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Annotatsiya: Ushbu maqolada o‘yinchoqlarning maktabgacha yoshdagi bolalar psixikasiga 

ko‘rsatadigan ta’siri, ularning kognitiv, emotsional va ijtimoiy rivojlanishdagi funksiyalari tahlil 

qilinadi. Tadqiqotda o‘yinchoqning nafaqat moddiy buyum, balki madaniyat va ijtimoiy 

munosabatlar quroli sifatidagi o‘rni, shuningdek, turli xildagi o‘yinchoqlarning (didaktik, syujetli, 

texnik) bolaning "Men" konsepsiyasini shakllantirishdagi ahamiyati yoritilgan. O‘zbekiston 

psixologiya maktabi vakillarining qarashlari asosida zamonaviy o‘yinchoqlar industriyasining 

bolalar ruhiyatiga xavf soluvchi jihatlari va ularni tanlashning psixopedagogik mezonlari asoslab 

berilgan. 

Kalit so‘zlar: o‘yinchoq, psixik rivojlanish, simvolik tafakkur, o‘yin terapiyasi, sensor 

tarbiya, ijtimoiylashuv, mayda motorika, psixologik xavfsizlik, "o‘yinchoq-antagonist", kognitiv 

stimulyatsiya. 

KIRISH 

Bola dunyoni o‘yin orqali kashf etsa, o‘yinchoq bu kashfiyotning asosiy quroli va "sherigi" 

hisoblanadi [1, 32-b.]. O‘yinchoq — bu kattalar dunyosining kichraytirilgan modeli bo‘lib, u orqali 

bola murakkab ijtimoiy munosabatlarni, predmetlarning vazifalarini va o‘z his-tuyg‘ularini 

boshqarishni o‘rganadi [2, 85-b.]. O‘zbekiston Respublikasining "Maktabgacha ta’lim va tarbiya 

to‘g‘risida"gi qonunida ta’lim muassasalarini xavfsiz va rivojlantiruvchi o‘yinchoqlar bilan 

ta’minlash davlat ahamiyatiga molik vazifa sifatida belgilangan [3, 68-b.]. L.S. Vigotskiy 

ta’kidlaganidek, o‘yinchoq bolaning hayoliy dunyosini reallik bilan bog‘lovchi "tayanch 

nuqtasi"dir [4, 112-b.]. Bugungi kunda bozor iqtisodiyoti sharoitida o‘yinchoqlarning rang-

barangligi ortib bormoqda, biroq har qanday o‘yinchoq ham bolaning psixik rivojlanishiga ijobiy 

ta’sir ko‘rsatmaydi [5, 124-b.]. Shu bois, o‘yinchoqlarning psixologik tabiatini o‘rganish va 

ularning tarbiyaviy imkoniyatlarini tahlil qilish dolzarb ahamiyat kasb etadi [6, 156-b.]. 

O‘yinchoqlar bolaning bilish jarayonlarini (idrok, tafakkur, xotira, tasavvur) shakllantirishda 

birlamchi rol o‘ynaydi. Ayniqsa, didaktik o‘yinchoqlar (matryoshkalar, piramidalar, 

konstruktorlar) bolada tahlil va sintez operatsiyalarini rivojlantiradi. M.G. Davletshin 

ta’kidlaganidek, o‘yinchoqlar bilan ishlash jarayonida qo‘l barmoqlarining mayda motorikasi 

rivojlanadi, bu esa miya po‘stlog‘idagi nutq markazlarining faollashishiga bevosita ta’sir qiladi . 

Har bir bolaning hayotida o‘ziga xos emotsional bog‘liqlik uyg‘otadigan "yaxshi ko‘rgan o‘yinchoq" 

(odatda yumshoq ayiqcha yoki qo‘g‘irchoq) mavjud. Psixologiyada bu o‘yinchoq "o‘tish obyekti" 

(transitional object) deb ataladi. E.G‘. G‘oziyevning fikricha, o‘yinchoq bilan o‘rnatilgan bu kabi 

emotsional muloqot bolada empatiya (hamdardlik) va mehr-oqibat kabi insoniy tuyg‘ularning 

shakllanishiga xizmat qiladi. Qo‘g‘irchoqlar, mashinalar, shifokorlar to‘plami kabi o‘yinchoqlar 

bolaning ijtimoiy munosabatlar olamiga kirishiga yordam beradi. Qo‘g‘irchoq o‘ynash orqali qiz 

bolalar onalik instinktini, g‘amxo‘rlikni va oilaviy munosabatlarni modelini qurishadi. Mashinalar 

va texnik o‘yinchoqlar esa o‘g‘il bolalarda muhandislik qiziqishlari va fazoviy yo‘nalishni 

shakllantiradi. Jamoaviy o‘yinlarda ishlatiladigan o‘yinchoqlar bolalarni o‘zaro kelishishga, 

sheriklikka va umumiy maqsad sari intilishga o‘rgatadi. 
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V.M. Karimovaning ijtimoiy psixologiya sohasidagi tadqiqotlariga ko‘ra, o‘yinchoqlar bola 

ongida gender stereotiplari va ijtimoiy me’yorlarning shakllanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. 

Zamonaviy psixologiyada "o‘yinchoq-antagonist" tushunchasi paydo bo‘ldi. Bularga tajovuzkor 

ko‘rinishdagi maxluqlar, qurol-yarog‘lar va psixikaga qo‘rqinch soluvchi personajlar kiradi. 

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, doimiy ravishda qurol va tajovuzkor o‘yinchoqlar bilan 

o‘ynaydigan bolalarda real hayotda ham agressiv xulq-atvor ehtimoli ortadi. Haddan tashqari 

"tayyor" va avtomatlashgan o‘yinchoqlar (o‘zi gapiradigan, o‘zi yuradigan) bolaning tasavvuri 

ishlashiga yo‘l qo‘ymaydi. Bolada passivlik va tayyorga ayyorlik shakllanadi. 

Z.T. Nishonova ta’kidlaganidek, o‘yinchoq bolaning "fantaziya qilish" huquqini o‘g‘irlamasligi 

kerak. Eng yaxshi o‘yinchoq — bu bolaga o‘n xil usulda foydalanish imkonini beradigan ochiq 

strukturali o‘yinchoqdir. O‘yinchoq tanlashda "psixopedagogik ekspertiza" zarurati bugun har 

qachongidan muhim. Ko‘pgina ota-onalar o‘yinchoqning narxi yoki brendiga qarab tanlov 

qilishadi, biroq psixologlar quyidagi mezonlarni tavsiya etadilar. O‘yinchoq bolada insoniylikni va 

go‘zallik tuyg‘usini uyg‘otishi kerak. O‘yinchoq bolaning yaqin rivojlanish zonasida bo‘lishi, ya’ni 

unga yangi ko‘nikmani o‘rgatishi lozim. Nafaqat jismoniy (zaharli bo‘yoqlar), balki psixologik 

(qo‘rquv uyg‘otmaslik) xavfsizlik. O‘zbek milliy tarbiyasida latta qo‘g‘irchoqlar va loydan yasalgan 

o‘yinchoqlarning o‘rni katta bo‘lgan. Bu o‘yinchoqlar ekologik toza bo‘lishi bilan birga, bolaga o‘z 

ijodini qo‘shish imkonini bergan. Bugungi kunda milliy o‘yinchoqlar sanoatini rivojlantirish orqali 

bolalarimizda milliy o‘zlikni anglash tuyg‘usini ham shakllantirishimiz mumkin. 

XULOSA 

O‘yinchoq — bu bolaning kichik dunyosidagi ulkan ahamiyatga ega bo‘lgan vositadir. 

Maqolada tahlil qilinganidek, o‘yinchoqlarning psixik rivojlanishdagi o‘rni quyidagilarda namoyon 

bo‘ladi. Tafakkurning simvolik va mantiqiy darajalarini rivojlantiradi. Stressni kamaytiradi va 

empatiyani shakllantiradi. Kelajakdagi ijtimoiy rollarni "repetitsiya" qilish imkonini beradi. Mayda 

motorika orqali nutq markazlarini rag‘batlantiradi. Bolaga o‘yinchoq sotib olish — bu unga yangi 

dunyo, yangi tajriba va yangi his-tuyg‘u sovg‘a qilishdir. Ota-onalar va pedagoglar o‘yinchoqni 

shunchaki ovunchoq deb emas, balki shaxsni shakllantiruvchi jiddiy vosita deb qarashlari lozim. 

Sifatli va to‘g‘ri tanlangan o‘yinchoq — bu sog‘lom va barkamol avlodning garovidir. 
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