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Mintaqada yetishtirib kelinadigan ko’plab gishloq xo'jalik maxsulotlari inson
organizmi uchun shifobaxsh xususiyatlarga ega ekanligi bilan ahamiyatlidir [1; 2].
Masalan, yurtimiz poliz maydonlarida kuz faslida pishib-yetiladigan
govoqgdoshlar oilasiga mansub, poliz ekinlaridan biri - oddiy qovoqdir [3; 4].
Qovogning datlabki vatani Janubiy va Shimoliy Amerika hisoblanadi [5].
Jumladan, O’zbekistonda ham qadimdan yetishtirib kelinadi [6]. Qovoq -
azaldan turli kasalliklar davosi sifatida, juda gadrlanib kelingan deyish mumkin
[7; 8]. Qovogning inson organizmiga ijobiy ta'siri juda ko'p. Uning urug'i esa
qgovoqdan ham foydaliroq deyish mumkin [9]. Mazkur ma’lumotlarga asoslangan
holda, bugungi izlanishlarimizni aynan Qovoq mag'zining kimyoviy tarkibi va
muhim xossalarini tajribalar asosida o’rganishga bag’ishladik.
Qovoq mag'zi asosan ikki xil korinishda namoyon bo’ladi (xom va qovurulgan)
[10; 12]. Xom holdagi qovoq mag’zi qovurilgan mag’'zga nisbatan foydaliroq [13].
Sababi qovurulganda tarkibidagi ayrim elementlar o'zgaradi [14]. Bunda,
vitaminlar sezilarli darajada kamayadi [15].
Xom holdagi qovoq mag’zini toza havo va tabiiy quyosh issiqgligi bilan quritilishi,
so'ng istemol qilinishi ta’kidlangan. Qovoq mag’zining yuza hajmi kichik bo'lsada,
juda to'yimli va foydali ozuqga sanaladi. Qovoq urug'lari tarkibida karotenoidlar,
fosfolipidlar, fosfotidlar va flavanoidlar mavjud. Bundan tashqari, inson
organizmi uchun foydali moddalar va quyidagi asosiy vitaminlarni saqlaydi (1-
jadval).

1-jadval.
Qovoq mag’zi tarkibida mavjud ozuqa moddalari

1. | Vitamin B4 C12H17CN40OS
2. | Vitamin B; C20H300

3. | Vitamin Be CsH11NO3

4. |VitaminC CeHsO06

5. |VitaminE C29H5002

6. | Vitamin PP C6HsNO:

Y 7



Y 7

~ F

Shuningdek, o’rganilayotgan qovoq mag'zi tarkibidagi barcha vitamin
moddalarning ulushi, miqdoriy analizlar orqgali tekshirildi. Olingan tajriba
natijalari quyidagi diagrammada keltirilgan (2-rasm).

2-rasm.
Qovoq mag’zi tarkibidagi vitaminlar miqdori.
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Yuqoridagi diagramma ma’lumotlari asosida shuni aytish mumkinki, o’rtacha
100 gramm qovq mag’zi tarkibida oz miqdorda: 0,2 mg vitamin B1; 0,32 mg
vitamin B2; 0,25 mg vitamin B6; 1,85 mg vitamin C kabilar mavjud. Bundan
tashqari, govoq mag’i ko’p migdordagi: 10,9 mg vitamin E va 15,0 mg vitamin PP
ham saqlaydi.

Xulosa o’rnida shuni aytish mumkinki, kasallikni davolash hamda oldini olish
uchun, organizmni turli vitaminlar bilan boyitish talab etiladi. Bunda, tabiiy
mahsulotlardan qo‘llash esa ancha samara beradi. Jumladan, qovoq mag'zini
iste’'mol qilish, organizmning “vitamin PP” va “vitamin E”ga bo’lgan ehtiyojini
gondirishga imkon beradi.

Bu borada, qovoq mag'zining holati ham muhim ahamiyat kasb etishini ko’rish
mumkin. Qovoq mag'zining qovurilishi, uning tarkibida ogsil, yog’ va uglevod
miqdorining ortib ketishiga olib kelishi tajribada o’rganildi. organizmda yog’
(ogsil yoki uglevod) miqdorining ortib ketishi esa, moddalar almashinuvining
buzilishiga sabab bo’ladi. Ushbu tadqiqotlar esa, qovoq mag'zining organism
uchun optimal holatini baxolashga ham imkon yaratishi bilan ahamiyatlidir.

doigalaHUITaH AJA0UETIAp pYHXaTH:
1. Usmonova, Z. Boyturaev, S. Soadatov, A, G'oyipov, A., & Dehkanov, Z.

(2018). PROCESSING OF CALCIUM NITRATE GRANULATED CALCIUM

«Zamonaviy dunyoda innovatsion tadqiqotlar: Nazariya
va amaliyot» nomli ilmiy, masofaviy, onlayn konferensiya



~ F

«Zamonaviy dunyoda innovatsion tadqiqotlar: Nazariya
va amaliyot» nomli ilmiy, masofaviy, onlayn konferensiya

SALTPETER. Scientific-technical journal, 1(2), 98-105.

2. Mupzaes A. H., PaxmonoB /I, bypueBa 3. P. BunaHusa PeXUMHBIX
[TapameTpoB Ha Ctenenb Ounctku B /IByxctynenyatom Annapate //CENTRAL
ASIAN JOURNAL OF THEORETICAL & APPLIED SCIENCES. - 2022. - T. 3. - Ne. 5. -

C.10-14.
3. Kypaes, M. Y., Kapumos, A. M., & Borupos, 3. X. (2022). Scutellaria
adenostegia Briq  ycumuiuru TapKUOuAaru allMreHuH (5, 7,

4'TpuruapokcudaBoOH) HU aXKpaTHO oML Ba Tax/aua Kuiauil. Ta'lim fidoyilari,
22(7),178-179.

4. ['aitunos, A. P., Hopmypagos, U. V., & TamxuxomkaeBa, Y. b. (2020).
U3YYEHUE BJIMAHUE COCTABA ®EHOJIA CITUPTA HA IMPOLIECC BIIMBAHUE
MOANOULIMPOBAHHBIX ®EHOJI-®@OPMAJIBJETUHBIX OJINTOMEPOB.
JKOHOMHUKa U couuym, (12-1), 457-461.

5. Mawmypos, b. A., & lllammuauHoB, U. T. (2021). UccnepoBanue nponecca
TEPMOOOPAOOTKM M3BECTHSKA [JIsl MOJYYEeHUs KasbliMMMarHUucoaeprKaiiux
dochopHbix ynobpeHui. In CoBpeMeHHble TEXHOJOTHMM U aBTOMaTHU3alUsl B
TeXHHKe, ylipaBJeHUU U 06pa3oBaHuu (pp. 101-104).

6. Mlammuaunos, WU. T. Mwupsakysos, X. Y, & Mamypos, b. A. (2017).
[lepepaboTka MarHuicozepxamux GocPOpUTOB HA  IKCTPAKLMOHHYIO
dochopHyto kucaoty. Universum: TexHuyeckue Hayky, (2 (35)), 84-89.

7. Tal’At, A, Doniyor, S., & Khayrullakhan, A. (2022). OBTAINING A NEW TYPE
OF HYDROGEL BY POLYMERIZING FARPAN WITH FORMALIN AND VARIOUS
ADDITIVES. Universum: TexHu4eckue Hayky, (4-13 (97)), 9-13.

8. Hopmypagos, U. V., CabupoBa, P. I'. K, & Touunos, A. P. Y. (2021).
UCCJELOBAHUE TEIJIOBBIX CBOMCTB MOANOULIMPOBAHHBIX
OEHOJI®OPMAJIBAETUAHBIX OJIMTOMEPOB. Universum: TeXHU4YeCKHE HAYKH,
(6-3 (87)), 65-69.

9. Shermatov, A., & Maulyanov, S. (2022). YCUMJIUK TAPKWBW/AH
KOJIXMOUH BA KOJIXAMWH AJIKAJIOUAJIAPUHU AXKPATWUB OJIMII
KHHETHUKACH. Science and innovation, 1(A5), 431-436.

10. Ergasheyv, S., Goyipov, A., & Alimuxamedov, M. (2022). KOMPOZITSION
FENOL-FORMALDEGID OLIGOMERLARINING TARKIBINI NEFELOMETRIK
USULDA O ‘RGANISH. Science and innovation, 1(A5), 424-430.

11. Azizbek, G., & Muzaffar, D. (2022). PRODUCTION OF POLYESTER BASED ON
ADIPIC ACID AND DETERMINATION OF OPTIMAL COMPONENT RATIO OF
COMPONENTS. Universum: TexHuudeckue HaykH, (7-4 (100)), 43-46.

12. Caudugaunos, O., Foutunos, A., & Paxmounos, JI. (2022). KOMIIO3ULIUOH
®EHOJI-®OOPMAJIBZJIETU/T  CMOJIAJIAPUHU  TEPMHUK  XOCCAJIAPUHHU

Y 7



~ F

VPI'AHMUIIL Zamonaviy dunyoda innovatsion tadqiqotlar: Nazariya va amaliyot,
1(23),99-102.

13. Rakhmonov Dilshod, Gayipov Azizbek. (2022). STUDY OF COMPOSITION
AND CRITICAL PARAMETERS OF DUST FROM LOCAL COTTON INDUSTRY.
INTERNATIONAL BULLETIN OF APPLIED SCIENCE AND TECHNOLOGY, 2(9), 77-
81.

14. Aopyxakumos, T. T. V. llepkysues, /. Il., & Apunos, X. 1. (2020).
UCITOJIb3OBAHUE MECTHOI'O CbIPbA AJiAd TMPOU3BO/ZICTBA KJ/IMHKEPA.
Universum: Texuuueckue HaykH, (10-2 (79)), 31-33.

15. Jorayev, M. (2022). KO'KAMARON O’SIMLIGINING KODENSIRLANGAN
FENOLLI BIRIKMALARI. Zamonaviy dunyoda innovatsion tadqiqotlar: Nazariya
va amaliyot, 1(23), 114-116.

16. G'oyipov, A. (2022). TERMOPLASTIK POLIEFIRLAR ISHRIROKIDA
MODIFIKATSIYALASHNING AFZALLIKLARI. Eurasian Journal of Academic
Research, 2(7), 191-197.

«Zamonaviy dunyoda innovatsion tadqiqotlar: Nazariya
va amaliyot» nomli ilmiy, masofaviy, onlayn konferensiya



