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CIIOPTYUJIAPHU MYCOBAKATA IICUXO0JIOTUK TAMEPJIAIII

AGaKUMOB YTKMpPOEK AGAypaynoBuY
Illapo¢ PammgoB Homugaru CaMmapkaH/ AaBJiaT YyHUBepcuTeTu CiopT
daosmuaTH Ba caHbaT PaKyJITETH THBIOTOPHU
https://doi.org/10.5281/zenodo.7220941
AHHoTauusa. B pgaHHOM cTaTbe mpeAcTaBJeHbl HJeEeU BBICOKOTO YpPOBHA
NICUXOJIOTUYECKOH MOATOTOBKHU CIOPTCMEHOB K COPEBHOBAHUSM.
KitoueBsle cioBa: COpeBHOBAHUE, CIOPTHUBHAsA IICUXOJIOTHS,
XapakTep, 340pOBOe MOKOJIEHHH, 00LLECTBO.
Annotation. This article presents ideas on how to prepare athletes psychologically
for a high level of competetion.
Supporting concepts: competition, sport psychology, character,healthy
generations, society.

Mycob6akara ncMxoJI0TMK TalépJall CIOPTYUHUHT YOy Mycob6aKaZa UIITUPOK
3TUIIMHUA  OWJMII  BaKTHJAaH OolulaHaayd. Mycob6akara ICHUXOJIOTHK
TaWéprapJIMKHUHT acoCcui Basudacu - Oy cnopTyuga Mycobakara TamépJivk
XOJIATMHU l03ara KeJTUpPHUIl, YOy xoJaT YHUH KapaéHUJa XaM CaKJaHULIA
Jo3UM. TallépJIMK X0/1aTH CIOPTYUHUHT NICUXUK X0JIaTU cupaTruza Kynujgaruda
ndojasaHUIAaU:

- y3ura UIloHY;

- oxXHMpHUrayda Kypaliuuira Ba FOJMOJUKHU 3rajijlalira MHTUJINIL;

- S5MOIMOHAJI X0JIaTHUHT eTapJiu Aapaka/Jia TYPFYHJIUTH;

- Y3 XaTTU-XapaKaTH, KaUPUATHU Ba XUCJAPUHHU OOIIKApPaA OJIUIIL;

- MakKca/ira 3puUIrIl Y4yH XaMMa Ky4yHU cadpapbap KUJIUII KOOUTUSTH.
CHOPTYMHUHT TCUXOJIOTUK TaéprapJiuru Mycobaka oJiiu AaBpuAa Kyhujaru
OYJIMM €KY TapKUOWUK KMCMJIapiaH ubopar:

1. Pakubsiap Ba osiivH/ia Oy/1aAMraH Mycobaka 1apT-IIapoUTJIapu XaKuja
KepaKJ/Iy Ba HIIOHWIH Ma'bJyMOTJIapHU HUFHILL
2. Myco6aka G6OIIJIaHTyHYA CHOPTYMHHUHI HMKOHUSTJIAPH, MalIKJaHTaH

XOJIaTH XaKHJa MabJyMOTJIAPHHU TYJAUPHII, aHUKJAII, Kepak OyJjca yJapHU

y3rapTHUPULL.
3. Mycob6akajia KaTHalIMIIAaH MAaKCaJlHA TYFPU aHUKJIAIIL.
4. Mycob6aka >kapaéHWUHM TaxXMUHMUW AacTypJianl, OyJakakK MycOOGaKaHUHT

IapT- MIAPOUTJAPUHU MOJE/VIAIITHPHUII Ba TAKTUK peXaHUHT HYHAJUIIHMHU
aHUKJIAll 5XTUMOJIY, IbHU OVJakak MycobaKa LIapouTJiapura MocC KeJlauraH
TaXMHUHUM JACTYPHUHT ONITUMaJl BApUAHTUHU TaHJIAILL

5. Mycobakaza yuypalauraH xap XuJa Japaxkaad KUWUMHYUJIMKJIapra
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(aliHUKCa, TycaTAaH BYXy/Jra KeJyiaJIuraH) TYKHALIMUIra MaxCyC TauéprapJinuk
KWJIMII Ba YJIAPHU €HTUII YYYH MaxXCyC MallKJjiap 6aKapulIil.
6. 103 6epuililM MyYMKHH OyJraH U4YKU CaJIOUM XoJaTJjap Ba TAallKU MYXUT
IIapouTJIapUa y3-Y3MHU OOLIKApPHUII YCYJJIAPUHU 6alopaT KUJIUII.
7. Mycobaka OoOLJIaHTyHYa HEepB-NICUXUK XOJATHU TEeTHUK CakJall
YCYJIJIAPWHU TaHJAL, MlJIaTa OUJIKUII Ba MycobOaKa BaKTH/aA V3-Y3UHU THUKJAU
OMJIMILL.
Mycob6aka 1LIapOUTHHU «MOJE/UIALITHPHUII» - Oy Mycobakara JacTaBBaj
TICUXOJIOTUK TaH@pJallHMHT MYXUM BOCHUTACUAUD. YAUHHU MoJe/IallTHPHII
Y4yH MypabOui aBBaJs OyJyakaK MycoOaKa LIAPOMTHHHA CUHYMKJIAO TaxJ/IvJ
KWJIa/H, aluHUKCa, pakKuOJapHHY,  TallKU MYXWUTHHU (xapopaTHH,
TOMOILUIAOWHJIAPHUHI MYHOCA0aTUHHM, MycobaKa yTKa3WwIaJWUraH >KOWHU Ba
ooukKasap). Mycobaka o111 aBpu/ia CIOPTUYMHHUHT aCAOMHU caKJjialll Y4yH, yHTa
IIYHJAAW KyH TapTHOW OeJirMJall KepakKd, y OUp TOMOHJAH CHOPT PEXUMH
TaJlabura KaTbUM pUOSA KUJICUH, OOIIKAa TOMOHJAH, peXUMra KU3UKApJIY,

YaJIFUTaJUrad  TaJ0UupJiapHU KHPUTUII Kepak.

MacanaH: :kaMm0aBUM  caWpJiap, KUHO-KOMeJHUSIJIADHU Kypull,

CEBUMJIM MYCHUKAHW DJIIMTHUII, Iaxap TallKapucura 4YWKUII Ba
bomkasap. byHJa cOpTYM/IApDHUHT UHAWBUAYa] UIITUEKH, AUAMHU XHUcobOra
osvil J103UM [1]. CHOPTYMHHU NCHUXOJIOTUK TAaWMEpPJIAIIHUHT MyXUM MyaMMOCH -
yHAAQ ¥3 3MOLMOHa/J  XOJATUHU  OOmKapa OWIWII  KYHHKMAcCHHHU
TAaKOMMJUIAIITHPHII. Y3 TCUXHK XOJAaTHHM OGONIKapa OJIMINTra VPraTHIIHH
HadakaT Mycobakara TaWéprapJUK BaKTHAQ, OaJKU HWWUJA MoOaWHUJAru
MallFyJI0TJap HUKIKAA 0K6 60puil Aapkop. LlyHUHT yuyyH Mypab6uii xap 6up
MaUIFyJIOTAA yJapHU TaWépJall Y4yH y3-Y3UHHW TapOusall Ba OOIIKApHUII
YyCyJIJIapyA €HTMIIJIa KaTTa aXaMUSATra 3ra 3KaHJWTMHU YyKyp TYLIyHTUPULIA
Kepak Ba CHOpPTYWJApJaH TU3UMJIM  paBulJa yuwby  ycCyJulapHU
TaKOMHUJJIAIITUPUILIHY Taslab 3TUILU 3apyp.
bysnaxkak YHMMHra NCUXOJIOTUK TaWéprapjuk. ®yTbosduaap auHUA ydpaulyBra
y3ura pakub xapakaT/JapuHU aHUKJA0, YUWHra TaWép Oy/araHza, yJaapHU
VAUWHJAQH OJIAUH YUTAJI-€311M MALIKWHWA KWJITaHUJa YUUH TYFPUCHUZA YHJALIA
KepaK 3Mac. YHMHra TaWépJaHMIIHMHT GOIIKAYa BapUAHT/IApH XaM GYJIUIIM
MYMKHUH [2].
ViMHYMIapHY 6¥akaK y4ypallyBra TaWépJaéTraH MypaG6UHHUHT acocuii
Bazudacu pyTo60YUIapAA MAaKIOHTA YUKHUII OJIAUAAH PVl 6epaJiuraH opTUK4Ya
ACaOHUHT TapaHIJIALIUIIMHU KaMaWTUPUL, yaap/a ¥3 Ky4ura UIloHY )XaHToBap
X0JIATUHU XOCUJI KWJIULIaH ubopart. lllyHu alThIIl KepaKKH, CIOpTYUIaparu
MIIOHYHUHT yTa UIIOHYra YyTUO KETULIWra HyJ KyuMacJaukK Kepak. UyHKHU Oy
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XOTUPXKAMJIMK XYWEPJUKHU MYKOTHII Ba JAUKKATHUA CYyCaWUTUpULIra OJIKUO
KeJslagu. Mycobakara COpTYMHU IICUXOJIOTUK TaképJiall aMaJuéTruaa Oup Katop
yCyJlap MaBxyh. Mypab6ui yaapJaH KepakJWIMHY TaHJab HILJIaTUIIN
MyMKUH. bynaxak ydpamyBra HapakaT Mypab0Oui, 6aJKu CIOPTYUHUHT Y3U-
Y3WUHU TaWépJsallu JIO3UM. ByHUMHI Yy4YyH yd4pallyB OJAWLAH KyWuJaru
yCYJIJIAPHU UIJIATULIHY YyPraHuo6 oJIMIIK Kepak. bysap: y3-y3ura TabCUp 3THIL,
y3- Y3WHU UILIOHTUPHIL, V3-y3ura Aajajna Oepull, y3-y3ura OyWpykK Oepull Ba
X0Ka3oJiapJaH uobopar. ViUH o auaaH, alHUKCA, OpPTHKYaA KYy3FaJub KeTaJuraH,
MyBO3aHAaTCU3 YUUHYMJIAP YUYYH ayTOTeH MALUFyJIOTJIap KECKUH €pJlaM bepaiu.
Y4pamyB BakTHJAa YVHUUHYMJAPHU ICUXOJIOTUK TaWépJsaliga MypabOUWHUHT
TYFPYU HACUXATJapU KaTTta ypuH TyTaau. LlyHW TabKUAall KepaKKH, arap
Mypab6uil y3MHHW Ba CaJOMM CTapT OJAUA XOJaTJaphHM OollKapa 0JiMaca,
HacuxaT OepuILIJaH V3UHU TYTUIIM KepaK, YyHKU YHUHT CaJOUK XO0JIaTH
dyTbomynsapra te3 yrtagu. PyTOOSYMHUHT MPOJACHHU Yy €KM Oy XapaKaTra
cagapbap 3TUII YyYYH YHUHT XapaKTep XUCJIATJapura, HaQCOHUATUrA TabCUD
3THUII €K1 MyCcO0aKa/Ja KaTHAUIMILIK/A KaMoara Xoc 6yJiraH MyxuM MOTHUBJIApPHU
MIJIATUII XaM MYMKHH.
CrnopTyniap OuJaH xap XWJ MHUKECAAru Mycobakajapja HLLIall TaxKpubacu
IIYHM KypcaTAWKH, MaKCajAra OSpUIIMII BOCUTajJapra ypfy OepmMacjas,
COHOPTYUHUHI OHTM HaTHKara WyHaJITUPHWJICA, MAKCaJra 3pUILIMIIJAA TYCHUK
X0CHJI OyJIa/iy.
CHOPTYMHUHT XyJIK-aTBOPHW Ba ICUXUKACUra TabCUpP ISTaJUTaH Xap XWJI
YCYJIJIAPHU 3XTUETKOPJIMK OWJIaH, yJlapra MOCJAIITUPUO KyJuiall JIO3UM. Arap
VAUH pexa OyWu4a yTaéTraH Oysca Ba YHWUHHU Yy3rapTUpPULI 3apypHUATH
6y/Maca, yH/ia HacCuxaT O€pUILIHUHT X0XKaTH HYK,
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