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Актуальность.Рак молочной железы представляет собой гетерогенное 

заболевание, включающее в себя злокачественные новообразования 

молочной железы с клиническое течение, ответ на лечение и прогноз 

которых сильно варьируют. На сегодняшний день с выявлением новых 

подгрупп РМЖ, лечение становится более дифференцированным, и 

основывается на стратификации риска развития рецидивов и метастазов, 

естественном развитии заболевания и чувствительности к различным 

видам системного лечения. 

Материалы и методы.В исследовании включены 120 пациентов РМЖ, 

находившимся на диспансерном учете в условиях Бухарского областного 

филиала РСНПМЦОиР, проходившим лечение с 2018 по 2021 годы. Все 

пациенты в зависимости от тактики лечения разделены на три группы. В 

первую группу были включены были включены больные с местно-

распространённым РМЖ, которым до оперативного вмешательства была 

проведена лучевая и неоадьвантная химиотерапия ( 47%). Во вторую 

группу были включены больные , которым до оперативного 

вмешательства была проведена только и неоадьвантная химиотерапия 

(36%) и последнюю группу составляли женщины, которым проводилась 

только оперативное лечение (7%).После проведения всем трем группам 

комплексного лечения, проводилась тщательное набюдение и 

обследование в течение года. В результате этого исследования выявилось 

следующее: у женщин которые были включены в первую и вторую группу, 

за этот период рецидивов и метастазов не наблюдалось. Однако в третьей 

группе число отдаленных метастазов и рецидивов достигло резко 

повысилось (25% и 50% соответственно).   

Вывод. Таким образом, у женщин с местно-распространенным раком 

молочной железы (T3-4N1-2M0), наиболее эффективным подходом к 

лечению является проведение до оперативного вмешательства 

неоадьвантной химиотерапии и по возможности лучевой терапии. В 

результате чего улучшается отдаленные результаты лечения и снижается 

смертность в течении 5 лет. 
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