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Долзарблиги. Бугунги кунда нафақат гастроэнтрология балки тиббиёт амалиётида 

турли этиологияли гепатитлар билан бир қаторда меъда ва ўн икки бармоқли ичак яра 

касалликлари ҳам энг долзарб муаммолардан бири ҳисобланади [1, 2]. Меъда ва ўн 

икки бармоқли ичак яра касаллилкарини олидини олиш ҳамда самарали даволаш 

бевосита патологиянинг этиопатогенетик омиллари билан боғлиқ бўлади [3].  Шу 

муносабат билан, бутун дунёда бўлгани каби мамалакатимизда ҳам ушбу 

касалликларни юзага келиши, қайталаниши ва асоратланишига сабаб бўлувчи  Hp 

инфекциясининг хусусиятларини ўрганиш бўйича кенг кўламли илмий тадқиқот 

ишлари олиб борилмоқда [4, 5, 6]. 

Тадқиқот мақсади: Ошқозон яра касаллиги ва ўн икки бармоқли ичак яра касаллиги 

билан оғриган беморларда анти Hp IgG даражаси, ошқозон шиллиқ қавати 

яллиғланиши ва Hp уруғланиш зичлиги кўрсаткичларининг нисбатларини ўрганиш. 

Материаллар ва усуллар. Ўткир босқичда (22 эркак, 25 аёл, ўртача 49 ёш), 

касалликнинг мураккаб кечиши билан Hp инфекцияси билан боғлиқ бўлган ошқозон 

яра касаллиги ва ўн икки бармоқли ичак яра касаллиги билан касалланган 47 бемор 

текширилди: гигант (2,5-3 см), кўп (19 киши), ошқозон-ичакдан қон кетиши билан 

мураккаблашган (2-3 хафта) анамнез (17 киши), перфорация билан (11 киши). 

Ошқозон шиллиқ қавати ва ўн икки бармоқли ичак шиллиқ қаватининг биопсиялари 

стандарт зоналардан ёруғлик ва электрон микроскопия усуллари билан ўрганилди 

("Morgagni 268"аппарати). Hp инфекциясининг диагностикаси: гистологик, 

иммунологик усуллар (анти- Hp IgG сарум миқдорини аниқлаш; нажасда Hp 

антигенини аниқлаш); ПЗР усули билан ошқозон шиллиқ қавати биопсияларида ДНК 

ва CagA, VacA s1/s2 ни аниқлаш. Гастритнинг оғирлиги визуал-аналог шкала ва OLGA 

тизими ёрдамида баҳоланди.  

Натижалар ва уларнинг муҳокамаси. Паст ва ўртача Hp ифлосланиш зичлиги ва 1 анти- 

Hp IgG яллиғланиш даражасида ошқозон шиллиқ қаватининг биопсиясини 

текширишда паст консентрацияда аниқланди. Ошқозон шиллиқ қаватининг 

яллиғланиш даражаси 2 – 3 ва Hp уруғланишининг ҳар қандай зичлиги билан Hp га 

қарши IgG концентрацияси юқори эди. Тадқиқот гуруҳида юқори Hp ифлосланиш 

зичлиги ва яллиғланиш бўлган беморлар аниқланмаган. 

Хулоса. Ошқозон яра касаллиги ва ўн икки бармоқли ичак яра касаллигининг оғир 

кечиши қон зардобининг анти- Hp IgG даражаси, ошқозон шиллиқ қаватининг 

яллиғланиши ва Hp уруғланишининг зичлиги ўртасида тўғридан-тўғри боғлиқлик 

мавжудлиги билан тавсифланади. Гастрит жараёни ва иммунитет реакциясининг 

аниқланган хусусиятлари касалликнинг клиник жиҳатдан оғир кечиши билан боғлиқ. 

Касалликнинг мураккаб курси клиник амалиётда Hp ни йўқ қилишнинг юқори 

самарали режимларидан фойдаланишни ўз ичига олади, даволаш усулларига тўлиқ 
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риоя қилиш ва эрадикация терапиясининг олдинги уринишларини ҳисобга олган 

ҳолда. 
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