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BeKa, 0/IHaKO HauboJiee 3HAUMMble Y O/[pOOHbIEe ONMUCAHUS aCTEHUYECKOW CUMIITOMAaTUKH B
CTPYKType IH30PPEeHHUH U PACCTPOUCTB IIN30PPEHNYECKOT0 CIIEKTPA ONyOJIMKOBAHbI JIUILb
BO BTOpO# nosioBuHe XIX 1 Hauase XX cTosetus|3,6].

B OCHOBHBIX NyOJMKaLUsAX, KaK OTEeYEeCTBEHHbIX, TaK M 3apyOeXHbIX aCTEHUS
kBasubuuupyetrcsi B pAAy AedUIUTAPHbIX MNPOSBJIEHHUU 3HJIOTEHHO- MPOIEecCyaJbHOr0
3abosieBanus[1,3]. [Ipy 3TOM Leablil psijy aBTOPOB BbIJe/seT acTeHUYeCcKUU JedeKT B
KayeCcTBe CaMOCTOSTeJbHOM QOpMbl KOHEYHbIX COCTOsIHUM[2,5]. Bosiee Toro, aBTOpBI,
npujepKUBaOLIMEeCs KOHLENIMU PEeAYKIIMU 3HEPTeTUYEeCKOro MoTeHlMala KaK 6a3uCHOro
TUIIOTETUYECKOTO PACCTPONCTBA, OOBbSCHAWIIEro (ompefessiollero) Bce KJOYeBble
NposiBJieHUs1 MU30PpPEeHUH, paCCMAaTPUBAIOT aCTeHUYECKUU AedeKT KaK HelmocpeACTBEHHOE
KJIMHUYECKOE BbIpa)KeHHe OCHOBHOI'O pacCTpoucTBa[3,4].

Llesb uccegoBaHMsl. U3y4UTh CTPYKTYPbl aCTEHUYECKUX TUIl PEMUCCUH B CTAJIUM PEMUCCUU
NPUCTYNO06Pa3HOM IN30PPEHUU.

MaTepuaJibl 1 MeTOAbI McCaeg0BaHusA. UccieqoBaHue 66110 IPOBeJeHO Ha MaTepuaJsie 63
O0JIbHBIX MY>CKOTO ToJ1a B Bo3pacTte oT 20 go 55 set (cpeguuit Bo3pact - 41,949,46 JeT) ¢
JIMarHO30M MPHUCTYII006pa3HO-MporpeiueHTHON GpopMbl LIM30PPEHUHU B CTAZAUU PEMUCCUH.
Pe3ysbTaThl HccaefoBaHUA. Ha 3TOM OCHOBaHMM HaMHu ObLJIO BbIJIeJIEHO JBa THUIA
3HJOTEHHOW acTeHUU: aggekmusHo-acmeHuveckuli mun (n=23; 36,5%) wu HecamusHo-
acmeHuveckuti mun (n=40; 63,5%).

[locnegnuit BkJIWO4YaAJA B cebs JBa mnoATHNA: 1 NOATHN - He2aMuBHO-ACMeHUYecKull
(«knaccuveckuti») (n=32; 80,0%), 2 nofTUN — He2amu8HO-adcmeHu4ecKkull ¢ 45 nposigaeHusiMu
ceepxyeHHoll (Hebpedoeoli) unoxoHdpuu («unoxoHdpuueckuii») (n=8; 20,0%) .

[ Ttun, addekTuBHO-acTeHuyecku (n=23; 36,5%). Habsarogaembli y 3TUX MNAIMEHTOB
aCTEHUYECKUH CHMIITOMOKOMILJIEKC PAa3BUBAJICA MPEUMYIIECTBEHHO B paMKax JeNnpecCcUu
JIETKOM CTEeNEeHU TSHKECTH (Cy6/lenpeccui) ¢ BbIpa’)KeHHbIMU MPOSIBJEHUSIMU aCTEHUU.

Y 60JIbIIMHCTBA NAIMEHTOB 06'beKTUBHO HabJitoAanack Gu3nyeckasi UCTOILAaeMoCTb — 95,7%
(22 yen.), TOrja Kak HWHTeJ/UIEKTya/lbHasg Harpy3ka IepeHOCWJlacb Jerde, H
YMCTBEHHAas1 /TICUXUYEeCKasi HCTOIAEMOCTh OOGBEKTUBHO OblIa JHAarHOCTUPOBAHA JIMUIb Y
43,5% (10 4es.). bonbHblEe NpeABABIAANN KaJ0Obl ACTEHUYECKOTO XapaKTepa, TaKue Kak:
NOBbIlLIeHHasA yToMsseMocTb — 82,6% (19 yes.); 4yBCTBO MacCUBHOCTH/BsiocTH — 21,7% (5
yeJ1.); HeJepxkaHue adpdekTta - 95,7% (22 4es1.); CEHCUTUBHOCTb U paHUMOCTb - 43,5% (10
yeJl.); MJIAKCHUBOCTb - 26,1% (6 4esn.); acTeHuyeckud mMeHTU3M - 39,1% (9 4es.); oneHka
MaJI03HAYMTEJIbHBIX COOBITUM Kak ncuxoTpaBMupyroumux - 87,0% (20 4es.); TpyAHOCTb
aJlanTalMy B HeCTaHJapTHBIX ycaoBUsX — 78,3% (18 ueut.).
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JlJ1s1 acTeHUYeCKOro CHMIITOMOKOMILJIEKCA GbIJIM XapaKTEePHbI U KOTHUTUBHbBIE PACCTPOMCTBA,
KOTOpbIe 3aTparuBajid ICUXUYECKUe MO3HaBaTeJibHble MPOLEecChl — BHUMaHUEe U MaMSATh:
CHW)XeHHWe KOHIleHTpauuu BHUMaHuA - 39,1% (9 d4es.); noBbllIeHHass HCTOLLAEMOCTb
BHUMaHUA - 43,5% (10 4es.); HapyumeHHe KpaTKocpouyHOW mamaATu - 13,0% (3 ues.);
HapylleHue CKOpPOCTH 06paboTku uHpopmauuu - 21,7% (5 yes.).

Y nanueHTOB [JAHHOW TUIOJOTMYECKOW TpyMIbl TeuyeHWe aCTeHHUH OTJIMYaJioCh
0COGEHHOCTSIMU JJMHAMHUKH B TeYeHHEe CYyTOK: YXyZlIEeHHEe COCTOSIHHUS B YTPEHHHUE 4achl C
obuiveM KajJob acCTeHW4YeCKOro xapakTepa (ouyuieHue YTpeHHeH YCTaJOCTHU U
YTOMJIEHHOCTH — 95,7% (22 4yes1.)) ¥ nocTeneHHOe yay4llleHue CaMO4yBCTBUS K Bedepy.

Y 60sbHBIX | THIIA COGCTBEHHO aCTeHHWYECKHE pacCTPOMCTBA ObIIM JOCTATOYHO CTOMKUMU U
JIUIIb HE3HAYUTEJbHO yCUJHUBAJIUCh B MEPUOJbl TMIOTHMHUU, B TO BpeMs KaK CUMIITOMBI
Jienpeccuu (TpeBoOra, anaTus, ICUXUYeCKas aHecTe3Us1, IECCUMU3M, PaHHHe NPOOYKAeHUs),
HalpOTUB, UMeJU OTYETJIUBYIO CE30HHYI0 JUHAMUKY.

BbIBOABI: ACTeHHYEeCKHE PacCTPOMCTBa, HaOJ/IOJaeMble B PEMHUCCHU TMPUCTYNOOOpPa3HO-
nporpegueHTHON MK30pPEeHNUH, UMEIOT Psij OOLUX KIMHUYECKHUX 0COOEHHOCTEN U, B TO Ke
BpeMsl, XapaKTepU3yTCs ICUXONATOJ0THYECKON HEOZJHOPOJHOCTBIO.
K/IMHUKO-IcMX0naTo/1I0TM4ecKoe Uccie,0BaHre N03BOJIUJIO BbIZEJUTD /iBa THIA 3HA0T€HHOU
acTeHHU B peMUCCUM IM30PppeHUH: adpPeKTHUBHO-aCTEHUYECKUIN U HETaTUBHO-aCTEHUYECKHU M.
APdeKkTUBHO-aCTEHUUYECKUHA  TUIN  XapaKTepu3oBaJici  coyeTaHHeM  addeKTHUBHOU
CUMIITOMaTUKU U YMEPEHHO BbIPa)KEHHbIX HETaTUBHBIX NPOLeCCyaJbHbIX PACCTPOUCTB, PU
3TOM aCTEeHUYECKUHW CUMITOMOKOMILJIEKC pa3BUBAJICS MPEUMYIECTBEHHO B paMKax
Jlenlpeccuu JIETKOW CTelNeHU BhIPaXKEHHOCTH (Cybaenpeccuu) U HabJI01a/10Ch TpeobJiajjaHue
$U3NYEeCKOM UCTOIAEMOCTH HaJl ICUXUYECKOW (YyMCTBEHHOM).
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