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Saparova Asila

Annotatsiya: Bu maqolada o’zbek xalqi urf odatlarining shakllanishi va ular insoniyat
tomonidan rivojlanishi haqida so’z boradi . O’zbek xalqining urf odatlari nafaqat oilada balkim
har bir sohada o’z aksini topgandir .0’zbek xalqi boshqa xalq va elatlardan marosimlari va
an’analari bilan alohida ajralib turadi .

Kalit so’z : Urf -odat , marosim, beshik to’yi, fotiha to’yi kiyimlar , mehmondo’stlik ,hurmat,
bayramlar.

O’zbek xalqining urf-odatlari asrlar bo’yi o’zbeklar millatining tashkil etopishida ishtirok etgan
barcha qabilalar va elatlarning madaniy malakalari va an’analarining uyg'unlashuvidagi
murakkab jarayonlar oqibatida tarkib topgan. Ular o’ta o’ziga xos, yorqin va turli-tuman bo’lib,
urug’chilik patriarxal munosabatlaridan kelib chiqadi. Urf-odatlarning ko’pchiligi oilaviy
hayotga oid bo’lib, bolaning tug’ilishi va tarbiyasi (beshik to'yi, xatna qilish), nikoh (fotiha to’yi,
to’y) bilan bog’liq bo’ladi. Ko’pincha ular islom urf-odatlarining sehrgarlik amaliyoti bilan
bog’liq bo’lgan undan ham qadimiyroq shakllarga uzviy kirib ketishini namoyon etadi. Islom
qabul qilinganidan beri ko’pgina oilaviy-maishiy urf-odatlar uning ta’sirida o’zgargan,
o’zbeklarning hayotiga musulmon diiy marosimlari kirib kelgan. Juma kuni bayram kuni
hisoblanadi va shu kuni barcha yig'iladigan masjidda umumiy namoz (duo) o’qiladi. Patriarxal
urf-odatlar masjid, choyxonalar, bozorda o’tadigan hamda faqat erkaklar ishtirok etadigan
ijtimoiy hayotda hozirgacha ham yashamoqda.

Beshik to’yi

Beshik to’yi - chaqalogni birinchi marta beshikka solish bilan bog'liq bo’lib, nishonlanadigan
marosimli bayramdir. Bu eng qakdimgi va O’zbekistronda eng keng tarqalgan marosimlardan
biri. Odatda bu to’y chaqaloq tug’ilishining 7-, 9-, 11- kuni o’tkaziladi. Turli viloyatlarda
marosim o’zicha xususiyatlarga ega bo’ladi va oilaning boyligi darajasiga bog’liq bo’ladi: o’ziga
to’q oilalar odatda bu to’yni katta ko’lamda o’tkazadi, kambag’al oilalar esa uni kamtarona
nishonlaydilar. Beshik va chaqaloq uchun barcha zarur andomlar chaqaloq onasining
qarindoshlari tomonidan beriladi. Dasturxonga non, shirinliklar va o’yinchoqlar o’rab beriladi.
Chagalogning ota-onasiga, uning bobo-buvilariga sovg’alar tayyorlanadi. Boy bezatilgan beshik,
dasturxonlar va sovg’alar transport vositasiga qo’yilib, mehmonlar bilan birgalikda, karnay-
surnay va nog’ora sadolari ostida chagalogning ota-onasi uyiga jo’natiladi. An’anaga ko’ra olib
kelingan beshikni avval chaqalogning bobosi o'ng yelkasiga qo’yadi, keyin o’glining o’g’
yelkasiga uzatadi, u esa beshikni chagalogning onasiga beradi. O’tmishda mehmonlarning
barcha niyatlari toza va yaxshi bo’lishi uchun ular yuziga oq un surar edilar. Mehmonlar
mehmonxonaga yasatilgan dasturxonga taklif etiladi va mehmonlar ovqatlanib, sozandalarni
tinglab, bazm qilib o’tirgan paytda qo’shni xonada kampirlarning ishtirokida bolani yo’rgaklash
va beshikka solish marosimi o’tkaziladi. Marosim oxirida mehmonlar bolani ko'rish uchun
oldiga kiradilar, unga sovg’alarni beradi va beshikning ustiga parvarda yoki gand sepadilar. Shu
bilan marosim tugab, mehmonlar uy-uylariga qaytadilar.

Xatna qilish
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Xatna qilish to’yi - islom tomonidan muqaddas deb e’zozlangan yana bir gadimiy o’zbek
odatidir (sunnat to’yi). Bu marosim o’g’il bolalar uchun 3, 5, 7, 9 yoshga kirganda, kamdan-kam
hollarda 11-12 yoshda o’tkaziladi. Sunnat to’yining o’tkazilishi jamoatchilik tomonidan nazorat
qilinadi. O’g’il bolaning tug’ilgan paytidan boshlab uning ota-onasi asta-sekinlik bilan kerakli
narsalarning hammasini sotib olib, sunnat to’yiga tayyorgarlikni boshlaydilar. Ko’pincha
oddiygina «to’y» ham ataladigan marosimning o’tkazilishidan bir necha oy avval unga bevosita
tayyorgarlik boshlanadi. Qarindoshlar va qo’shnilar ko’rpalarni tikishda, to'y sovg’alarini
tayyorlashda yordam beradilar. Bularning hammasi ko’p bolali onalarga topshiriladi. To’ydan
avval mahallada yashovchi ogsoqollar, masjidning imomi va qarindoshlarning huzurida Qur’on
o’qiladi. Dasturxon yoziladi. Shundan keyin Qur'ondan suralar o’qiladi va ogsoqollar o’g'il
bolaga duo o’qgiydilar. Shundan so’'ng katta «to'y» boshlanadi. «To’y» dan avval bolaga
qo’shnilar, ogsoqollar, garindoshlarning oldida sovg’alarni, zar tikilgan kiyimlarni kiydirishadi.
O’tmishda toychoqni sovg’a qilish rasm bo’lgan edi, bolani endilikda u jangchi bo’lganligini
bildirib, unga bolani o’tqazar edilar. Hamma o’g’il bolani tabriklab, unga pul va shirinliklar
sepadi, keyin bularning hammasi ichkarida, ayollarning xonalarida davom etadi. Shu kunning
o’zida ayollaring davrasida «taxurar» - ko'rpalar, yostiglarni supaga taxlash marosimi
o’tkaziladi, buni odatda ko’p bolali ona bajaradi. Marosimni mo’l-ko’l dasturxon, jumladan
bayram oshi tamomlaydi. An’anaga ko’ra oshdan keyin kechqurun hovlida katta gulxan yoqiladi
va odamlar gulxan atrofida o’ynaydilar, turli o’yinlarni uyushtiradilar. Ertasiga bayram davom
etadi.

Mahalliy xalqglar kiyimlarining o’ziga xosligi azaldan iqlimiy, maishiy sharoitlar va urug’-qabila
an’analari bilan belgilanar edi. XIX asrdayoq kiyim (to’nlar, ko’ylaklar, yaktaklar) arxaik
xususiyatlarga ega edi: keng, butunligicha bichilgan, uzun kiyim bo’sh tushib turib, inson
tanasining shakllarini yashirib turar edi. Kiyim bir tariqa tikilgan: erkaklar, ayollar, bolalarning
kiyimlari, yozgi va qishki kiyimlar shakli va bichilishi, tikilishi o’xshash bo’lar edi. An’anaviy
milliy erkak kiyimi belbog’ bilan bog’'langan, qavilgan issiq to’'n - chopon, do’ppi nomli bosh
kiyimi va nafis charmdan tikilgan etikdan iborat edi. Erkaklar to’g’ri bichilgan yaktaklar, ostki
va ustki choponlarni kiyar edilar. Chopon yengil yoki issiq, paxta qo’shib qavilgan bo’lishi
mumikn edi. Chopon yonidan yurish va yerda o’tishi oson bo’lishi uchun kesiklar bor edi.
Chopon odatda belbog’ - giyigcha ro’mollari bilan bog’lanar edi. Bayramona milliy kiyim har
kungidan foydalangan matolarning go’zalligi va nafisligi, bezaklari va kashtalari kabilar bilan
ajralib turar edi. Ayollarning milliy kiyimi chopon, to’g’ri bichilgan va xonatlasdan tikilgan qulay
ko’ylakdan, pasti torayib boradigan keng yupqa ishton - lozimdan iborat. Ayolning bosh kiyimi
uchta asosiy gismidan tarkib topgan: galpoqcha, ro’'mol va kallapo’sh. bayramona ayol kiyimi
tikilgan matolarining nafisligi va chiroyliligi bilan ajralib turadi. Bolalarning kiyimlari kattalar
kiyimini takrorlab edi. Umumiy xususiyatlari bilan birga har bir tuman yoki qabiladagi kiyimlar
ishlatiladigan matosi, bichish shakli va usuli va shu kabilardan iborat bo’lgan farqli
xususiyatlariga ega bo’lgan.

Qadriyatlar jamiyat ijtimoiy - iqtisodiy, madaniy -ma‘naviy rataqqiyotining mahsulidir. Shuning
uchun ham qadriyatlarda zamonning ruhi, imkoniyatlari, o’sha zamonda yashagan
odamlarning orzu - umidlari, isatklari, atlab va ehtiyojlari o’z ifodasini topadi. Zamonlar o’tishi
bilan qadriyatlarning mazmuni va ma‘mosi o’zgarib boradi. Xuddi shuning uchun ham

qadriyatlarning atrbiyaviy ahamiyatga baho berganda konkret atrixiy shart - sharoitlarni

doimo nazarda tutmoq zarur.
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Milliy qadriyatlarning negizini urf - odatlar, rasm -rusumlar, bayramu-sayillar tashkil etadi.
o’zbek milliy gadri-yatlari mazmunida insonparvarlik g’'oy-alari yoatdi. Uzoq atrix davomida
o’zbeklarning o'zaro munosabatlarida, kundalik turmush atrzida o’zaro hamkorlik va
hamdardlik, vafodorlik va o’zaro hurmat, biri - biriga suyanish va yaxshi qo’shnichilik,
bolajonlik va oat - onaga hurmat, mehr - oqgibat va sadogat har tomonlama e‘zozlanib kelinadi.
Milliy qadriyatlar o’sha mil-latga mansub har bir kishi tomonidan yaratilgan, insoniylik,
odamiylikka xos fazi-latlar, xislatlar, xosiyatlarni milliy - madaniy meros xazinasiga qo’shgan
hissasini ifodalovchi buyuk ko’rsatkichdir.

Xulosa qilib aytganda o’zbek xalqi ming yillik tarixiy urf odatlarga boy xalq hisoblanadi .
Prezidentimizning “Yuksak ma’naviyat—yengilmas kuch” kitobida qayd etilganidek, “Xalqimiz
ma’'naviyatini yuksaltirishda milliy urf-odatlarimiz va ularning zamirida mujassam bo’lgan
mehr-oqibat, insonni ulug’lash, tinch va osoyishta hayot, do’stlik va totuvlikni gadrlash, turli
muammolarni birgalashib hal qilish kabi ibratli qadriyatlar tobora muhim ahamiyat kasb
etmoqda. Bu borada ma’naviy hayotimizning uzviy qismiga aylanib ketgan hashar odati istiglol
davrida yangicha ma’no-mazmunga ega bo’lib, umummilliy an’ana tusini olgani barchamizni
mamnun etadi”.

Islom Karimov “ Yuksak manaviyat yengilmas kuch” asari
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