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JyHé MUKécuJa IKOpU Majakaau GyTOOJYMIapHU Ul KOOWIUATH caMapaZopJIUTUHU
OLIMPHUIN >KapaéHW OYryYHI'M KyHJa YCTYBOp WyHa/MILIapAaH O6upura aiianmoxzga. Cnopt
coXacu/Jiaryd eTakyy oJIMM Ba MyTaxacCUc/Iap IKOPY Majlakaly GyTO0YMIapHU ULl KOOUIUATH
CaMapaJIopJIMTMHUHT Y3Ura XoC XyCyCUST/IapUHU MHOGATra OJIraH X0J/1/ja MAIUFYJIOT YTKa3UIL
JIOSUMJIMTUHUA  TabKuauaau. HOKopu Masnakasd QyTOOMUUIAPHUHT HMII  KOOWJIUATHU
JlapaKaCUHW PUBOMJIAHTHUPHUII Ba TaKOMUJUJIALITUPUILL, YHHMH JaBOMHU/IA IOKOPH HUIIYaHJIMKHU
cak/lab TypUIl MacajlaCd PUBOXJIAHTAH JaBjatTjap PyTOOJMHU acoCUM KYpcaTKUWIapuJaH
6upura ailJlaHu6 60pMOKa.

WINHUHr MakKcagu OKopyu Manakaad “JlokoMaTuB” QyTOOMYUIAPHUHT  HII
KOOMJIMITUHM MAlUFyJIOT JaBOMHJIa THUKJAIUra MyJ/DKa/UIaHFaH HOaHbaHaBUWA MallKJjap
Ma)kMyaslapy/iaH ¢oijaslaHrad Uil KOOMIUATH JapaXKacCMHU cak/1ab TypuIl 6yiuya TaBcusiiap
MIILJ1a6 YMKUILIaH M60par.

TaaKMKOTHUHT Ba3udaiapu:

1. IOkopu Masakanu QYTOOJYMIAPHUHT MUl KOOWIMATUHU CakJjiab Typull Y4yH
KUCMOHUH Ba QYHKIIMOHA/ UMKOHUAT/IApY OYHMYa KY/IaHWIaJUTaH BOCUTAJApHU TY3WUJINLLIN
Ba Ma3MyHUHU KEHTaU THPHIILL

2. Okopu Masakaau ¢GyTOOJYMJIAPHUHT TOJMKHULI asioMaT/JapuHU GapTapad 3TUII
MaKca/iuJila HoaH'baHAaBUM BOCUTAJAPHU KYJlJIalll XUCOOMra MaUIFyJI0T Ba YHHMHJIapAa Te3Kop
THUKJIAII UMKOHHUST/IAPUHU KEHTaU TUPHLLL
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Tagkukog yciayou. [legaroruk KysaTyB TpeHepJap Ba YHUHHUWJIAP OWJAH OF3aKU
Ccyx0aT YTKa3ull, yJIapHU pecnoHJeHT cudaThZa MaxcycC caBoJIap JACcTypuUra acocJiaHraH
CYpPOBHOMA CHMHOBJIApUTa a6 KWJIHMII Ba MycobakKasap JaBMuJa GyTOOJUYUIAPHUHT VUHUH
daosury, yiap TOMOHWJAH TYNCU3 Ba TYN OWJaH OakapuJyaJuraH xapakatJap (ropwui,
IOTYPULI, CUJDKUII) XQKMHU, IIUJAaTH Ba OpajuKJaapu (Macoda) HU TaXJIUJ KUJIUIL acocu/ia
TEXHUK-TAaKTHUK MaxopaT JJapakaCHHU YPraHUIlra KapaTUJIraH 3/1u.

Of3aku cyxbaT QyTOOMYUJIAPHUHT 3aMOHaBUM ¢yTO60 Xakugard QUKpJapH,
YJAapHUHT [0/13ap6 HCTaK-TakJAUGJIapUHU YPraHUll, KOPUHU TaJKUKOT/Iap HAaTHKacuja Ba
)KOpUM  TaBcudJapra  6yJraH MyHOcCabaT/JapuHHU aHUKJIALl Ba  TpeHupJap
OMJIAaHXaMKOPJIMKJATAaJKUKOTIap pexacura 3ypyp V3rapTHpULLIAp KUPUTHUII MakKcajuja
KYJUIAHUJIJ Y.

CypoBHOMa BapaKa/lapyHM TapKaTHUILJAaH aBBaJl KHYMUK TrypyxJjapra O6yJMHraH
pecrnoH/JieHTJIap OWJiaH Xap OUp caBOJ Ba yJjiapra OGepuU/MIIM MYMKUH OVJraH >kaBobJap,
yJIapHU XaKUKaTra MoC OyJMII, BapaKaHH IIaxCaH MYCTAaKWJ TYJJAPUIMIIN Ba
pPEeCroHJEHTHU HCMU-IIApUU IIAPT 3MACJAWTU TYFPUCHJA TYIIYHTHPUII CyXOaT/aapH
YTKa3UIHU.

Maxcyc caBosulap acocdja MuUUIA6 YMKWAraH Ba KoHdeaeHUMaa Tap3ja
yTka3uaaaurad cypoBHoma (1l-mjoBa) = ¢yT6oryuaap daosusaTUra ouJ Kyuuaard
MacaJsiaJlapHU YpraHUIl MaKcaguja KyJJIaHu.

Masiakasim ¢yT60J1 )KaMoaIapy 6MJIaH YTKa3WJIraH CYpoBHOMa HaTHKaJs1apu (m=60)

(1-unoga)
CaBoJiiap 2KaBob6snap BapraHTHapu
o Xa Wyk Kucman
= n |% |n |% |[N [%
1. | Wk TanéprapJiuk peXacuHUHE 18 30/ | 31 51, 11 18,
6aTadcus 6UIacCU3MU? 6 4
2. | ’KaxOHHUHT eTaK4u mamoavnapnra 36, 41, 22,
pexasallTUpUIagurad VUMK | 22 4 25 4 13 )
I0KJIaMaJlap XaXKMUHU 6u1acuaMu?
3. | ¥3 KaMoOaHIru3 HWIJIMK HOKJIaMaJapu 26 43, 19 31, 15 25
XaXKMHHHU OUJIaCU3MU? 4 6
4. | Mawrys0T Ba pacCMUM YUMHJIAP LUKJIUJAH 71
CYHI 4YapyoKHHU y30K BakKTraya xuc |43 6 " 112 20 5 8.4
KWJacusMu?
5. | Yi mapouTuga sptanabku “durua €sui’ 14 23, 30 50 16 26,
MallFyJIOTH OWJIaH UIyFyJlaHacu3Mu? 4 6
6. | dpTanab JacTaBBaJ KalHIIKOKJIHK 41 68, ) ) 19 31,
MallKJIapUHU baXkapacuaMu? 4 6
7. | dpTanab gactaBBaJ IOTypacu3Mu? 42 70 |- - 18 30
8. | Orypum muaaaT KopuMu? 39 65 - - 21 35
9. | MawryJsioT/Iap AaBoOMUAA ]ia AKYHUA I/I‘I’_LI 9 15 136 leo |1s 25
KOOUJIUSATUHHW THUKJIOBYM “HOaHbaHaBUU”
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makJja XPO 3TUJaJIUraH
“KaMHUIIKOKJINK” MalllKJjap/AaH
dougananacusmMmu?

10.| Tukno a ap V a a éTra 36, 48,
WMKJOBYM MallKJjap yTUpPradH B TraH 29 29 9 15
xoJ1aTaapAa baxkapuaaguMu? 7 3

11.| dpTranabky, MalUfy/Ja0TaAap JaBOMHJA Ba
AKyHZa HII OOUJIUATUHU THUKJIOBYU 31, 23.

yia 5 19 27 |45 |14

MallfyJoTaapAa Hadac Mallfjaapura ypry 7 3

6epusiagumMu?

12.| Mycobaka yHWHM TyraraHujlaH CyHT
“HoaHbaHaBUN” X0JIaTAA WXKPO ITHJIAUTAH
Wil KOOW/IMSATUHH TUKJOBYM MallKJapHU
O6akapull 0aTMU?

13.| YIKT 6ocKkuyuIa KYJIJIaHUJIaIMTraH

MAalIFyJI0TJIap IUAaTH oKopu |45 |75 |5 83 |10 ;6'
6ys1aaumMu?

14.| Tor wapouTHJa yTKa3uJaJuraH yKyB- 21 18
MalIFyJOT MWWFUHUJA OWpUHYM xadTa |36 |60 |13 7' 11 3'
IOKJIaMaJlapy WHUAAATH KOPH 6y1aiumMu?

15.| OKopuaaru caBoJIJIApHUHT MEAOrOTHK Ba 61 13
GU3HOIOTUK MOXUATH XaKuza OuauMm | 15 25 37 7' 8 3'
6epusagumMu’?

Anb6arTa, MAlIFYJI0T KU Myco6aka yHMHJIAPUJAH CYHT Xap 6up ¢yT604U Y3UHUHT
)KUCMOHUMM Ba QYHKIMOHA/J HUMKOHMUATJApUra Kapab O03MH KyIMH TOJUKKAHJIHMK
aJloOMaTJIapMHU XUC KWMLK Tabuuil XoJs. JlekuH aipuM xoJsiapga ¢ytbosun OGyHAaM
TOJIMKHLI acopaTJ/IapUHU Ce3MaCAUTd MYMKHUH. AMas/a akCapUAT IIyHJall xoJaTJjap pyH
6epaZjuky, KUCKa MyAjaTau (MUKpPOLMKJI) MAalIFyJoT Ba pacMUil YHUHIAp LMKJJIApU
JlaBOMHJIa JIOKaJl oOpraHjapuja 103 OepajuraH 4Yapyaul-TOJUKULI — acopaT/apu
KOHL|eHTpaluaCcH opTa 60paZu. Arap MasKyp acopaTJap y3 BaKTHJa MaxCyC peJlaKCcalioH
Malkjap (éku THO6O6UNH-6MOJOTHK Ba MCUXOJIOTUK BocuTalap) épJamuaa 6atapad aTuaMaca
Ba MII KOOWJMATU MyHTa3aM THUKJIAHUO6 O6opuiMaca, KUCMOHMKM Ba (QYHKLMOHAJ
MMKOHMATJIAP KaHYaJIMK IOKOPU Oy/JIMacUH OopraHu3sMJa rJobaj 3YpUKULI CUMITOMJIApPU
BY)Ky/ZiIla KeJIMIIM MyKappap. Yoy MyaMMo MabHOcHJa 6GepuaraH 4 caBosira 60 Ta
pecnoHgeHTAaru 71,7% MalufysoT €KW pacMUU YUUHJAP LUKIUAAH CYHI Y30K BaKTrada
YapyoK Ta'bCUPUHHU XUC KUJIUITIAPUHU OUJIUPTaHap.

JleMak, WWJUJIMK TaléprapjuK UUKIWZA OJUO OOpUIaJUradH YKyB-MallFyJOTJap
)KapaéHuJa ycyayoul KaM4WJMK/Iap MaBxXyJ, JAeraH (QuKpra KeJaulid MyMKUH. KaTtop
MyTaxacCUC-OJIMMJIAp TaJKUKOTJapura MyBOQMK LIy Hapca aHUKJAHTaHKH, TOJUKHULI
aJIOMaTJIapMHUHT Te3KOp cypbaT/a lo3ara KeJMUIM Ba yJapHU (yHKLHMOHAJ OprasJjapza
y30K BaKTraya CakJlaHu6 KOJIMIIKUIA ULl KOOUJIMATUHUHT 3au( €KU I0KCaK HIaKJ/IJIaHTaHIUT Y
acocui cabab OyaMac skaH. AKCUMHYA, TYHJAAaru yWKy JaBOMHJA KedaZuraH (QU30JIOTHUK
’)KapaéHJapHUHT cycaluiuu (KOH aijaHul, Hadac oJMII, OBKAT Xa3 KWIWIL, MoOAJa
aJIMallMHUII Ba X) HaTWxacuja “uuuiab 6yaMHran” o3uka (1JIaK) JJAPHUHT WUFUJIMILMA Ba
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KaTJaMJIaHUO KOJIMLIY, I0KJaMaJap AKYHHJa MeTOOOJIMK »KapaéHJapHUHI TOPMHU3JIaHUILU

Ba SHepreTUK 3axypasap TaHKUCJUTMHUHT OPTUILM Yapyall XKapaéHUHT KaJaJlJIalliUIIv Ba
Ky4yaluIIMra ycTHBOpP cabab 6yau6, “XusMaT’ Kuaap 3KaH.!Maskyp MyaiudapHUHT
allpuMJIapyd OpraHM3uM/ia UMFUWITaH ‘LJIAaKJIapHU YUMKAapub Tauuiam’, MoAJa aJMallMHYB
CYpPbaTHHHU KaJa/IAIITUPHULI, TOJUKULI €KH 3YPUKHULI acOpaTJIapyuHU 6apTapad 3THII Ba 11y
OpKa/Ji ML KOOWJIUATUHU TUKJIALI XaM/Ja KydaUTHUPUII YYYH KAaHWHUIIKOKJHK-pesaaKCcaloH
MallKJapAaH ub6opaT 3pTajabKU >XKMUCMOHHM MallFyJoTJapAaH MyHTa3aM ¢oujaJlaHUIl
JIO3UMJIMTUTA 3 bTUGOD KapaTHULIa/H. 2

JlekuH, adcycky, “Yi mapouTuza 3pTanabku”’, “yurua é3uim” MallfyJo0TH OWJIaH
myfyJaaHacusMu?” e6 MypokaT KWJIHMHraH caBoJira ¢akat 14 Hadap pecrnoHjeHT “Xa”
)KaBOOMHM Oepumgud. 16 Ta pecnoHfeHT “KucmaH” fe6 oB03 Hyjawgv. IJpTanabKu
)KUCMOHUM MallKJap OW/aH IWyFy/ulaHMaugurad pecnoHgeHTaap 50% Hu (30 Kuim)
TawkuJa 3TAU. CypoBHOMa BapakaJapd TaxJ/IWJ KWJIUO YUKWJITAHAAH CYHI VTKa3WJraH
XUCOO0T cyxbaTHzAa 3pTajabKd MMHACTUKAaHU paj 3TyBYU pecnoHJeHTJ/apJaH KyHhuaaru
duKIapHU 6MIKG osiUIITa Mysiccap OVIAUK:

- “lyHpak XaM Xap KyHU MKKW-MapTa 3-3.5 coaTjAaH yTKasuJaJuraH MallfyJoT/ap
IOKJIaMaJsiapy eTU6 opTajau”;

- “KeukypyH coat TaxMuHaH 11-11.30 sap y#Kyra étunaau. TpeHepJapHUHT
KypcaTMmacu 6yiin4a 7-8 coat yxJsiall Kepak. Arap 6-7 coaT yx/iaraH TakJup/ia xaMm apTaaabKu
3apsiKkara yMyMaH BaKT eTMauaun’;

- “@ukpuMHU34a, 3pTanab 3HAU YUKYJlaH TYPUJITraHJaHOK OPTHUKYA IOKJaMaHU KabyJ
KWJIWII KyHAY3Td MallfyJaoTaap cudaTura caJbui TabCcup KypcaTaau’;

- “DpTanabky, rMUMHAacTUKa MalUFyJ0TJapu aK/JWi MaxHaT OWJaH LIyFyJaHyBUMWJIAp
6KU Xxapbuil xu3MaTuMWiap €KY “OeKopumnsap”’ yuyH MabKya[eb yiliaiMus”.

JdpTanabky TUMHACTHKA “OpTUK4Ya 10K’ ne6 6uiaran 30 Hadap pecrnoHAeHTJap
TOMOHM/JIAaH KaWJ, 3TWiraH QUKpJapHU OWIJUPHUIIU Kamoa QyTOOoSYUIapu OuUJIaH
apranabku “3apsgka” yHA@ KyJJAaHWUIaJUTaH Kal MIIKOKAMK “UM3UJI €3UII" MallKJapH acao,
KOH allJlaHUMII, MOJJla aJIMalllMHUII, Hadac Ba Mymiakjaap $aosUsaTH “KaHraBop XoJiatra”
KeJTUPYBYM Ba HII KOOUJIHUSATUHHU THKJIOBUM BOCHUTA 3KAHJWUTU XAKUJA TYIIYHTHPUII
cyx0aTjiapyd  YTKa3WJMACJAWMTM €KW yTKa3uiaca XaM Oy Xakuja 4YyKyp Ouaium
6epuMacIUTU/aH Jjlapak bepaju.

IpTasabku KUCKAa MyAJaT/Jd MaUIFyJOT J[JaBOMHJIA JacTaBBaJl KaWUIIKOKJIUK
MalllKJapUHU OaXkapulll Macajacd Xakuja OepuyraH 6 caBoJl y3Ura XocC WIMHH-aMadi
XyCyCHUSITUTA 3raaup. ['an myHAaKy, KAMUIIKOK/JIWK MallKJIapUHU KY4aHUO, CYHT MyllIaK/ap
TPAaHTWJIMTMHU 6VamTupub, Hadac onb, yHU cakjab Typull, Hadac YMKApUb, YHU caKJjab
TypUIl (TMIOKCUMK MallKJjap), 4yyKyp Hadac osub, yyKyp Hadac 4MKapuil (BEHTHUJISALMOH

! T'paeBckas H.J[. 3akimroueHue 1o pesynbrataM BpadeOHOro 0OCieIOBHUS (U3KYIBTYpHUKA U
coprcmena // CrioptuBHas MeawnwHa. — M.: MemununHa, 1984. —146-151c. JlyOposckuii B.H.
CnoptuBHas Meaununa: YdyeOuuk M.: Bmamoc, 2002.-512c. Aponxuii A.U., Hlamapaun A.A.,
Ucemannos A.U., Mlamapaua A.M., CanonoB WU.H. JIuddepennmpoBannas KOMILJIEKCHAsT OIEHKA
¢uznueckoii padborocnocobHocTH: Yuebd.nmocodue.- Bonrorpan: BT A®K, 2004.-56¢.

2 Jlmeunkuii A.H. IlpompuonienTiBHAsS W BecTUOY/spHas addepeHTanus Kak JTOMHHHPYIOIINE
3BCHBS] IMOIMOHAIILHOTO CHCTEMOTHHE3a B PETYJISAINN TPOCTPAHCTBEHHOW JBATIONNN YelloBeKa //
DOMOINH YeIoBeKa U COBPEMHHOCTh.- M., 1991.-C.221-231.
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MallKJjap) MallKJjapu OWaaH MyBOQUKAAWITHPUO Gakapusica, QyHKIIMOHAJ OpraHJapjaru
$GU3NONOTUK KapaéHJap »Kaja/ulaliajy, TYMJIaHUO Ba KaT/JaMJaHUO KOJITaH 3axapJ/iu
“muakaap KOMUAAH Ky3fFasagu’ HaTWXKaJa YJapHU “YHKApyB KaHa/lapu'ra Wy OJIMII
Te3JlallaAu. JleMak, MoA/a aJMalllyBUHMU KaJa/UIAlIUIIN 103 6epaZid Maxa/JIMM opraHJjaapza
(Mapka3ui opraHjapia xaMm) TOJIMKKAHJUK acopaT/japd MyKoJaAd, THUKJIAUl Ba
byHKynMoHan (aosMK ajoMaT/Japu BYXKyAra Kejaau. AQcycku, CypoBHOMaJia HIUTHPOK
arraH 60 Hadap JyTOONUM-pECOHJEHTIApAAH 3pTajabku  “3apsagka”  OuaaH
myfyjaaHaaurad 14 ta pecnoHeHTHUHT ¢akaT 5 Hadapu 35,7% “3apgaaka”’1a KAUHUIIKOKJIUK
MalllKJlapuHU Oaxkapullap 3kaH. 16 Hadap, KUCMaH LIyFyJaHAaJWUlraH peCnoHAeHTJIapHUHT
xaM ¢pakat 5 Hadapu 31,3% KaWMIIKOKJUK MallKJapura ypry 6epuliap 3KaH.

JpTanabku “3aps/iKa’HU OrypUIlAaH 6ouuiaicusMu? MabHOCKHAa 6GepU/rad caBoJra
“myrysnaHaguran’ 14 Hadap ¢yroomuugan 9 tacu “Xa” KMCMaH “HIyFyJ/IaHyBUYMIapAaH”
(16 xumm) 11 Tacu “Xa” xaBob6buHH Oepuwigu. bo3 ycrtura “3apsgaka’HU OTypULIAAH
ooutaavMrad 9 Hadap pecnoHfeHTAaH 7 Tacu 77,8% KaTTa Te3/IMK/[a IOTypUIIap JKaH.
“3apsaakaHd” KUCMaH lorypuigad 6oumwiagurad 11 Hadap ¢yrbosumiapaaH 6 Tacuza
IOTYPUII IUAJATH I0KOPU TE3JIMKAA aMaJira ollMpu/iap 3kaH. BaxosiaHku, TUGOUI-OUOJIOTUK
KOHYHUSTJIapra acocaH, MHCOH TYHI'M YUKylaH YUFOHTaHJAAaH CYHT, KYNruHa QpyHKIMOHA
opraHJiap xaJid HUcbaTaH “yiFroHMaraH” 6yaaju.

Arap, Ma3kyp xoJaT/a YHKyAaH CYHI TYFpUAAH-TYFpyu “3apsaka” IOTypHIL/JaH,
alHUKCca WUAJATJAU IOTypUlIZaH 0OIJaHCa, paK Kamepajlapyd Ba KOH TOMHUpJapuja
O0CUMHM KeCKHMH OPTUIIM 103 0epajau, xaTTo MalJa-Kamnejsp ToMHUpJsap OyHJall KaTTa
60CHMMHHU “KyTapaosiMacauru” MyMKUH. BUHOGapyH, MyHTa3aM W>XKpO 3TUAAAUTaH 3pTalabKu
“3apsagka” JoMMO HIMAAATIU OTYPULIJAH Ooll1aHaBepca, GyHKIMOHA OpraHjapAa CEKUH-
acTa TUKJAaHMaW/UraH, JIeKMH »KMCMOHAaH KYBBaTJ/IMd MHCOHJ/IAp/ia €MJIMKAA ce3uIMalurad
MOTOJIOTUK “U3yiap” KaTJaMJIAaIMIIK MYMKHH. ByHaaH “HocorsioM” canbui “msnap” aca
“Y3UHUHT KyJlall BaKTHHHU TONMO” MYyAXMII XoAucasap cababura aJlaHUIIM 3XTHMOJJAH
xoau aMac. CyHru uunnappa ¢Qyr6oJi, XOKKe# Ba 60LIKa CHOPT Typu/aapuja pyd bepraH
daBkysnoaau Goxusiiap OyHra MUCOJ 6Y1001a44.3

@®yTbos4a Ba y3ra COOPT TypuJaphJa OMMaBUN-axO00pOT TapMOKJapyd 3bTUOOpUra
TYWAUrad OyHJAald KYHTWJICM3 XaToJlap KaM OyJicaja, ymby Mmacajara UCTecHO cudaTuza
EHJAIIMII XUJAUNA XaTo Aeb Kabysa Kuauil Jjo3uM. YyHkH, OyHAAW MYAXHUII XoAucasapra
TYPTKH OepyBUM OGYHKIMOHAJ 3ypPUKHUII XO0JIAaTJapU IOKCAaK MaxopaTyd CHOPTYUIAp
OpraHu3MMH/Jia KOH oJsiMaraH Je6 6yamaiigu. /[lemak, cy3 MasKyp XOJaTJapHUHT “UYKHU”
3JIeMEeHTap acopaT/JIapyuHU XaM YpraHull Ba YJapHU OJIJUHU OJIMII YOPaJapUHU KYpHUII {Ta
3ypyp XaMja XaéTu MyxuM Basudasiap TypKymMura MaHcy6aup. boiikaya Kuiub aluTras/a,
I0KJIaMaJlap TabcUpuJa QYHKIMOHAA ab3ojapja BYXKYJra KeJaJuraH, XaTTO 3HI €HTHJ
“Ba3HJsn” casibui acopaTapHU (TOJUKUIL acopaTJapu) 6apTapad sTulIra KOAUp neJlororuk,
THOOUN-OUOIOTHK Ba MCUXOJIOTUK BOCUTaMap/iaH ¢poigasaHUIl “KaTTa” CIOPTHUHT YCTUBOP
Macasanapujiad oupuaup. llyHgai skaH, TOJUKHUIL acopaTJapyuHU y3 BaKTHAa bGapTapad
3THUI, KyH TapTUOMJaru MallfyJoT/aAap Ba pacMUK Mycobakajap JaBOMHU/Aa XxaM/a sIKyHH/1a
Ul KOOMJMUATUHU HadaKaT THUKJIOBYM, OaJKU KydaWTUPYBYH, OALWH, 11y OUJIaH OUP

® I'paeBckast H.J[. 3akmioueHue mo pes3ynbTaraM BpaueOHOro oOcienoBHUs (DU3KYIbTypHUKA U
cnoptcmena // CnoptuBHast MmequiuHa. — M.: Menununa, 1984. —146-151c.
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KaTopyuha yTa caMapay, ‘HOaH'baHaBUU~ XxoJsaTjapZa HWXKOP 3TUAYBYU KAWMHIIKOKJMK-
peJsiakcaliMOH MallKJapJaH MyHTa3aM ¢oijasiaHull MaKcazra MyBoOQUKAUP.

Busyan kysaTyBsiap Ba CypoBHOMa HaTWXajsapud (9 caBosa KaBobGJapu) UIYHHU
KypcaTAUKY, ¢GyTOOMYMJIAPHUHT TaWéprapjuk ¢GaoauaTHAa HOKOpUJa KaWljg 3TUJraH
BOCHTAJIAPHU 1y KOOWJIMATUHMU THUKJAIIl Ba LAKW/JIAHTUPUII MaKcaZuJla aHUK 4opaJap
)KOpUM 3TuiMaraH. 60 Hadap pecnoHeHTAAH dakaT 9 Tacu yuby MabHOJA HyJIJIaHraH
caBoJira WXKOOUM PUKp OUIAMpPAUA. AMMO caBoJIra MKOOUK GUKp buaarMpaauran my 9 Hadpap
dyT60/IUM XaM KaHJal TapTUOAH, KaliCH 11aKJiAa Ba XoJ1aT/Aa 6akapuiliapu HoMabayM, 60%
pecroH/ieHTIap TaK/UM 3TU/IraH MasKyp caBoJra “Uyk” 1e6 0Bo3 6epuIu.

Anoxuza TabKUAMALl JIO3UMKH, 3pTasab MalIFy/I0Taap JaBOMU/JA Ba IKyHUJA XaM/a
pacMUil yHMHAApAAH CYHT WII KOOWJMATHHUA THUKJAIl MaKcajuja KyJJaHWaaJurad
KaWHIIKOKJMK-peJaKCallMOH MallKJap “HoaHbaHaBUK” XoJsaTjaapaa (opka OuiaH €TH6
0EKJIapHU KyTapull, KOPUH OWJaH ETHILI, YTUPraH “MOCT” X0JIaTH Ba X) MXKPO ITUJICA,
THUKJIAHULI cCaMapaJIopJIMTy siHaJla IKCcaK 6yaaju.

“Um  KOOMJSATUHM THUKJIOBYM MallKJap yTUpPraH Ba €TraH XoJiaTJap/a
b6akapuaaguMu?”’ MabHOCUAArU TakauM 3Tuarad 10 caBodira 60 Hadap pecnoHaeHTIapJaH
dakaT 36.7% “Xa” xaBo6uHU GepAu, 48.3% pecnonganTaap “‘UyK’, 15% - “Kucman” ne6
bUKp OUAAMPUILIN.

MacasiaHUHT sHa OWUp MyXUMM TOMOHH IIYHAAKHM, “HOaH'baHAaBUM’ xoJaTJapuja
O6arkapusiaJJuraH Uil KOOUJIMSITHHU TUKA0BYM MaliKjIap FMNOKCUK (Hadac osiMacAaH Typuil)
Ba “BeHTUNALMOH” (4yKyp Hadac o0/116, Hadac YMKapull) MallKJjapyd OWIaH mapases
Ky/snaHuiaca, ¢douganau kKoapoduueHT sdHaZAa WOKOpU Oysiaau. AMMO, pecloHJeHTJaapra
6epusrad 6yHzaau caBos (11 caBos) UcTaJlraHUAaK HaTUXKa 6epmaau: 19 ta pecnoHaeHT “Xa”
(31,7%), 27 Ta- “UyK” (45%); 14-Ta- “Kucman’(23,3%) me6:xaBo6 Gepau:

MabayMmky, = Mycobaka yHuHJAapuga - ¢yrooauwsiap = 90gak. JgaBomuzaa Y3
MMKOHUSITJIAPUHU MaKcuMaJ cadapbap KU/IWIIra UHTUIaAUAap. KyMmiazaH, xap 6up ViuH
BasUATHJA WXPO ISTUIAAUTIaH ~ TEXHUK-TAKTHUK ~XapaKaTJapHUHr mnupoBaph ¢oiganu
HaTWxacu $akaT 1y XapakaT/aapHU (Tyn y3aTull, 0116 PHULL, JapBo3ara TYI WyJJiall Ba X)
MakKCcMMaJl Te3JIMKAA Ba ¥y3 BaKTHJA aHUK aMa/ila OIIUPHUJMIIMIa OOFJUKAUD. Arap
dyTboYMa Maxcyc YMJAMKOpPJAUK cudaTH fXIIM pUBOXKJAHMaraH 6yca, HapakaT 90 jak,
JlaBOMHK/1a, GaJKU YHJIaH KaM MyZAJaT WYKJa Te3KOp Ba aHUK XapakaTJjap TypFYHJIUTH
TabMUHJAHMAUAU. /JleMak, MyaMMO fiHA MII KOOWJIMSITH, YHU THKJIALl Ba Ky4aUTUPHUILI
MacaJiajiapura 60pub TakKaJaMoK/a.

“Mycobaka YiHMH TyraraHuaH CyHI “HOoaHbaHaBUM” XoJaTaapu/ia WXKPO 3THUJIAJJUTaH
Wil KOOMJMUSTUHU TUKJIOBYM MalIKJapHU Oakapuil ofaTMu?” ne6 HoMmsaHraH 12 caBoJira
CYpPOBHOMAa/ia UIITUPOK 3TraH pecrnoHJaHTJapHUHT ¢pakaT 15% “Xa” neb6 oBo3 GepulIIU.
VnapuuHr 55% “UyK” f1e6 GUKp GUIJUPHULIH.

Kyn Huiivk amaaini TaKpuba Ba UIMUM TaJJKUKOTJIapra acocaH UCO0T KUJIMHTAHKH,
WWJJIMK TaléprapjukK LUK/JIapyd [aBOMHJA IOKCAK >XKUCMOHUM, QYHKIMOHA/J Ba TEXHUK-
TaKTUK TaWéprapJ/ivK Japakacura spuulIvil, MaKCMMaJl Uil KOOUIMATH Ba “ciopT popmacu”
HA TabMHUHJANI MAIIFYJOTJApPHA MW3YWUJ/UIMK, MYHTA3aMJIUK, OHIJIMJIMK Ba (aoJlIHK,
MyTaHOCUOJMK, “eHrWajaH ofupra’, “oAAuijjlaH MypakKkKabOJMKkKa”, “yYTuiaranjaH
yTUAMaraHura” Ba MOKJIaMaJapHUd  “TYJKMAHCMMOH”  HyHa/JMIJa owMpa OGopHull
NpUHIUIIAPra CysHraH XoJJa KyJulalmra 6ofJIuKAup. /leMak, CIopT TPeHHUPOBKACHHUHT
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y4yTa JaBpu (Taléprap/ivk, Mycob6aka Ba yTulI) Ba 60cKU4Iapu (YMYMMKHCMOHUH EKU
dyHAaMeHTas, MaxCyC >KMCMOHHM, Myco6aKaoJiid, UUKUM Ha3opaT MycobakKajlapH, pacMHUM
MycobaKasiap, OKJaMajap MasMyHUMHM V3rapTUpUll Ba WHUAJAATHHU TYyWIUpUII) Ja
KYJUIaHWIaJIUTaH IOKJaMajap IOKOpUAa Kalj, ISTWIraH M[pUHIMIIapra acacjaHraH
OyJicariHa OKCaK HII KOOWJMATH Ba “crnopT ¢opma’cura 3pUUIMII caMapajd Ke4yUIlH
MyMKUH 6ysnanu. Busyan KysaTyBaapZiaH Iy Hapca Kys3ra TallJIJaHaJUKH, aKCapusaT
»Kamoaslap MaBCyM OGOUIMJIaHOK YMYMHUH >XUCMOHUM TaWéprapJUKHU LaKWJIAHTUPHUIITra
KapaTujarad yKyB-MalIFyJ0TJapUHHU XKya KaTTa WMAJATAA TAIKWA KUJIMILIAD 3KaH. Y3-
y3uZlaH MabJyMK{, “yTUII” JAaBpuZia CYHI 3HJAWTCMHA TaWéprapJuKHUA OoliaraH
dyTOoYMIap OyHJAAW KaTTa WUAJATAM IOKJaMaJapHU “6e3apap” y3JalITUPHILH,
y3jaamiTUpradja xaMm opraHusMjia “‘Ky3ra KypuHMac” cajbui acopat/apra Ay4op OyJIHUIIN
MyKapap. Maskyp xoJ/aT/ap KeWHMHYaJIMK MaxOpaTHU YCUILM, ULl KOOWIMATH Ba “cOpT
dopmacuHu” caMapJ/ii lAKWJIJIAHUIIKWTA TYCKUHIUMK KAJIMail KyUManu.

AlipuM 3xaMoaJsiap aMaJuéTuja OyHJall KaMYWJUKJIAPHUHT MaBXyJ, 3KaHJUTHU
CYpPOBHOMAa/la MUITUPOK 3TraH PeCloHJEeHTJap XaBoOJsapuJaH 6uauil MyMKUH (13 caBou
»KaBoOJ1apUra KapaHr).

YMyMUH JKUCMOHUH Ba QYHKIIMOHA/N MOTEHLUMOAJHM KyTapullja XamJla MUl
KOOWJIMAATUHU Ky4yaTUPYBYM OHO3HEpreTHK pecypcaap 6asacMHM sfpaTUllfa TOF
IIapOMTH/ia YTKa3UIaJurad YKyB-MalIFy/ 10T UHFUHJIAPUHUHT aXaMUsATH 6eKuécaup. JlekuH,
OyH/Aal HMFUHJIAPHU MaKCca/ira MyBOQUK TAWIKU KUJIUII Y9yH 6apya IeJororuk Ba THOOU M-
O6MO0JIOTUK KOHYHHUSAT/Iapra pyuosi KUJIUIL JapKop. YII0Y KOHYHUATJAAPHUHT MyXUM Ba acoCUU
IapTJapyuaH 6upu - Oy IOKJaMaJapHU TOF WAPOUTHU (TUIMOKCUK THUIIOKCEMHS, XaBO
XapopaTH, HOMJIMK, aTMocdepa 60CMU Ba X) ra Macjalluil CypbaTura MyBoQUK acTa-
CEKHHJIMK OUJIaH omrpa 00 PHULIB3apPYPAUTHIUP.

Adcycku, pecrnoHAeHTAAPHUHT akcapuaT KucMu (75%) M™Maskyp wapTtra 3uj
’)KaBOOJIapHM UyJIalAM, SbHM TOF MacCKaHJapura KeJraH KyHJAHOK MaUIFyJ0Taap
IOKJIaMaJlapy KaTTa WUAAAT Aoupacua Ky/iaHuaap akaH (14 caBos xaBob6Jiapura KapaHr).
AnbaTTa, CIOPT aMa/IMEéTH, alHUKCA IOKOPU MaJlaKaJlu CHOPTYMJAp TalépJsiall KapaéHUAa,
nyupoBopA, GoWJamM HaTWXKAra 3PULIKMII MMKOUATH LIy CHOPTYUJIAPHHU V3 CHOPT TYypHU
XyCYCUSITUTA XOC OMJIMMJIAPHU YyKYp y3/alUTUPraHJurd 6uaaH 60fauK Oyaagud. AMMo, 15
CaBOJI HaTWXajJapu IIYHU KYpcaTAUKH, CypOBHOMaJjapZa HIITUPOK 3TraH 60 Hadap
pecnoHzieH ¢ytoosynnapaan 61,7% y3 cnopT ¢aosusaTura ouj, NeJororuk Ba GpU3n0JI0TUK
6uMMIIap 6WJaH “KypoJiJlaHMaraHJuKaapu” XxaKku/aa “uM30” 4eKUgu.

ByHjjaii BasuaT YKyB-MAlUFyJIOT JKapaéHJapu KaHYaJIMK “caBoAJ/IM”  TalIKHJI
KWJIMHMAacCHH, YpraTyB4y Ba TAKOMUJIJIAIITHPYBYM MallKJap KaH4YaJUK camMapasu 6yJIMacuH,
peXaJallTUPWJIraH MakKCcaJHd aMaJra OLIMpUIIra HWMKOH OepMailjyd, Taléprapjauk
NUK/Japy/ia MyJDKa/ulaHraH ¢oiganu kKoadPuIeHT Japaxacura oJub KesaoJManau.
BuHo6apuH, Masakaiu GyTOosunIap TalépJall kapaéHujAa YKyB-MalIFyJOT AAacTypJlapu
O6yiiMuya pexaJlallTUPUJTaH Ha3apuil TauéprapJuvk JAapcjapuHU KeHT Ba YYKyp OWUIMMJap
6epulll acocu/ia TAUIKWUI KUJIUII 3aPYPUATH MaBXKYAAUD.

IOkopu manakaau ¢yroomunaap ¢GyHKOMOHA/I TAaWEPrapJvruHM aKC 3ITTUPYBYH

KypcaTru4iap AUHaAMHUKacH ( X +G) n=20

Haszopart Tect/1apu Magcym YeMmnuoHat Magcym
6omuja OJIAUJIaH AKyHU /A
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I0KY (MapTa/AaK.) 68,4%2,06 73,8+3,16 82,4%2,12
HOY (mapTa/AaK,) 14,8+1,07 17,2+2,04 17,4+3,06
PWC170 (k'M/faK.) 1386,6+29,8 1212,0+22,8 1176,2+2,06
ICT uHAEKCH 111,6%3,7 106,2+2.4 102,5+2,1

Kypunn6 typuotuku, HOY TuHY Xo/s1aTja OJIMHIaH OyJicazja, MUJJIMK TalépraHJINK
LUKJIY JaBOMU/a I0OK/JIaMaJap XaXKMH Ba WnAgaTu optrad capu HOY xam optrub 6opMokaa.

®ukpMu3ya, arap HWIJIUK TaképrapJ/ivk )apaéHu/ia KJaMmanap XaKMHy Ba WA JATH
(aiHMKCa a3po6 Ba aHa3po6 HYHa/MUIIAArd Mallkjaap) TYKMHCUMOH HYHaJUIIAA OIMHPUO
6opuJica (anb6aTTa Ul KOOUIHUSATUHU TUKJIOBUYM BOCUTAJIAPHU KyJIJIall WIAPTH OWJIAH), TUHY
x0J1aT/ia Hadac oM Ba YMKAPUII YaCTOTACH KaMallub 60pUlllv Kepak, Hadac oJI1Ill TU3UMU
TeXaMJIM UIJIAIIU TapTUOWra KY4YWIIMW JIO3UM 34U. /leMak, 3XTUMOJI KWUJHUII MYMKHUHKH,
YeMIUOHAT OJ14u/laH Hadac 0JIMII Ba YUKAPHULI )KapaéHUHU O0LIKAapyBYH JIOKaJ Ba MapKa3ui
oprasJiapfia 6Mpo3 TOJMKULI acopaT/iapy MaBxXy/, OyJiraH.

Taliéprap/ivk kapaéHUHT TYpJIM LUKJJIapU/Ja *KUCMOHUHM U1 KOOUJIUATUHU Ha30paT
KWJUO O6Oopull KYJJIaHWIA8TraH MalfyJoT/ap CaMapafiopJMIMHM aHUKJall Ba VKYyB-
MallFyJIOT pexkacura 3apyp y3rapTUpULLIap KUPUTHIL UMKOHUHU Oepaju.

TagKUKOTMHU3[4a HIUTHPOK 3Trad ¢yrboauuaapga PWCi7o Tectu épaamuja
aHUKJIAaHTaH >KMCMOHUH HII KOOWJIMATH MaBcyM 6oumupaa 1386,6+29,8 k'M/pakK. TallKuI
atau. YemnuoHaT GouiaHuy apagacura keand6 PWCi70 MUKAOPY KECKMH KaMaWTraHJUTU
Ky3aTWIJM Ba ypTadya CTAaTUCTUK Kypcatruu 1212,0+22,8 kI['M/gak.ra TeHr OYJIJU.
KucMoHuM Uil KOOUIUATUHUHT 3,5-4 oM TalléprapJiuK JaBoMUJa OyHal nMacaiub KeTHUIIIH,
9XTHMOJI, MALUFyJIOT IOKJaMajJapuHU “3WHANOSCMMOH” MNPUHLMIWJA OIIMPB OOpUJITaHU
TyQalil WXPOUuU | Nepe@epuK opraHJjap/a 3SHEpraTUK  3axyupajiap  TaHKUCJUCK lo3ara
KeJITAaHJUTUJAH JajioNaT 6epagu. AnbaTTta Ma3Kyp OKuMOaT YKyB-MalUIFyJ0TJap KapaéHuzaa
Ba IOKJaMaJsap fIKYHU/ia Ul KOOUJIWATUHU MYHTa3aM THUKJIab 60pullIra KapaTU/IraH Maxcyc
pesiakcaliMoOH MallKJjap/AaH ¢olAasaHMaraHJauruHu Tacaukaanau. PWC170 KypcaTKMYUHUHT
MaBCyM SIKYHWJA sHaja Kamanub6b ketranaurd (1176,2+20,6 kI'm/pak.) ymby ¢uUKpHU
“Ky/1ab-KyBBaTaaugu .

Tabkugal *KOM3KH, acaua Majakaau GyToosynniap/a }KUCMOHUHN UII KOOUIUATH
1618+296 k['M/aaK. Ba yH/IaH KYNIPOK MUKJOPHUHHU TalUKWJI 3TUIIM J103uM (60; 208-B). KaTop
MyTaXacCUC-OJMMJIAP KUCMOHUHN MII KOOUJIHUATU Ba YHU LIAK/JIAHUIIMIA 3aMUH SpaTyBUMU
byHKLMOHA/N pecypciap 3aXUpacMHM SpaTUIl Y4yH MaBCyM OolIKWAa YTKa3uJaJura
dbyHAaMeHTa/1 TaléprapjvK JaBPUHUHI OUPHHYM GOCKHYM/A a3p00, MKKUHYMU OOCKUYHA
aHa’po06 WYHaAJUIIAATH MALIFYJA0TAap/AaH MaKcaaiu GojaslaHUIIHU TaBCUs 3TaAuIap.*

Xap 6Up MauIFyJOT SIKYHUJA TOJWKHULI ajoMaTJ/JapyuHU GapTapad 3TUO Gopuil Ba
TUKJIAHUII CYpbaTHHU KaJA/JIALITHPUII YOPAJIAPUHU MyHTa3aM KyJall Ul KOOWUJIUSTH
xaMJa “cnopT ¢opmMacu” caMapasiM IWAK/JJAHTUPUII Ba mnupoBaph <¢oiganu cHoopT

4 BbenonepkoBckuii  3.b. Dpromerpuueckne W KOPIHOIOTHUCCKHE KPHUTEPHU (DUIMIECKOIM
paborocrocobHocTr crioprcMeHoB.- M.: Coserckuit cnopt, 2005.-312c. BonkoB H.U., Heccen
39.H., Ocunenko A.A u ap. buoxumus meimeunoit gestenpHocTd.- K.: Onumnuiickas iureparypa,
2000.-504c.
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HaTWXXacUra 3pUIIMII UMKOHHUATJIApPUHU spaTagd. CnopT aMaJuéTuAa Ul KOOUJIUATUHU
TUKJIAHULI Cyp'baTUHU aHUKJIAIL Y4yH ['apBOp/l CTEN-TECTU/IaH KeHT GpoialaHUIa/iu.

TagKUKOTUMHK3[A UIITUPOK 3TraH MaJsiakaau pyrbonmuunapaa 'CTHU maBcyMm 6omuga
111,6+3,7 HU TaAUIKWJ 3TTaH 6yJica, YeMIHOHAT OONIJIAaHUILIUIA KeJanb, YOy TECT UHAEKCH
6MpO3 KaMaWraHW Ky3aTWJAAU, Oy JeMakK MasKyp ¢yTobos4uIapia MacbhbyJUATIU Mycobaka
YUAUHIApU OJUJAH Ui KOOUJIHUSATUHU TUKJIAHUII CypbaT XUEJ CyCaUTraHJUTWAAH AaJoJaT
6epazy. DXTUMOJI, YeMIMOHAT apadacu/ia TUKIAHULI }KapaéHUHUHT CEKMHJIALUIIY, aBBalaM
60p Mapka3ud -nepedepuk opraHjapuja (alHUKCA OEK Mallakjapuja) ro3ara KeJraH
TOJIMKHUII acopaTJ/iapy 6uJiaH 60FJIUK OYJIUIIN MYMKHH.

MaBcym saxkyHuga ['CTU HuHr gnHaga kamauumu (102,5+2,1) 3ca TOJUKHUII
acopaTJ/IapUHUHT KOHLIEHTPAIUSACU OPTraHJUTK/IaH Japak 6epajiu. IbTUOOPHU TOPTAaAUraH
»KOWH LWIYHAAKH, TEKIIMPUIYBUM QyTOOIYMIAapAa Kai aTuarad sHr katta [CTHU kypcatruuu
I0KOpHY Masiakasiu cnoptuuaapza 150-170 raya eTuiun MyMKUH 3KaH [118; 608-6].

HOkcak maxopatau ¢yTo6omunaapaa aca 'CTHU 119,5 ra TeHr MUKJOPHU TAlIKWJI 3Tap

JKaH.
XyJsioca 0KOpH/Ja KaWJ 3TWIraH KypeaTrhdiap JUHAMUKachra acocaH LIyHJAW TyXTamra
KeJUIl MYMKWHKH, OWpHMHYM/JAH, TEKIIMpPyBJAa MIITUPOK 3TraH IOKOPU MaJjakalu
dyTO60YMIAp KUCMOHUN Ba QYHKIMOHA TaW€prapJUry etap/yd Mebépja LaK/AJaHMaras,
WKKUHYM/IAH, yIIOY X0J1aT UK JaBOMUJAA KYJJIAaHW/IAJUraH Mallfy/Ja0T Ba pacMUM YUHHJIAP
I0KJIaMaJlapy TOJIMKUIL aJoMaTJapWH{ ~KydyaWTHUpraH, HaTWXKaJa ULl KOOWIUATUHU
TUKJIAHULI CypbaT cycahub KeTraH. byHJaH casbouil oKubaT/ap y30K MyAJaTad Mycobaka
HUKJAUJA YUUH GaoJIMrd Ba caMapalopJiMTura TabCUp 3TMaMl KoJsMauau. JleMak, MUJJIMK
TaléprapJ/ivk kapaéHu/ia neJaroruk Ha3opaT YopaJlapyMHU KYpHUIll Ba OJIMHTAaH HaTHXaJap
acocuza YKyB-MaUIFyJA0T pexasapura MyBOQHUK Y3rapTUPUILIIAP KAPUTHUIL Ba 3HT aCOCUHWCHU
spTasab, MalIFyJOT Ba MycobaKa YHHUH/IAPU SKYHH/JA Ul KOOWUJIHUATHHU TUK/IA6 GOpPYyBUU
caMapaJiv pesiakcaljMoH MallKJap/aH GoiasaHUIl 3apyp IKAHIUTH 1yOXa YUFOTMANU.
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