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mawscupza 32a-6y Xycycusm UYUMAUKAAD UXMUPO
KUAUHUWUHUH2 acocuti cababudup. Tabuuliku, 6y
UYUMAUKAGPHU — UWAG6 YUKApY84UAAp 3Hep2emuk
UYUMAUKAAPUHUHZ UHCOH maHacuea mascupu dakam
uxcobull, maHaza xey kaHoal 3apap emka3mdcaAuuHuU
maskudaawmokda. Y3 uuuea KoeuH cakaazaw
uvyumMAuKaAap (IHepzemukaap) aHuya KeHe MApKa/2aH.
AMMO, 3HepzemuKk UYUMAUKAADP UHCOH Op2aHusmuzd

mawscup, KapboHam aH2udpuo,
HOPAK-KOH momup mu3umu,
SHepeemuK UYUMAUK, MAypuH,
2yapaHa, 2unepmoHusl.

Yy3uea xoc 3apap/iu mascup KUAUW Xycycusimaa Xam 32a
3KaHAuzu, Ko/asepca, HPAK-KOH MOMUp musumuzd
Yy3uza xoc mascup KUAUWU UC6OMAAH2AH.

Xap KaHJau sKyHJaHTraH WIMHNA-TaAKUKOT WU OY YA HILIOHAPJIM HaTHXKaJ1ap OJIHIL, aCOCIU
XyJiocasiap KWJIMLI XaM/a yJapHU aMa/lii COFJIMKHU CaKJIallira >KOpUW 3TUIL YYyH TyIJIaHTaH
MaTepHaJl XaXKMU, MUKJOpY eTapJ/id OVJIUILHY, yJapHU GaXkapHull y4yH 3aMOHaBUH yCyJl1ap/aH
doijlanaHUNTaHIUTH, TaJAKUKOTJAapHUHT paHAOMU3alUsJIaHraH Oy/IMIIY, KUEcJIaHaéTraH
rypyxJap 6up 6upura penpe3eHTaTUB OVJIUIIUN KepaK.

JHepreTUK WYMMJMKIAp Kynpok 20-24 émparu éumuiap opacuga ommabomn. Tanabasap
ypTacuaa yTkasuaraH cypossapra kypa, 100 Hadap xkaBob6 6epyBuMiapHUHT 84 ¢ousu
3HEpPreTUK WYMMJIMKJIAPHU y €KW Oy Japakafia MCTebMOJ KWJIUIIM, 5 pousu 3ca JouMui
UCTEebMOJI KUJIWILIU aHUKJIAaHTaH.

MabyMKH, 6apya 3HEPTETUK UYMMJIUKIAP TETUKIAUITHPYBYM TabCUPra ara — 6y XyCyCUsT
WYUMJIMK/JIAp UXTUPO KWJIMHULIMHUHT acocuil cababuaup. Tabuuiiky, 6y UYMMJIUKIAPHU
MILJIab 4YUKApYBYWJIAp 3HEPreTUK HWYUMJIMKJIAPUHUHI WHCOH TaHacura TabCcUpU ¢akaT
K06, TaHara Xed KaHjal 3apap eTKa3MacJMIMHHM TabKHUAJAMIMOK/JA. Y3 M4YMra KopeuH
cakKJlaraH WYMMJIMKJAp (9HepreTHK/ap) aHya KeHI TapKa/raH. Yuioy MaxCyJa0TJIapHUHT
acoCcu# XyCycUsITJIapu yJApHUHT Tapkubu: kodpeuH 30 Mr JaH Ba TaypuH moazacu 399 mr
(100 ma yuyH)gaH ommMaigu. KodenH Vy3ura KapaMJIMKHU 4aKUPHUO, MCUXOCTUMYJISATOP
Ta'bcUp KypcaTtagu. KopenHn - xap KaH/jail sSHepreTUKHUHT acocui ¢paos1 Moaaacy 6yIub, Mus
daosuATUHU Ba PUKpJall KapaéHJAPUHUHT GAOJIJIMTUHU, IOPAK-KOH TOMUP TU3UMUHUHT
daoMATUHY CTHMyJUIAUAM. EIIM KaTTa COFJIOM MHCOH KyHMra 2 6GaHKarada SHepreTHK
WYUMJIMK WYUIIM MYMKHH; KOQEeMHHUHT KaTTa J03acyd acab TU3UMHU Ba 0pak GaoJIUATUHU
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Ky4yalTHUpaJU, KOH 60CUMUHU Ce3UIapJiu JapaXkaa OuIMpa/iv Ba 6011 OFpufura cabab 6yiaju.
IIlyHUHr y4yH XaM 3JHepreTUKJAapHU OpaK-KOH TOMHpP Ba MapKa3uWd acab THU3UMHU
Kaca/UIMKJIapu/a Kaby/1 KUJIUII TabKUKJaHaAU.

TaypuH-sHepreTUK MWYMMJMUK/JIAPHUHT HKKUHYM aCOCUM KOMIOHEHTUJUD. Y Myllak
TYKUMaslapu/Jia TYIJIaHaZyd Ba yJjapJard MeTabo/IMK >KapaéHJapHU AxXmuiangu. TaypuH

AHTUKOHBYJICAHT (TYTKAHOKKA KaplIn) XyCyCUsT/Iapra 3ra, aMMO CYHITH TaJKUKOTJap IYHU
KYPCAaTAUKH, TAaypUH HWHCOH TaHAacura Xe4 KaHJah WKOOUM TabCUp KypcaTMaugu. Kyn
MUKJOp/Zary TaypyuH acab TU3SMMUHUHT Xa/AJaH TallKapy Ky3FaJlMILINWra Ba yHUHT Yapyalinra
o116 Kesagu. COUPT/IA UYUMJIMKIIAp OUJIaH GUPTra/iMK/Aa YHUHT TabCUPHU Ky4alub 0paK-KoH
TOMUP Ba acab THU3UMJAPUHHUHT KUJJUKA HOCO3JMKJApU lo3ara kenagu. Cnuptiu
WYUMJIMKJAPHU UCTEBMOJI KWJIaJUraH, XamMJa acabuil Ky3faJlyBYaHJUITH IOKOpPU OyJraH
MHCOHJIapra TaypyuH UCTEbMOJI KUJINLI KATbUM TabKUKJIAHAIU.

JHepreTUK HUYMMJIMKJAPHUHTI HWHCOH TaHAacUra WXOOWH TabCUPHU: MHCOHTAa KYBOHY Ba
sHepreTUK (6aKyBBaT) $ao/IMK XUCCUHU 6epaju; KopernHM HUUMIMKIAp YUKYYaHJIMKHU
eHrvura épjaaMm 0Oepaju; OFUP >XUCMOHUM 3YpPUKUII BaKTHJA 3Ca BUTAMUH-YIJIEBOJJIU
WYUMJIMKJIAP OPraHU3M YMJaMJWJUTHHY OlIMpaAyd. BUuTaMUHIap Ba IJIIOKO3aHUHT HOKOPHU
MUKJOpPU (BUTAaMHUHJIAp OpraHU3MJaru XaéTHUM KapaéHJapHU parbaT/IaHTHUPaJH, TJII0OKO03a
Te3/la KOH OKMMHUra KupaJd, XamMJa MyllaK TyKyMMaJlapd Ba OpraHJjapra, Musra KyBBaT
6epasu). JHepreTUK WYMMJMKJIAPHUHI TabCUpU 4 coaTraya JaBOM 3THUO, YHUHI Ky4Hd
WYUMJIMKIAD TapKubOWAa KapOOHAT aHruAapua  6opaurd  Tydanad Kydasaau. bapua
XoJIaTJap/a, S’bHU HYy/aJa, MallMHAJA, pakC MalAoH4YacuJa €Ku CHopT 3a/vja, 6up mnuéna
KaxBa €KY YOW MUYMIIHUHT UJI0XKU Oy/IMaraHja M4YMIlIra MMKOH 6epyBYHU KyJal KaJlOKJaHTaH
WYUMJIMK - Oy 9HEepreTUK HUYUMMJIMKJIapAup. bab3u EBpomna MamsakaT/iapuja 3HEPreTUK
WYUMJIMKJIAp PaKaT JopUXoHalap/a COTUIa[U, YYHKU IHEPTreTUK UUMMJIMKIAPHU UCTEBMOJI
KWJITaHJAaH KeWHWH VUM XoJaTJapu Kauj 3TW/raH. JHepreTUKJAap TapKUOuJa MaBXKy[
BUTAMHHJIap MyBO3aHATJ/IM KOMIIJIEKC X0CHJI KUJIMalgu. DJHEPreTHK KyBBaT bepMaiiu, Gpakat
OpPraHM3MHUHT KyBBaT KaHa/JIapUHU 04a/iu. UHCOH TaHacu KyBBaT OJIMai/i4, akCUHYA YHUHT
WYKU pecypciapuiaH poiaanaHaZq. JHEPreTUK HYUMJIMKJIAPHU MyHTa3aM UCTebMOJI KUJIUIII
HaTWXKacuJa XaAJaH TallKapyd Ky3fa/dil, YapuyoKHUHI Ky4aWulld, YWUKYCHU3JHK,
acabuiiamuil, Xxam/a Jenpeccus xoaaTJapy Keaud YuKaau.

JHepreTukJaru KodpevH Ba OOLIKA CTUMYJATOpPJAp HOpPAaK Te3JIMI'M Ba KOH OOCMMHHU
omMpaay. byHzal HUMMIMKIApHU XailaH TallKapu UCTEbMOJI KUJINII apUTMUSAra Ba XaTTo
I0OpaK TyXTab KOJHUIIMIA OJIUO KeJUIIM MYyMKUH. TeTUKJAHTHUPYBYM HUYUMJIMKJIAP, XATTO
élIapra XaM 3apap eTKasullM MyMKUH. Macanad, 14 Ba 16 €11M UKKU COFJIOM HMUTUTZA
aTpusia UOPUIATCUS X0JaTHU Ky3aTHUJITaH.

VTkup XosaTaapjaH TallKapH, SHepreTHK MYUMJIMK/IAP XaM y30K My/jaT/a I0pakka 3apap
eTKasulld MyMKHH. OJIMMJIap TETUKJAHTUPYBUYM HWUYUMJIMKJIAPHU HUCTEBMOJI KUJIHWIL KOH
TOMUPJIAPHU IHJ0TeNHAT QYHKIIMSICUHU KaMaWTUPUIIM Ba TPOMOOIUTJIAp arperaTuusICUHU
parbaTIaHTUPUIIM MYMKUHJUTMHUA aHUKJAAU. Y30K MyJAJaT UYMJICA, KOHJA TPpoMO maiijjo
6yu1l XaBOUHU OLIMPAIH.

Aca6 TuM3uMura cajq6vil TabCcUp KWiIagu. Krcka BakKT uuyuja OUp HedyTa 3HepPreTUK
WYUMJIMK/JIAp UYHMII 3axapJaHuIIra oJU0 KeJWIIWM MYMKHWH. YHUHT ajoMaTJjiapd opacuja
TALIBUIL, YUKYCU3JHUK, TaXWKapJUs, OBKAT Xa3M KWJHUII OY3UJIUILM, TUTPOK, MYyLIAKJIap
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TUPTUIIMIIA Ba 0e30BTaJMK Ky3aTuaaAud. KopeMHHUHT 10KOpU [A03a/lapy CYpyHKaJu 6oLl
OFpUFuUra cabab 6y MY MyMKHH.

ByH/aH TallKapy, S3HepreTUK WUMMJIMKJIAp TapKUOuJa MaBXyJ[ OyiraH KodpeuH, TaypuH Ba
ryapaHa OMpPUKMacu MHUs y4yH TOKCHUK OyJIMIIM Ba acab xyalpajapuHU OY3UILU MYMKHH.
JHepreTUK UYUMJIMKJIAP, aWHUKCA, yCMUpJIap YUYYH xaBPaugup. bup TaakukoT 15-16 émgaru
ycMmupsapZa KodpeuH MCTebMOJ KW/IMII Ba XaTTU-XapaKaTJapHUHI OY3W/IMILM ypTacuzja
TYFPUJAH TYFPHU OOFJUKJIUK OOPJIMTUHYU KypcaTraH.

Cemupuuira o/iM6 Kejaau. JHepreTMK WYUMJIMKJApP lIakapra 6oW OyjiraHu cababJiu
OpPTHUKYa MCTEBMOJ KWJIHII CeMUpHUII Ba 2-Touda AuabeT xaBPUHU omMpasu. Xyaad Iy
cababra Kypa, TeTUKJAHTUPYBYM HUYMMJMKJIAP HHICUYKA HMYakjgard GQouganu
OaKTepUsJIADHUHT XUJIMa-XUIJIMTMHYA KAMaUTUPHUILU MyMKHH, Oy XaM KUJIOTPaMM OPTHUIIU Ba
MeTabO0JIMK CUHPOMHUHT PUBOXK/JIAHUIIYW OMJIaH XapaKTepJaHaU.

Kurapra 3apap erkasazu. Mebépaaru 3SHepreTUK UWYUMMJIMK/IApP JKUrapra 3apap
KeJTUPMal/M, JIEKUH arap XaJJaH TallKapu OMMUpUO ro6opusca €KW CHUPTIA UIMMIMK
KYIIKJICa, TAHAHUHT acCOCUX PUATPHU Gapjoil 6epa oaMacauru MyMkuH. llludokopsiap acocuit
OMHJI 3HEpPreTUK HYUMJIMKJIAp TapKUOWZArd Ba KaTTa Jo3ajiapZa renaToOTOKCATera sra
6ysiraH b3 BUTaMUHUHUHT XaJJaH TallKapy KYIJIATU Aeb X1ucoobaaiu.

CyBcu3/iaHUIIra 0146 KeJiagy Ba OylpakJjapra 3apap eTKasaju. JHEpreTUK HUMMJIMKIIap
KyIIMHYa CIOpPT Mycobakajapuja HIIaTWIaA¥, 4YyHKH KOQeWH CHOPTYMUJIAPHUHT MII
daonuATUHU gaxmiuaamu MyMKdH. Iy ounan 6upra, 6y cuiAWMK Ba HaTPUW MUKIOPWUHU
omrpazy, 6y CyBCUM3JIaHUIL Ba 3JIEKTPOJIUTJIAp €TULIMOBYUJIUTUIA OJIUO KEeJUIIU MYMKHH.
IIlyHUHT y4yH y30K BaKT JaBOMH/a )KUCMOHUW PaoJIJIMK NaUTU/a, alHUKCA, UCCUK, IIapOUTAA
HepreTUK UYMMJIMK/Iap HUYMACIHUK KepakK.

Tum smanuHu emupasu. IOKopyM KUCIOTaJWIMK Ba Kyn MUKJAOpAa Lakap Tydanau
JHEpreTUK HWYMMJIMKJApD THII 3MajuMra €MOH TabCUp KWIaAu. AMepUKaIUK YCMUpJap
UIITHPOK 3TraH MKKUTA TAaJKUKOT 3p03Ms Ba THUULJIAPHUHI MapyajaHUIIM LIaKapJIu
WYUMJIMKJIAp, LIy J>KyMJaJlaH, OJHepreTUK WYMMJIMK/IAp MUKAOpPH OulaH OeBocUTa
OOFJIUKJIMTUHU TaCAUKJIaH.

BoJsiasap Ba ycmupJiap, XoMUIalop aéap, opak-KoOH TOMUP Kaca/lJIMKJIapy Ba uabeT 6ujiaH
OFpUraH 6eMopJiap 6yH/jail MUMMJINKAAPHU UYULIJIaH 6YTYH/Iall BO3 KeUraHu MabKyJI.
Kodpenn mukgopu. AKII o3uk-oBKaT Ba ¢apmaleBTUKa ujopacu kyHura 400 mr gaH
OLLIMAaCJUTMHUA TaBCUSl KUJa[W. JHEpPrusl HyKTalK Ha3apWAaH 3ca UKKUTAJaH OLIMacCJUrd
Kepak, Ky 6yJiMaraH, UlyH/ia XaMm 0y palluoOH/Jiaru CTUMYJISTOPHUHT ATOHA MaHb6au 6y.Jica.
JHepreTUK WYUMJIMKJIAPHUHT 0paK QYHKIMOHAJN XyCyCUSTJIapura TabCUPUHU IHEPreTHUK
WYMMJIMK KaOyJ KWJIyBYM €uuiap YpTacuja ypraHull AUHAMUK Ky3aTyBU MaxCyC HIIIA0
YUKWITaH TaJKUKOT XapuTacura GejaruaaHau. Talixuc KJIMHUK, yMyMUH JlabopaTop Ba
YCKYHaBUU TaJAKUKOT yCyJJIapy acocuja Kyuuaau. bapua KJIMHUK-1ab60paTop TaJAKUKOT/Iap
Ha30paT OCTH/la IUHAMMKA, CTallMOHapra KabyJ KUJIMHIaH[a, YMKapUILiaH oaauH (30i, 6 ot
Ba 9 oli/laH KelHH) cCTaMOHAapJaH YUKKaH/|aH CYHT aMaJira OLUUPUIH.

OJIMHraH MaTephaJHU CTAaTUCTUK KaWTa MILJIAll aHbaHAaBUM BapUalMOH CTAaTUCTHKA
ycysiapu épaamuga «Excel» pactypuzan doilananu6, amasnra omupuiaau. OJsiMHraH
Ma’bJIyMOTJIapra CTaTUCTUK HIJIOB OepUlll KyWuJAard napaMeTpJ/apHd XucobJsau OujaH
aMaJira OlIMpUIAHU: ypTadya apuPMeTUK KaTTaluK (M), ypTaua apudpmeTtuk xato (m), Papkiap
axamuaTtyu Ouuiep-CTrioZleHT Me30HU Oyinya (P) aHukIaHgU. Arap 3XTUMOJIJIMK Japakacu
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P<0,05 6yuca, kypcaTkuuaap opacugaru ¢apkjaap ULIOHAPJHY, b xucobsaHau. CTaTUCTUK
uiioB «Pentium IV» npoueccopsiapu acocuzaru nepcoHasa KOMIbOTEPAa TUOOUI-OUOTOTUK
TaJKUKOTJIap Y4YyH JacTypud TabMUHOT TYymJaMuJaH ¢oHgalaHral XoJija amaJjra
ownpuaau. TaAKUKOTIapHU TAllKUJI KUJIMIL Ba YTKa3U1/ia AaJIUJJIapra acocJaHraH TUOOUET
TaMoWWJIIapyuAaH GoralaHUIau.
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