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Аннотация: Статья посвящена развитию навыков самостоятельной работы для 

улучшения говорения на русском языке. В ней рассматриваются важные методы, такие 

как аудирование, чтение вслух и ведение дневника. Подчеркивается значимость 

четкого определения целей, регулярной практики и активного участия в процессе 

обучения. Аудирование помогает улучшить произношение и понимание, а чтение вслух 

развивает интонацию и выразительность. Ведение дневника способствует 

расширению словарного запаса и укрепляет уверенность в языке. Практика и 

разнообразие методов обеспечивают эффективное освоение языка и способствуют 

уверенной коммуникации. 
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DEVELOPING INDEPENDENT STUDY SKILLS TO IMPROVE SPEAKING 

PROFICIENCY IN RUSSIAN 
Annotation: This article focuses on developing independent study skills to improve 

speaking in Russian. It discusses important methods such as listening, reading aloud, and 

keeping a diary. The significance of clearly defining goals, regular practice, and active 

participation in the learning process is emphasized. Listening enhances pronunciation and 

comprehension, while reading aloud develops intonation and expressiveness. Keeping a diary 

helps expand vocabulary and builds confidence in the language. Practice and a variety of 

methods ensure effective language acquisition and promote confident communication. 

Keywords: Russian language, speaking, listening, reading aloud, diary keeping, 

independent study 

Владение русским языком — это не только знание грамматики и лексики, но и 

умение свободно и уверенно общаться. Одним из ключевых факторов, способствующих 

улучшению навыков говорения, является развитие навыков самостоятельной работы. 

В этой статье мы рассмотрим, как эффективно работать над собой, чтобы повысить 

уровень разговорной речи. 

1. Определение целей — это первый и, возможно, самый важный шаг на пути к 

улучшению навыков говорения на русском языке. Установление четких, измеримых и 

достижимых целей поможет вам фокусироваться на процессе обучения и отслеживать 

свой прогресс. Рассмотрим подробнее, какие цели можно поставить и как их 

формулировать. 
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1.1. Конкретные цели. Цели должны быть конкретными и четкими. Например: 

Улучшение произношения: "Я хочу научиться правильно произносить звуки, которые 

отсутствуют в моем родном языке, за 3 месяца." 

Расширение словарного запаса: "Я хочу выучить 50 новых слов и фраз по теме 

'путешествия' в течение месяца." 

Умение вести диалог: "Я хочу научиться поддерживать беседу на тему 'хобби' в 

течение 10 минут без запинок через 2 месяца." 

1.2. Измеримые цели. Важно, чтобы цели были измеримыми, что позволит вам 

оценить свой прогресс. Например: Чтение: "Я буду читать одну статью на русском 

языке каждый день и кратко пересказывать ее смысл." Запись: "Я буду вести дневник 

на русском языке, записывая минимум 5 предложений каждый день." 

1.3. Достижимые цели. Цели должны быть реалистичными и достижимыми с 

учетом вашего текущего уровня владения языком. Например, если вы новичок, не 

стоит ставить цель говорить свободно на сложные темы через месяц. Вместо этого 

можно начать с простых разговоров на повседневные темы. 

1.4. Временные рамки. Установите временные рамки для достижения каждой 

цели. Это поможет вам не терять мотивацию и сосредоточиться на конкретных 

задачах. Например: Краткосрочные цели: "В течение следующей недели я научусь 10 

новых слов." Долгосрочные цели: "Через 6 месяцев я смогу свободно общаться на темы, 

связанные с работой." 

1.5. Адаптивные цели. Не забывайте, что ваши цели могут меняться по мере 

продвижения в обучении. Если вы достигли одной цели, вы можете установить новую, 

более амбициозную. Будьте готовы адаптировать свои цели в зависимости от 

прогресса и возникающих трудностей. 

Определение целей — это основа успешного обучения. Когда вы четко знаете, 

чего хотите достичь, вы сможете более эффективно организовать свою 

самостоятельную работу и использовать различные методы для достижения 

поставленных задач. Помните, что путь к совершенствованию — это не только 

результат, но и процесс, который требует времени и терпения. 

2. Аудирование и повторение — ключевые компоненты в развитии навыков 

говорения на русском языке. Эти методы помогают не только улучшить 

произношение, но и развивают понимание языка на слух, а также расширяют 

словарный запас. Рассмотрим подробнее, как эффективно использовать аудирование и 

повторение в обучении. 

2.1. Разнообразные источники аудирования 

Подкасты. Подкасты — это отличный способ погрузиться в язык. Выбирайте 

выпуски, соответствующие вашему уровню: 

Для начинающих: Подкасты с медленным и четким произношением, с простыми 

темами. 

Для продвинутых: Тематические подкасты, где обсуждаются актуальные события, 

культура или наука. 

Фильмы и сериалы. Смотрите русские фильмы и сериалы с субтитрами. Это 

поможет вам: 

Увидеть, как слова и фразы используются в контексте. 
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Понять культурные особенности и нюансы языка. 

Услушать различные акценты и интонации. 

Музыка. Слушание русской музыки также может быть полезным. Выбирайте 

тексты песен, которые вам нравятся, и анализируйте их: 

Пойте вместе с исполнителем, чтобы улучшить произношение. 

Обсуждайте темы песен с друзьями или в онлайн-группах. 

2.2. Повторение вслух 

После прослушивания контента важно активно участвовать в процессе: 

Повторение за носителем: Пробуйте повторять фразы за диктором или актером. 

Обратите внимание на интонацию, ритм и ударение. 

Имитация сцен: Воспроизведите диалоги из фильмов или сериалов, стараясь 

передать эмоции и стиль общения. 

2.3. Использование технологий 

Современные технологии могут значительно упростить процесс аудирования и 

повторения: 

Приложения для изучения языков: Многие из них предлагают аудиоуроки и 

функции повторения. 

Онлайн-курсы: Платформы с видеоуроками часто включают задания на 

аудирование и практику произношения. 

2.4. Активное слушание 

Важно не просто слушать, но и активно участвовать в процессе: 

Задавайте вопросы: После прослушивания материала задавайте себе вопросы о 

содержании, чтобы проверить понимание. 

Записывайте: Делайте заметки о новых словах и фразах, которые вы услышали. 

Это поможет запомнить их и использовать в разговоре. 

2.5. Работа с транскрипцией 

Если доступна транскрипция аудио или видео, используйте ее: 

Чтение и слушание одновременно: Это поможет вам сопоставить произносимые 

слова с их написанием. 

Выделение новых слов: Подчеркните или выпишите незнакомые слова и фразы, 

чтобы потом изучить их. 

2.6. Регулярность и систематичность 

Для достижения успеха в аудировании и повторении важно заниматься 

регулярно. Установите определенное время каждый день для прослушивания 

материалов и практики. Даже 15–30 минут в день могут существенно улучшить ваши 

навыки. 

Аудирование и повторение — это мощные инструменты для улучшения навыков 

говорения на русском языке. Используя разнообразные источники и активно участвуя 

в процессе, вы сможете не только повысить уверенность в своих силах, но и 

значительно обогатить свой словарный запас и понимание языка. Помните, что ключ к 

успеху — это регулярная практика и открытость к новым знаниям. 

3. Чтение вслух— это эффективный метод, который не только помогает 

развивать навыки говорения, но и способствует лучшему пониманию языка. Этот 

процесс включает в себя не только произношение, но и работу над интонацией, 
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ритмом и выразительностью речи. Давайте подробнее рассмотрим, как правильно 

использовать чтение вслух для улучшения навыков говорения на русском языке. 

3.1. Выбор материалов для чтения 

Выбор подходящих текстов — это первый шаг к успешному чтению вслух: 

Книги и рассказы: Начните с простых книг или рассказов, которые соответствуют 

вашему уровню. Легкая литература помогает сосредоточиться на произношении и 

интонации. 

Статьи и блоги: Читайте статьи на интересующие вас темы. Это не только 

развивает навыки, но и расширяет кругозор. 

Стихи: Чтение стихов помогает развить музыкальность речи и чувство ритма. 

3.2. Техника чтения вслух 

Чтобы чтение вслух было эффективным, следуйте нескольким простым 

рекомендациям: 

Медленный темп: Начинайте с медленного, четкого произношения. Это поможет 

вам сосредоточиться на правильной артикуляции. 

Интонация и выражение: Обратите внимание на интонацию и эмоции, которые 

вы вкладываете в текст. Попробуйте передать настроение автора. 

Работа с паузами: Используйте паузы для разделения предложений и смысловых 

групп. Это сделает вашу речь более естественной. 

3.3. Запись и анализ 

Записывайте свое чтение и переслушивайте записи: 

Анализ произношения: Слушая себя, вы сможете выявить слабые места, такие как 

неправильное произношение звуков или неуместные паузы. 

Отслеживание прогресса: Регулярные записи помогут вам увидеть, как ваши 

навыки улучшаются со временем. 

3.4. Чтение с партнером 

Практика с партнером может значительно улучшить ваши навыки: 

Чтение в паре: Читайте вслух вместе с другом или преподавателем. Это создаст 

атмосферу поддержки и позволит вам получать обратную связь. 

Обсуждение прочитанного: После чтения обсудите текст. Это поможет вам 

применить новые слова и фразы в разговорной практике. 

3.5. Интеграция новых слов 

Во время чтения обращайте внимание на новые слова и выражения: 

Выписывание: Записывайте незнакомые слова и фразы, чтобы потом их изучить. 

Использование в речи: Старайтесь использовать новые слова в своих разговорах, 

чтобы закрепить их в памяти. 

3.6. Регулярная практика 

Как и в любом другом навыке, регулярность — ключ к успеху. Установите себе 

цель читать вслух каждый день, даже если это всего 10–15 минут. Регулярная практика 

поможет вам: 

Уверенно чувствовать себя при разговоре. 

Улучшить произношение и интонацию. 

Развить навык спонтанной речи. 
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Чтение вслух — это мощный инструмент для развития навыков говорения на 

русском языке. Этот метод не только помогает улучшить произношение и интонацию, 

но и способствует более глубокому пониманию языка. Используйте разнообразные 

материалы, практикуйтесь регулярно и не бойтесь экспериментировать с интонацией 

и выразительностью. Регулярная практика чтения вслух сделает вас более уверенным 

и свободным в общении на русском языке. 
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