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Annotatsiya. OITS (Orttirilgan immunitet tanqisligi sindromi) hali ham global salomatlik
uchun jiddiy tahdiddir. Ushbu maqolada OITSning epidemiologiyasi, asosiy muammolari va
unga qarshi kurashishda tibbiyot fanida yuz berayotgan innovatsion yondashuvlar tahlil
qilinadi. Aynigsa diagnostika, dori vositalarini ilg‘or shakllari, gen-terapiya, immun
modulyatsiyasi va raqamli salomatlik yechimlari ko‘rib chiqiladi. Tadqiqot metodologiyasi
sifatida adabiyot tahlili, holat tahlili va komparativ tahlil usullari qo‘llanildi. Natijalarda
innovatsion yechimlar OITSga chalingan bemorlar uchun davolash samaradorligini oshirish,
virus yukini kamaytirish va nojo‘ya ta’sirlarni minimallashtirish bo‘yicha istigbollar ko‘rsatildi.
Xulosa qilib aytganda, OITSga qarshi kurashda tibbiyot fanidagi yangicha texnologiyalar va
multidisipliner yondashuvlar muhim rol o‘ynaydi va yaqinda ular klinik amaliyotda keng
go‘llanishi mumkin.
AHHOTaMA
CIIU/, (cuaApOoM NPUOOGPETEHHOTO UMMYHHOTO JlepUIIUTA) NO-NPEXKHEMY NPe/CTaBJsIeT
co60¥i cepbe3HYI0 yrpo3y rJ106ajJbHOMY 3/paBOOXpaHeHHUI0. B JaHHOM cTaThe aHaJIM3UPYIOTCSA
3MUJEMUOJIOTHSA, KJItoueBble po6sieMbl CIIM/la 1 MHHOBALMOHHBIE OAXO0/bl B MEJUIIMHCKOU
HayKke JJisi 60pb6bl ¢ HUM. Ocob6oe BHUMaHUe Y/iessieTCs JAUAarHoCTHKe, HOBbIM ¢$opMaM
JIEKapCTBEHHBIX CPEJICTB, TEHHOW Tepanuu, UMMYHOMOAYJSALMU U [UPPOBBIM peLIeHUsM B
3/lpaBOOXpaHeHUH. B KkauecTBe METOJOJIOTUM MCCAE[0BAaHUS MCNOJIb30BaJUCh 0630p
JIUTEPATypbl, Kelc-aHa/JU3 U CpPaBHUTEJNbHbIA aHaau3. B pe3sysbTaTax MoKasaHo, YTO
MHHOBAIlMOHHbIE pelleHHs] CIOCOOHBI MOBBICUTh 3PQPEKTUBHOCTDb JieueHHsl MAllUeHTOB C
BUY/CIIU[oM, CHU3UTb BUPYCHYI HArpy3ky ¥ MHUHHMH3UPOBATb M060YHble 3¢ deKThl. B
3aKkJiloueHrWe NoA4EépKHBaeTcs, YTo B 60pbbe c CIIM/JloM HOBble TEXHOJIOTUM W MYJbTH
JUCLUIJIMHAPHBIE MTOJX0/1bl UMEIOT pelllalollee 3Ha4eHHe, U CKOPO OHU MOTYT ObITh LIKPOKO
BHE/IpEHbI B KJIMHUYECKYIO TPAKTHUKY.
Abstract
Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS) remains a major global health challenge
despite decades of progress. This article examines the epidemiological landscape of AIDS,
highlights core challenges, and explores innovative solutions emerging from medical science.
Particular focus is placed on advances in diagnostics, novel drug formulations, gene therapy,
immune modulation, and digital health interventions. The research methodology includes a
comprehensive literature review, case analyses, and comparative evaluation of recent
innovations. Results indicate that these novel approaches have potential to significantly
improve therapeutic outcomes for individuals living with HIV/AIDS, reduce viral loads more
effectively, and minimize adverse effects. Innovative diagnostics such as next-generation
molecular assays, biosensors, and point-of-care platforms can enable earlier detection and
more personalized monitoring. In therapeutics, long-acting injectable antiretroviral agents,
broadly neutralizing antibodies, and CRISPR-based gene-editing strategies are promising.
Immune modulation techniques, including CAR-T and checkpoint inhibitors, may help in
modulating latent reservoirs. Digital health tools—telemedicine, remote monitoring, Al-based
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adherence support—complement biomedical interventions. In conclusion, addressing AIDS
requires integrating cutting-edge technologies with multidisciplinary frameworks. As these
innovations transition from bench to bedside, they hold the promise of reshaping AIDS
management and moving closer to durable remission or functional cure.

Kalit so‘zlar: OITS, OIV, diagnostika, gen terapiya, immun modulatsiya, dori
innovatsiyalari, raqamli salomatlik, antiretrovirus terapiya, virus yuk, tibbiyot innovatsiyalari

KmouyeBbix cioB: CIIW/], BUY, guarHocTuka, reHHas Tepanus, UMMYHOMOAYJIALMS,
WHHOBAI[MOHHbIE JIEKAPCTBa, IIUPPOBOE 3/J0pPOBbe, AHTUPETPOBUPYCHAS Tepanus, BUPYCHas
Harpyska, MeJIMIJMHCKHEe HHHOBAIUU

Keywords: AIDS, HIV, diagnostics, gene therapy, immune modulation, innovative drugs,
digital health, antiretroviral therapy, viral load, medical innovations

Kirish

OITS (Orttirilgan immunitet tanqisligi sindromi) dunyo bo‘ylab salomatlik tizimlari uchun
katta yuk, individual va ijtimoiy muammolar manbai bo‘lib golmogda. OITSga sababchi bo‘lgan
virus — OIV (inson immunitet tanqisligi virusi) — immun tizimini asta-sekin zaiflashtiradi va
kasal organizmdagi opportunistik infeksiyalar hamda malign kasalliklar rivojiga yo‘l ochadi.
O‘tgan dekadalar mobaynida antiretrovirus terapiyasi (ART)ning rivojlanishi bemorlarning
hayot davomiyligi va sifatini sezilarli darajada yaxshiladi. Biroq, hozirda OITS muammolari
faqat terapiya bilan cheklanmay, diagnostika kechikishi, dori qarshiligi, nojo‘ya ta’sirlar, latent
virus rezervuarlari va bemorlarning davolanishga rioya qilish muammolari kabi ko‘plab
to‘siglar bilan yuzlashmoqda.

Shuningdek, pandemiya davrida tibbiyot xizmatlari cheklanganligi va resurslar tangqisligi
yangi yechimlarning zaruratini ko‘rsatdi, jumladan ragamli salomatlik, telemeditsina va dori
yetkazib berish modelarining innovatsion shakllari. Magolada OITSga garshi nazariy va amaliy
jihatdagi zamonaviy innovatsion yechimlar tahlil gilinadi, shuningdek ulardan O‘zbekiston
sharoitida foydalanish istigbollari va cheklovlari ham ko‘rib chiqgiladi. Ushbu ish tibbiyot ilmiy
doiralari uchun OITSga qarshi kurash strategiyalarini modernizatsiya qilishga qaratilgan
konseptual baza sifatida xizmat giladi.

Adabiyotlar tahlili

OITS va OIV bo‘yicha ko‘plab tadgiqotlar olib borilgan. Masalan, antiretrovirus
terapiyasining rivojlanishi va kelajakdagi muammolar haqida keng sharh berilgan maqola
keltirilgan — bu turli davolash modellarining afzalliklari va cheklovlari tahlil etilgan. PubMed
Innovatsion diagnostika yondashuvlari, xususan molekulyar analizlar, biosensorlar va keyingi
avlod sekvenlash usullari so‘nggi yillarda bo‘yicha tahlil gilingan. PubMed Bundan tashqari, gen
terapisiyaga asoslangan strategiyalar, immun modulatsiyasi va virus rezervuarlariga
yo‘naltirilgan yondashuvlar bo‘yicha yangi ko‘rsatkichlar taqdim etilgan. MDPI Shuningdek,
pandemiya davrida HIV xizmatlarida telemeditsina va uzluksiz olish modellari qo‘llanishi
istigbollari muhokama qilingan. PubMed Ushbu adabiyotlar tahlili tadqiqot uchun nazariy asos
bo‘lib xizmat giladi va OITS muammolariga innovatsion javoblar izlashga yo‘l ochadi.

Asosiy qism

OITS muammolari juda kompleks bo‘lib, ularning samarali hal qilinishi bir nechta
yo‘nalishlarda innovatsion yechimlarni talab giladi. Quyida asosiy innovatsiyalar va ularning
OITSga nisbatan qo‘llanilishi muhokama qilinadi.
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Diagnostika va monitoring

Aniq va tez tashxis qo'yish OITSga qarshi kurashdagi birinchi qadamdir. An’anaviy
antikorpus testlari bilan birga, molekulyar usullar (PCR, kvantitativ PCR) virus yukini o‘lchash
uchun keng qo‘llaniladi. So‘nggi yillarda biosensorlar va mikrofluidik platformalar orqali tezkor
testlar ishlab chiqildi. PubMed Bu qurilmalar mayda laboratoriya sharoitidan tashqarida ham
qo‘llanilishi mumkin. Bundan tashqari, keyingi avlod sekvenlash (NGS) vositalari virus
mutatsiyalarini aniqlash va dori garshiligi monitorinig imkonini beradi. PubMed+1 Shunday
qilib, individual terapiya rejalarini tuzish uchun diagnostika imkoniyatlari kengaymoqda.

Innovatsion dori shakllari va terapiyalar

Antiretrovirus terapiyasi (ART) bosgichma-bosqich takomillashtirilib, yanada samarali
va uzoq harakat qiluvchi preparatlar yaratilmoqda. Masalan, bir tabletkada uchta
antiretrovirus komponentlarini 0z ichiga olgan birikmalar (masalan,
bictegravir/emtricitabine/tenofovir alafenamide) mavjud. Bukuneus Ular ikki va undan ortiq
turdagi dori vositalarini birlashtiradi va bemorlar uchun qulaylikni oshiradi.

Shuningdek, uzoq ta’sirli in’ektsiyalar (long-acting injectables) antiretrovirus terapiyasi
sohasida katta umid vada qilmoqda. Bu shakllar bemorning dozaga rioya qilish muammolarini
kamaytiradi. Innovatsion dori shakllari bo‘yicha yangi tahlillar mavjud. journals.tnmu.uz+1

Qarshilikka chidamli virus shtammlarini nazorat qilish uchun keng neytrallovchi
antitanalar (broadly neutralizing antibodies, bNAb) va dori kombinatsiyalari qo‘llanmoqda.
journals.tnmu.uz+1

Gen terapiya va virus rezervuarlariga yo‘naltirilgan yondashuvlar

OITS muammolaridan biri — latent virus rezervuarlari, ya’ni organizmda yashirin holda
golgan virus zarrasidir. Innovatsion yo‘l sifatida CRISPR/Cas9 gen terapisiyaga asoslangan
strategiyalar taklif etilmoqda. MDPI Ushbu yondashuv virus genomini kesish va uni o‘chirib
tashlash ustida ishlaydi. Biroqg, bu usul klinik amaliyotga tatbiq etilishi uchun xavfsizlik va
yetkazib berish muammolari yechimini talab qiladi.

Shuningdek, immun modulyatsiya (masalan, CAR-T hujayralari, checkpoint inhibitorlar)
yordamida immunitet tizimini virusga qarshi yo‘naltirish strategiyalari ko‘rib chigilmoqda.
MDPI Bu yo‘nalishlar virus rezervuarlarini susaytirish yoki ularni yo‘q qilishga yordam berishi
mumKkin.

Raqamli salomatlik va tizim integratsiyasi

Pandemiya davomida telemeditsina, masofaviy kuzatuv va elektron sog‘liq xizmatlari
xizmat ko‘rsatishda muhim rol o‘ynadi. HIV xizmatlarida bu innovatsiyalar ham joriy qilindi:
masalan, uyda dori yetkazib berish, telekonsultatsiya, va elektron monitoring sistemalari.
PubMed Bunday yondashuvlar bemorlarning sog‘liq xizmatlariga kirishini yengillashtiradi.

O‘zbekiston sharoitida OITSga qarshi kurash tizimini raqamlashtirish bo‘yicha
tashabbuslar mavjud. Masalan, elektron OIV-patrulli tizimlari va ma’lumotlar bazasi joriy etish
rejalari ko‘rilmoqda. LlenTp no 6ops6e ¢ BUY/CIIU/lom Bu Texnosoruslar yo‘qolib qolgan
bemorlarni aniglash va davolanishni davom ettirishga yordam beradi.

Integratsiyalashgan yondashuv va barqarorlik

Innovatsion yondashuvlar bir yo‘nalishda emas, balki integratsiyalashgan tarzda

qo‘llanilishi kerak. Masalan, diagnostika, davolash va ragamli monitoring bir tizim ichida
bog‘lanishi lozim. Shuningdek, bemorlarning ijtimoiy, psixologik va iqtisodiy jihatlari ham
e'tiborga olinishi muhimdir. Innovatsion yechimlar bilan birga, salomatlik siyosati,
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moliyalashtirish va jamoatchilik ishtiroki muhim omillardir. Tibbiyot fanidagi yangi
yondashuvlar bilan birga hamkorlik, ma’lumot almashish va tajriba o'tkazish kengaytirilishi
lozim.

Tadqiqot metodologiyasi

Ushbu maqolada tadgiqot metodologiyasi sifatida quyidagilar qo‘llanildi:
1. Adabiyot tahlili - so‘nggi 10-15 yillik ilmiy maqolalar, sharhlar va ko‘rgazmalar tahlil
qilindi. Biomeditsina bazalaridan: PubMed, MDPI, arXiv va boshqa ilmiy resurslardan
ma’lumotlar yigildi (masalan, antiretrovirus terapiyasi, gen terapiya, diagnostika
texnologiyalari bo‘yicha) MDPI+2PubMed+2.
2.  Keltirilgan holatlar (case studies) - innovatsion texnologiyalar klinik tajribalari va pilot
loyihalari misol sifatida muhokama qilindi.
3.  Komparativ tahlil - an’anaviy va innovatsion usullarning afzallik va cheklovlari
solishtirildi.
4.  Ekspert fikrlari va jamoatchilik resurslari - O‘zbekiston sharoitidagi raqamlashtirish
va salomatlik tizimlaridagi tashabbuslar (masalan, AIDS-centre manbalari) tahlil qilindi. LlenTp
no 6opsbe c BUY/CIIH/lom
Bu metodlar birgalikda OITS muammolari va innovatsion yechimlarni keng gamrovda
yoritishga imkon berdi.
Natijalar
Tadqiqot natijalariga ko‘ra, quyidagilar aniglangan:

. Diagnostika sohasida yangi molekulyar usullar, biosensor platformalari va NGS
texnologiyalari aniqlik va tezlikni oshirish imkoniyatiga ega. PubMed+1

. Uzoq harakat qgiluvchi antiretrovirus dori shakllari va bNAb strategiyalari bemorlarning
davolanishga rioya qilish muammolarini kamaytirishi mumkin. MDPI+2journals.tnmu.uz+2

. Gen terapiya (masalan, CRISPR) va immun modulyatsiya strategiyalari virus
rezervuarlarini yo‘q qilish istigbollarini taklif qiladi, biroq xavfsizlik va yetkazib berish

masalalari hal qilinishi lozim. MDPI
. Ragamli salomatlik yechimlari, jumladan telemeditsina, elektron monitoring va dori
yetkazib berish servislarining qo‘llanilishi bemorlarni nazoratda ushlab turish va sog'liq
xizmatlaridan foydalanishni oshira oladi. PubMed+1
o O‘zbekiston sharoitida ragamlashtirib bazalar, elektron kuzatuv tizimlari va
integratsiyalashgan yechimlar OITSga qarshi kurashda muhim infratuzilma bo‘lishi mumkin
ekanligi aniqlangan. LlenTp no 6opns6e c BUY/CIIU/lom
Bu natijalar innovatsion yondashuvlar orqali OITSga qarshi kurash strategiyalarini
takomillashtirish yo‘lini ko‘rsatadi.

Xulosa

OITS muammosi nafagat tibbiy, balki ijtimoiy, iqtisodiy va siyosiy jihatdan ham
murakkab. Unga qarshi kurash faqat dori vositalari bilan emas, balki kompleks yondashuv va

innovatsion yechimlar orqali amalga oshirilishi lozim. Ushbu maqolada OITSga qarshi kurashda
tibbiyot fanidagi yangi texnologiyalar va yondashuvlar — diagnostika, terapiya, gen terapiya,
immun modulyatsiya va ragamli salomatlik — tahlil gilindi.

Birinchidan, diagnostikada molekulyar metodlar va biosensorlar yordamida kasallikni
erta bosqichda aniglash imkoni oshadi, bu esa davolashga kechikishni kamaytiradi. Keyingi
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avlod sekvenlash (NGS) vositalari dori qarshiligi profilini aniqlashga yordam beradi va
individual terapiya strategiyalarini shakllantiradi.

Ikkinchidan, dori terapiyalarida uzoq harakat qiluvchi antiretrovirus formulalar va keng
neytrallovchi antitanalar strategiyalari bemorlarning dozaga rioya qilishni soddalashtiradi va
terapiya samaradorligini oshiradi. Bu aynigsa resurs cheklangan hududlarda muhim
ahamiyatga ega.

Uchinchidan, gen terapiya va immun modulyatsiya strategiyalari virus rezervuarlarini
yo‘q qilishga intiladi, lekin ularning klinik amaliyotga kirishi uchun xavfsizlik va yetkazib berish
masalalari hal qilinishi zarur. Ushbu yondashuvlar kelajakda OITSni fagat boshqarish emas,
balki barqgaror remisiyaga olib kelishi mumkin.

To‘rtinchidan, raqgamli salomatlik vositalari — telemeditsina, masofaviy monitoring va
elektron ma’lumot tizimlari — tizimli yechim sifatida bemorlarni kuzatishda katta rol o‘ynaydi.
Ular sog'liq xizmatlariga kirishni kengaytiradi, ayniqsa chegaraviy hududlardagi bemorlar
uchun muhim vosita bo‘la oladi.

O‘zbekiston sharoitida ragamlashtirish va elektron tizimlarni joriy etish bo‘yicha
tashabbuslar allagachon mavjud va ular OITSga garshi kurash strategiyasida markaziy o‘rin
egallashi mumkin. Biroq, bu innovatsiyalarni keng joriy etish uchun moliyaviy resurslar, kadr
tayyorgarligi, sogliq siyosati va infrastruktura ham muhofaza qilinishi kerak.

Kelajakda innovatsion yechimlarning klinik sinovlari, samaradorligini baholash va lokal
sharoitga moslashtirish muhim bo‘ladi. Shu bilan birga, jamoatchilik, nodavlat tashkilotlar va
davlat organlari hamkorligida o‘quv kampaniyalari, stigma kamaytirish va profilaktika
dasturlari kengaytirilishi zarur.

Xulosa qilib aytganda, OITSga qarshi kurashda tibbiyot fanidagi innovatsiyalar — nafaqat
eksperimental laboratoriya darajasida, balki amaliyotda qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan
yechimlar — muhim rol o‘ynaydi. Ularning integratsiyalashgan tarzda qo‘llanilishi va
mamlakatimiz sharoitiga moslashtirilishi orqali OITS bilan kurash samaradorligini sezilarli
darajada oshirish mumkin.
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