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Annotatsiya
Ushbu maqolada koxlear implantlari bo‘lgan bolalar normal eshitish qobiliyatiga ega
bo‘lgan tengdoshlariga qaraganda og‘zaki nutq soz boyligi pastroq ekanligi, uni oshirish
usullari ko‘rib chiqgilgan. Qo‘shimcha tahlillar eshitish qobiliyatini yo‘qotgan bolalarning lug‘at
bilimlarini chambarchas mos keladigan (masalan, ijtimoiy-iqtisodiy holatga mos keladigan)
namuna bilan solishtirishning ahamiyatini tasdigladi. Implantatsiya yoshi, implantatsiya
davomiyligi va sinovdagi xronologik yosh og'irlikdagi ta’sir hajmining kattaligiga sezilarli
darajada bogliq emas edi. Ushbu tahlil natijalari lug‘at bilimlari adabiyotidagi
nomuvofiqliklarni bartaraf etish yo‘lidagi birinchi gadamdir
Tayncha so‘zlar: koxlear implang; lug‘at, eshitish qobiliyati, nutq, til, maktabgacha yosh.
AHHOTaMA
B aTOl cTaTbe paccMaTpPUBAKOTCs /J0Ka3aTesbCTBA TOro, YTO JE€TH C KOXJIeapHbIMU
MMILJIAaHTAMU HMEKT 00Jiee HU3KHWM yCTHBIM C/J0OBApHBIM 3amac, 4eM HUX CBEPCTHUKH C
HOPMaJIbHBIM CJIYXOM, U 00CYKJAKTCs CI1I0CO0BI ero yJydllleHus. [ono/HUTeIbHbIe aHAIU3bI
NOATBEPAUIN LIeHHOCTb CPaBHEHUs CJ0BAPHOrO 3amaca JeTed C ImoTeped cayxa € 6JU3KO
noJlo6paHHON (HampuMep, COIMaJbHO-3KOHOMMYECKH MoA0O0paHHOM) BbIGOpKOH. Bospact
UMIJIAHTALlMY, NPOJO/LKUTENbHOCTh HMILIAHTAIMM W XPOHOJOTUYECKHUH BO3pacT IMpH
TECTUPOBAaHUM HE ObLIM _CYIIeCTBEHHO CBfA3aHbl C_BeJMYMHOM _B3BELIEHHOTO pa3Mepa
s¢dekTa. Pe3sysbTarThl 3ITOr0  aHajiu3a | SABJSITCSA pIepBbIM [IaFOM K YCTPaHEHUIO
HECOOTBETCTBUU B IMTEPAType Mo €JI0BapHOMY 3anacy
Kinwo4yeBble c/I0Ba: KOXJeapHbIM HMILJIAHT, CJOBAapHBIA 3amac, C/ayX, peyb, f3bIK,
JIOLIKOJIbHBIN BO3PACT.
Abstract
This article reviews the evidence that children with cochlear implants have lower oral
vocabulary than their peers with normal hearing, and discusses ways to improve it. Additional
analyses confirmed the value of comparing the vocabulary knowledge of children with hearing
loss with a closely matched (e.g., socioeconomically matched) sample. Age at implantation,
duration of implantation, and chronological age at testing were not significantly related to the
magnitude of the weighted effect size. The results of this analysis are a first step toward
addressing the inconsistencies in the vocabulary knowledge literature
Keywords: cochlear implant, vocabulary, hearing, speech, language, preschool age.

So‘'nggi o‘ttiz yil ichida koxlear implantlar eshitish qobiliyatini chuqur yo‘qotgan
odamlarning nutqini idrok etish qobiliyatini yaxshiladi. Natijada og'zaki til natijalari
yaxshilandi. [1] Adabiyotda tez-tez qayd etilgan koxlear implantatsiyaning potentsial
afzalliklaridan biri chuqur karlar uchun ko‘proq og‘zaki so‘zlarni o‘rganish imkoniyatini o‘z
ichiga oladi. [2] Biroq, adabiyotlarda koxlear implantlari bo‘lgan bolalarning normal
eshitadigan tengdoshlarining lug‘at bilimlari darajasiga, xususan, og‘zaki lug‘atga nisbatan
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"qo‘lga olish" qobiliyatiga oid aralash xulosalar mavjud. [3; 4] Maktabgacha yoshdagi katta
lug‘atga ega bo‘lgan bolalar kichikroq so‘z boyligi bo‘lgan bolalarga qaraganda yaxshiroq til,
o‘qish va kognitiv natijalarga ega bo‘lishadi. [5] Shunday qilib, koxlear implantlari bo‘lgan
bolalarda leksik va akademik rivojlanish uchun umidlarni aniqlashni boshlash uchun normal
eshitish qobiliyatiga ega bolalarga nisbatan koxlear implantlari bo‘lgan bolalarda lug‘at
rivojlanishini tushunish muhimdir.

Lug‘at bilimi (odatda rasmlarni identifikatsiyalash va nomlash qobiliyati sifatida
o‘lchanadi) normal eshitish qobiliyatiga ega bo‘lgan bolalarda past lug‘at bilimiga qaraganda
yuqori akademik va kasbiy natijalar bilan bog'liq. Hayot davomida lug‘at bilimlarining o‘sishi
so‘z boyligi kechikkanlar uchun oxir-oqgibat tengdoshlariga “qo‘lga olish”ni qiyinlashtiradi.
Hatto optimal sharoitlarda ham (juda erta aniqlash va jarrohlik amaliyotiga erta kirish), koxlear
implantlardan foydalanadigan tug‘ma chuqur eshitish qobiliyatini yo‘qotgan bolalar 12
oygacha tovushga kira olmaydi. Natijada, koxlear implantlari bo‘lgan bolalar oddiy eshitadigan
tengdoshlaridan kamida bir yosh katta bo‘lgunga qadar tinglashni boshlash va og‘zaki tilni
o‘rganish imkoniyatiga ega emaslar. Biroq, koxlear implantlari bo‘lgan bolalarda tilni
o‘rganishda nugson bo‘lishi shart emas, bu ularni tengdoshlari bilan teng ravishda lug‘atga ega
bo‘lishdan saqglaydi. Bundan tashgari, koxlear implantlari bo‘lgan ko‘plab bolalarda og‘zaki
bo‘lmagan kognitiv ko‘nikmalar/mavjud bo‘lib, ular/ normal chegaralarga to‘g'ri keladi. [6]
Kognitiv qobiliyatlar lug‘atni o‘zlashtirish asosida yotadi, chunki koxlear implantlari bo‘lgan
bolalar tovushga kirishlari bilanoq yangi sozlarni o‘rganishni boshlashlari mumkin.

Biroq, koxlear implantlari bo‘lgan belalar oddiy eshitish qobiliyatiga ega bo‘lgan
tengdoshlarining so‘z boyligi bofyicha bilimlarini “qo‘lga kiritishga” urinishda kamchiliklarga
duch kelishadi. Oddiy eshitish qobiliyatiga ega bo‘lgan bolalarga nisbatan “o‘rtacha” lug‘atga
ega bo‘lish uchun yetarli lug‘at sozlarini rivojlantirishga koxlear implantlari bo‘lgan bolalar
lug‘at so‘zlarini oddiy eshitish qobiliyatiga ega bolalarga qaraganda tezroq o‘rganishlari kerak.
Dastlabki dalillar so‘z ‘boyligi o‘sish.sur’ati moslashuvchan ekanligini_ko‘rsatsa-da, koxlear
implantlari bo‘lgan bolalar normal eshitish qobiliyatiga ega bo‘lgan tengdoshlariga qaraganda
lug‘at boyligi osish sur’atini saqlab qolishlari anig emas.

Koxlear implantatsiyaga ega bo‘lgan bolalarning eshitish qobiliyatiga ega tengdoshlari
bilan tagqoslanadigan so‘z boyligini rivojlantirishni kutish kerakmi yoki yo‘qligini aniglash
juda muhimdir. Klinik mutaxassislar koxlear implant yordamida bolaning o‘sish tezligiga qarab
xizmat ko‘rsatish to‘g‘risida qaror qabul qgiladilar. [7] Ota-onalar va o‘gituvchilarga koxlear
implantatsiyaga ega bo‘lgan bolaning muvaffaqiyati “kutilgan”ligi haqida maslahat beriladi.
Rivojlanishni kutish uchun belgilangan standartlar ota-onalar farzandining o‘sishiga ganday
qarashlarini, bola ganday xizmatlarni olishini va, ehtimol, ikkinchi koxlear implant qurilmasini
sotib olishni belgilaydi. Binobarin, mutaxassislar til ko‘nikmalarini, shu jumladan, so‘z boyligini
rivojlantirishda adekvat rivojlanish uchun oqilona mezonni belgilashlari shart. Bundan
tashqari, agar bolalar o‘zlarining oddiy eshitadigan tengdoshlarining so‘z boyliklarini “qo‘lga
olishlari” kutilmasa, bu ma’lumotni mutaxassislar va ota-onalarga yetkazish kerak.

Mavjud adabiyotlarni ko‘rib chiqish koxlear implantlari bo‘lgan bolalarda lug‘at bilimlari
holati haqida garama-qarshi natijalar beradi. Ba’zi tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, koxlear
implantlari bo‘lgan bolalar yoki koxlear implantlari bo‘lgan bolalarning kichik guruhlari
tengdoshlari bilan solishtirganda lug‘at bilimlarining normal darajasiga erishgan yoki shunday
bo‘lishi mumkin. [8; 9] Boshqa tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, koxlear implantlari bo‘lgan
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bolalar xronologik yoshiga mos keladigan tengdoshlari bilan tagqoslanadigan lug‘at bilimlarini
rivojlantirmaydilar.

Koxlear implantlari bo‘lgan bolalar oz yoshiga mos keladigan, eshitish qobiliyatiga ega
bo‘lgan tengdoshlariga oxshash so‘z boyligi (masalan, so‘zlarni qabul qilish va ifodalash)
bo‘yicha bilimga ega bo‘lishlari mumkinligi haqidagi ko‘plab tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bu
natija, ayniqgsa, erta yoshda koxlear implantatsiya qilingan bolalarga tegishli.

Koxlear implantatsiya - bu chuqur eshitish nugsoni bo‘lgan bolalarda til rivojlanishini
ta'minlovchi zamonaviy tibbiy texnologiya. Ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, koxlear
implantli bolalar lug‘at rivojlanishida normal eshituvchi bolalarga nisbatan sekinroq sur'atda,
ammo implantatsiz kar bolalarga nisbatan tezroq rivojlanadi.

Meta-analiz natijalari shuni ko‘rsatadiki, koxlear implantli bolalar ekspressiv lug‘at (g = -
11.99; p <.001) va retseptiv lug‘at (g = -20.33; p <.001) ko‘rsatkichlarida normal eshituvchi
bolalarga nisbatan pastroq natijalar ko‘rsatadilar. Bu farqlar koxlear implant texnologiyasining
cheklovlari va erta eshitish tajribasining etishmasligini aks ettiradi.

Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, 2 yoshgacha implantatsiya gilingan bolalar retseptiv lug‘at
ko‘rsatkichlarida normal eshituvchi bolalarning o‘rtacha darajasiga erishish mumkin. Bu erta
implantatsiyaning muhim ahamiyatini ta'kidlaydi.

2025-yilgi yangi tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, koxlear implantatsiyadan keyin shakl
asosida belgilanadigan otlarning katta ulushi bo‘lgan bolalar 1, 2 va 3 yil o‘tgach kattaroq lug‘at
boyligiga ega bo‘ladilar. Bu lug‘at tarkibining sifatiy tarkibi muhimligini ko‘rsatadi.

1. Elektron hikoya kitoblaridan foydalanish

Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, funksional nutq idrok etish qobiliyatiga ega bo‘lgan
koxlear implantli bolalar multimedia bilan boyitilgan intensiv lug‘at ta'limidan foyda olishlari
mumkin. Bu zamonaviy texnologiyalarning samaradorligini tasdiqlaydi.

2. Erta aralashuv. dasturlari

Ota-onalar va mutaxassislar akademik lug‘atni darsdan oldin o‘rgatish kabi aralashuv
strategiyalari orqali koxlear implantli bolalarning lug‘at bilimidagi kechikishlarni qoplashga
tayyorlanishlari kerak. Bu'proaktiv yondashuvning zarurligini ta'kidlaydi.

Oilaviy muhitning ta'siri

Sistematik sharh va meta-analiz natijalariga ko‘ra, oilaviy muhit koxlear implantli
bolalarning til rivojlanishiga katta ta'sir ko‘rsatadi. Bu oila a'zolarining faol ishtirokining ilmiy
jihatdan tasdiglangan ahamiyatini ko‘rsatadi.

So‘z o‘rganish mexanizmlari

2-5 yoshli bollar bilan o‘tkazilgan eksperimental tadqiqotlar interaktiv o'yin stsenariylari
orqali koxlear implantli bolalarning so‘z o‘rganish qobiliyatlarini tekshirdi. Bu o‘yin asosidagi
yondashuvning ilmiy asosini beradi.

Koxlear implantli maktabgacha yoshdagi bolalarda lug‘at boyligini oshirish uchun bir
gancha samarali usullar mavjud:

Kundalik muloqot va tilni boy qilish

Doimiy gaplashish va tasvirlash - bola bilan har kuni muntazam ravishda gaplashing,
atrofdagi narsalarni, harakatlarni va his-tuyg‘ularni tasvirlab bering. Masalan, "Hozir biz
nonushta qilyapmiz. Bu issiq sut, mazali non" kabi oddiy gaplardan boshlang.
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Takrorlash va kengaytirish - bola aytgan so‘zlarni takrorlab, ularga qo‘shimcha
ma’lumot qo‘shing. Agar bola "mashina" desa, siz "Ha, bu qizil mashina. Mashina tez yuradi" deb
javob bering.

O‘yin va faoliyat orqgali o‘rgatish

Rol o‘yinlari - uy-ro‘zg‘or, shifokor-bemor, do‘kon kabi o‘yinlar orqali turli vaziyatlardagi
so‘zlarni o‘rgating. Bu bolaga kontekst ichida yangi so‘zlarni eslab qolishga yordam beradi.

Rasmli Kitoblar bilan ishlash - har kuni kitob o‘qing va rasmlardagi narsalarni ko‘rsatib,
nom berish. Kitoblardagi vogealar hagida savol-javob qiling.

Musiqa va qo‘shiqglar

Oddiy qo‘shiqlar - takrorlanadigan so‘zli qo‘shiqglar va she’rlar lug‘at boyligini oshirishda
juda samarali. Ritm va ohang so‘zlarni yodda saqlashga yordam beradi.

Vizual yordam vositalari

Rasmli kartalar - kundalik ishlatilgan narsalar, hayvonlar, ranglar uchun rasmli kartalar
tayyorlang. Bular bilan o‘yin o‘ynang va so‘zlarni takrorlang.

Ishora tili bilan birlashtirish - yangi so‘zlarni o‘rgatishda qo‘l ishoralaridan ham
foydalaning. Bu bolaga so‘zni tushunish va eslab qolishda yordam beradi.

Muhit va tajriba

Turli joylar - bog’, bozor, park kabi turli joylarga boring va u erda ko‘rgan yangi narsalar
nomini o‘rgating.

Amaliy faoliyat - ovqat tayyorlash, bog‘dorchilik kabi faoliyatlarda ishtirok etish orqali
yangi so‘zlarni o‘rgating.

Muhim maslahatlar

Sabr-toqat - har bir bolaning rivojlanish sur’ati turlicha bo‘ladi

Ijobiy mubhit - xatolarga e’tibor bermang, muvaffaqiyatlarni taqdirlang

Muntazamlik - har kuni gisga vaqtajrating, uzun muddat bir vaqtda o‘tkazgandan ko‘ra
samarali

Audiolog va logoped bilan hamkorlik - muntazam tekshiruvlar va professional
maslahatlar olish muhim

Koxlear implant bolaga eshitish'imkoniyatini beradi, lekin til rivojlanishi uchun doimiy

mashq va qo‘llab-quvvatlash kerak. Oila a’zolarining faol ishtiroki bu jarayonda eng muhim

omil hisoblanadi.

[Imiy asoslangan tavsiyalar:

1.Erta implantatsiya - 2 yoshgacha implantatsiya optimal natijalarga olib keladi

2.Intensiv aralashuv - multimedia va elektron vositalardan foydalanish samarali
3.0ilaviy qo‘llab-quvvatlash - oila muhitining ta'siri ilmiy jihatdan tasdiqlangan
4.Interaktiv o‘yin - o'yin asosidagi o‘rgatish usullari samarali

5.Proaktiv yondashuv - oldindan lug‘at tayyorlash strategiyalari muhim

Tadgqiqotlar bo‘yicha xulosa:

Koxlear implantatsiya bolalarda eshitish va muloqot uchun foyda keltiradi, bu erta va ikki
tomonlama implantatsiya bilan yanada ortadi. Ammo bu natijalar tibbiy qo‘shimcha kasalliklar
bilan cheklangan bo‘lishi mumkin.

Kelajakdagi tadqiqot yo‘nalishlari

Hozirgi tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, koxlear implantli bolalarda lug‘at rivojlanishi
murakkab jarayon bo‘lib, bir necha omilga bog'liq:
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Implantatsiya yoshi

Oilaviy mubhit

Aralashuv strategiyalari

Individual xususiyatlar

Bu ma'lumotlar asosida koxlear implantli bolalar bilan ishlashda kompleks, ko‘p qirrali
yondashuvning zarurligini ta'kidlaydi.

Koxlear implantli bolalarda lug‘at boyligini rivojlantirish - bu murakkab, ammo amalga
oshirilishi mumkin bo‘lgan jarayon bo‘lib, bir necha asosiy tamoyillarga asoslanadi. Eng yaxshi
natijalar o‘yin, musiqa va kundalik faoliyat orqali erishiladi. Takrorlash, kengaytirish va ijobiy
muhit yaratish bolaning til rivojlanishida hal giluvchi rol o‘ynaydi. Vizual yordam vositalari va
amaliy tajribalar so‘zlarni chuqurroq o‘zlashtirishga yordam beradi. Har bir bolaning individual

rivojlanish sur’ati mavjudligi, sabr-toqat va muntazamlikning zaruriyati e’tiborga olinishi
kerak. Muvaffaqiyat bir kunda emas, balki uzluksiz va izchil ishlash natijasida erishiladi.
Koxlear implant - bu faqat boshlang‘ich qadam. Haqiqiy muvaffaqgiyat oila, pedagog va tibbiy
mutaxassislarning birgalikdagi sa’y-harakatlari, bolaga bo‘lgan sevgi va ishonch asosida amalga
oshiriladi. To‘gri yondashuv bilan bu bolalar to‘liq hayot kechirish va jamiyatda faol ishtirok
etish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.
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