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Аннотация  

В работе представлена оптимизация комплексного лечения артрозо-артрита у лиц 

молодого возраста с учётом их иммунологического статуса. Исследованы 84 пациента в 

возрасте от 18 до 35 лет, разделённых на две группы: основную и контрольную. 

Учитывались показатели клеточного и гуморального иммунитета, уровни цитокинов, 

СРБ. Разработана терапевтическая схема, включающая стандартное лечение и 

иммуномодуляторы. Применение предложенного подхода позволило достоверно 

улучшить клинические и лабораторные показатели, снизить уровень воспалительных 

маркеров на 40%, сократить выраженность болевого синдрома и ускорить 

восстановление функции сустава. 
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Актуальность  

Артрозо-артрит у лиц молодого возраста всё чаще регистрируется в клинической 

практике и представляет серьёзную медицинскую и социальную проблему. Заболевание 

приводит к нарушению функции суставов, снижению трудоспособности и ухудшению 

качества жизни. Особенностью этой возрастной категории является высокая 

активность иммунной системы и выраженные воспалительные реакции, которые 

усугубляют течение заболевания. Традиционные схемы лечения не всегда позволяют 

достигнуть стабильной ремиссии, что связано с отсутствием учёта иммунологических 

особенностей пациентов. Исследование иммунного статуса и коррекция выявленных 

нарушений позволяют повысить эффективность лечения, снизить риск рецидивов и 

ускорить восстановление. Поэтому разработка индивидуализированного подхода к 

лечению артрозо-артрита с учётом иммунологических параметров является актуальной 

и востребованной. 

Цель 

Разработать и оценить эффективность комплексного лечения артрозо-артрита у 

лиц молодого возраста с учётом иммунологического состояния пациентов. 

Материалы и методы  

Обследовано 84 пациента с артрозо-артритом (18–35 лет), из них 42 — в основной 

группе и 42 — в контрольной. Проводилась клиническая оценка состояния суставов, 

лабораторное исследование маркеров воспаления (СРБ, цитокины), клеточного (CD3+, 

CD4+, CD8+) и гуморального иммунитета (IgG, IgM, IgA). Основная группа получала 

стандартное лечение в комбинации с иммуномодуляторами, контрольная — только 

стандартную терапию. Оценка проводилась до лечения и на 30-й день терапии. 

Статистическая обработка данных выполнялась с использованием t-теста, p<0,05 

считалось значимым. 

Результаты  
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После лечения в основной группе отмечалось достоверное снижение уровня СРБ на 

40% (с 12,5±1,2 до 7,5±0,9 мг/л), снижение уровня IL-6 на 50% (с 18,2±2,1 до 9,1±1,5 

пг/мл), нормализация соотношения CD4+/CD8+ до 1,5±0,2. В контрольной группе 

снижение СРБ составило лишь 20%, IL-6 — 25%. Пациенты основной группы быстрее 

достигали клинической ремиссии, интенсивность боли снижалась на 3,2 балла по ВАШ, 

улучшалась функция сустава на 30% по шкале WOMAC. 

Заключение  

Иммунологически ориентированная терапия артрозо-артрита у лиц молодого 

возраста способствует значимому уменьшению воспалительных проявлений, 

нормализации показателей иммунного статуса и более быстрому восстановлению 

функции суставов. Учет иммунологических нарушений при подборе лечения позволяет 

повысить эффективность стандартной терапии, снизить выраженность болевого 

синдрома, ускорить достижение ремиссии и сократить риск рецидивов. Применение 

предложенного подхода может быть рекомендовано для внедрения в клиническую 

практику как эффективная стратегия индивидуализированного лечения молодых 

пациентов с артрозо-артритом. 
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