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ABSTRACT

Mamaakamumuszdazu paHaau memanandp mMapkasu
xucobaaumuw  AXK  “Oamanuk
KOMOUHAMUHUHZ CA/A0XUsimu 8d UCmMuk6o/u Kamma.
byeyHeu KyHOa ywb6y KOMOUHAMHUHZ XOM-AWé 6a3acuHu
KeHzalimupuw 8a owub 6opaémzaH maaabHu KoHOupuw
Mmakcaduda  Pecnybaukamuszdazu  maexcyd dasaam
mawKu10maAapuHuHa Kamma
manaabaap Kyltuamoxda. Iy makcadda siH2u KOH/AAPHU
aHukAauw yadpHu 6amadgcua ypeaHuw, 6axoaauw 6d
pa3gedka UW/AAPUHU 0/Ub6 6opuwiea 3Xmuéxc natido
6y/amoKada.
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200/102UK osnduza

XyayaZa MaBXyJ, YYKUHAWA Ba 4YKUH[U-
BYJIKAHOTeH KOMILJIeKCJapJaH Op/JlOBUK-
CUJyp  KyMTolll, cCJaHeljap, JeBOH
YYKUH/W-BYJIKAHOTEH XOCWUJajiap, [eBOH-
KapOOH Kap6OHAT »KHMHC/IapH, KApOOHHUHT
YYKUH/W-BYJIKaHOT€H KUHCJIapU
KysaTHJafd. VMPHUK CyB OKMMJIAPMHHHT
6opTyiapuja 6yp-mnajeoreHHUHT JIeHT' M3 Ba
YYKUHAU YKUHCJIApHU
KOJIJUKJIapU CaK/JaHU6 KoJsiraH. OJMasiuk
TOF-KOH XyAyAuHUHT 60% JaH OpTHK
KUCMH TYpTJaMud J[AaBp ETKU3UKJIApH

KOHTHHEHTAaJI

(ss1r0BHAJIB, Jes0BUAJb, NMPOJIOKHAAb Ba
aJUTIOBUAJIb XOCWJIalap) OUlaH KOIJIaHUO
éragu. XyAyAJaru UHTPY3UB XOCHJaJap
MKKM €lJard rypyxjapra: OGUPUHYM -
KasieJ|oH
OpPZlOBUK-CHUJIYp ETKU3UKJApUHU €puUb
YUKa/I1, YCTHU/Ia 3ca HUCOATaH €1l YYKHUH/IU-

OUKJIUTa KHUPpUTHJIaAU Ba

BYJIKAHOTEH >KMHCJIAp OWJIaH KOIMJIaHUG
értagu. UKKMHYHMCH 3ca I0KOpH MaJieo30ira
KUPUTUIUO,
KaT/JaMJIapvuHU €pu6 YMhaJuraH repiyH
TEKTOTeHe3Ura MaHcy6 Jie6 KeJTUpUIaIu.

XyAyAHu KWJIyBYM  Gapuya
YYKUH/W-BYJKAaHOTE€H JKUHCJap 3 Ta

KapOOHHUHT YYKUHAU

TalIKKWJI

CTPYKTYpaBUU
KWJIK6, yjap y3apo JeHyZauuoH TaHadyc
103aJ/1ap OpKaJsIu aXXKpaTUJIaiu.

BUpUHYM CTpPyKTypaBUH KaBaT WKKHTa
CTPYKTYpaBUU ApycaapAaH
TONraH OY/u6, yJap HUCOATaH KaAWMHUU

KaBaTJIapHH TallKHJI

TalllKKWJI

reoJIOTUK
XyAyAHUHT
KYCMJIapu/ia Ky3aTUaa/u.

Kyin  cTpykTypaBuM  fApyc  Kajal
JUC/I0OKaLMsara ydyparaH OpJOBUK-CUJIYD
(O-S) maBps1apu ETKM3UKJ/IApU XM COOJIAHUD,

XocuJiajiapra KUPHUTUJIUO,

YKaHyOUU Ba Fapoui
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yjaap KyMTOIl Ba TypJU TapKuOJIH
CJIaHelIapAaH TAllKUJI TONTaH. YJIapHUHT
Kasuuaury 1500M rava etagu.

IOKOopU CTpyKTypaBUM ApyC KyUH [JEeBOH
(D1) oxuHCHapuzaH: IONKA KaTJaMJu
aJleBpoOJIUTJAp Ba YyJapJard TrpaBeJiuT,
KOHIJIOMepaT JIMH3aJlapy, IWIYHUHIJEK
a”He3uT nopdupJiap, KBapLJu noppupJap,
KyMToULIap Ba
KUHCJIapJaH Tawkua Tonagu. Okopu
CTPYKTypaBUM SIDYCHUHT YMYMHH
Kaaunauru 400m pgan  1000M raua

BYJIKAHOKJIACTHUK

Ky3aTHJIaJu.
WUKkkWHYM cTpyKTypaBui KaBar (D2-C3),
JIeBOHHUHT
KaTtiamgaH (D1-D2) Ba kapGOHHUHT
BYJIKAHOT€H (C1-C3)
TAllKWJ ToOnub6, yjsap Mapkasuil 6J0K1a
KaTTa KWCMM Ky3aTWJIaJAM, LIYHUHTJEK
Byprynaus Ba MuckaH yJIKaH ep épUuKJjaapu
opanurupa Kysatuaazu. CTpykTypaBum
KaBaT lllumonuii Ba Kanyobuit 6J10k1apa
WKKH CTPYKTYpaBHUH sipycjapra 6yJIuHaIu.
Kyitu  ctpyktypaBuii  sapyc (D2-C1)
TeppUTreH-KapOOoHAT KUHCIAP/AH TaAlIKUJI
TonraH Oy.un6, yjapjAa ypTa JA€BOHHUHT
KUBeT, PpaHCc, paMeH Ba KyWU KapOOHHUHT
TYpHeW, BHU3eM acpjapu aXpaTUIaJH.

TeppUreH-Kap6oHaT

XUHC/IApUaH

JluTos0oruk TapKUoU apKo3J1
KyMToOLLIap/iaH, KOHTJIOMepaTJ/iap/aH,
OXaKTOLLIN KyMTOILIap Ba

OXaKTOULLJIapJaH TallKWJ Tonaau. YMyMUH
Kasuuaury 1500m pgan 1800M  raua
y3rapagu. FOkopu ctpykrypaBui spyc (C1-
C2) wMuHrOY/n0K, aK4a Ba Hajak
CBUTAJIAPUHUHT BYJIKAHOT€H-UYKUHAU

KUHCIapUIaH TaIIKUJ TOITaH.
MUHr6y/ 10K CBUTAaCMHUHT ETKU3UKJapU
(C1mb), neBOH-KyiU KapOOHHUHT HOKUJINUO
KeTraH lo3acura éTuo, TUTOJOTUK TApKUOHU
y3apo NKa KaTjJaMJjaliud KeJayBYU
TydJaap, TydduTaap,

oxXaKTomJap, Kf’M HpJaliraH CJjlaHenJiap,

MepreJjin

KyMTOLLJIAap Ba aJIeBpOJMUT/JAap OuJaH
HaMOéH O6ysaau. CBUTAHUHI yMYMHUU
Kasuuaury 350mM rava eragu. AkKya
cBuTacuHUHT (C2ak) UMTONOTUK TapKUOU

KyMTOILLJIap,
KeCMaHUHT I0KOpHU
KUCMHUA 0as3aabTJIM, aHJe3UT-0a3a/bTJIH,
TpaxuobasajabT/Y Ba aHJEe3WUTJIU JaBaJjap,
JlaBpOpeKkuUsiiap O6uaaH ajmamagd. AKda
CBUTAaCH KeCMaCMHUHI VypTa KUCMHJA
KaJIMHJIUTU 100-110m 6y/araH
KOHIJIOMepaT, KyMTOUI Ba aJieBpOJIUTJIAp
Ky3aTWJINO, yJap yCTUra arJomepariuv
JlaBajiap, aHJe3UTJ/H, JalUT-aHJe3UuTIU
nopdupuTaap,
nopoupsap Ba yJapHUHT Tyduapu éTaju.
KecMaHMHr 0OKOpHM KUCMHUJAA UHPHUK

KOHTJIOMepaTJiap,
aJIeBpPOJIUTJIAP,

aHIe3UT-AALUTIN

6y1aKIn YKMHCJIAP, OXaKTollIap,
BYJIKAHOMUKTJ/IH aJIeBpOJIUTJIAp
Ky3aTHJIaJH. Akya CBUTACUHUHT

Xyayajard ymymuu KajauHaura 300M gaH
1500M rayva y3rapaju.

AK4a CBUTAaCMHM HOMOC paBHIZA HaJaK
ceutacuHUHT (C3nd) 3¢Py3uB-yyKUHIU
YKUHCIApU KOTIab éTaju.

Hazak cBUTAacCMHUHI KecMacuZa HHUPUK
raJleYHUKJIM Ba BaJIYHJIM KOHTJIOMepaTJiap,
BYJIKAHOMUKTJIH
aJieBpOJIMTJIAp Ba TWIJIM CJaHelJap,
aJMalmiub KeJyBYM JaBaJsap, AALUT Ba
aH/e3UT-JAAUUTAU nopdup yThIapHUHT
JlaBoOpeKyUsiiapd  Ky3aTuiaagd. Hapgak
CBUTAaCUHUHT KajuHJuru 250-300M Hu
TAlIKWJ KWJaJU. YUYUHYU CTPYKTYpaBUU
KaBaT ETKU3UKJapH (Mz-Kz)
HUCOaTaH OypMaJsiaHTaH

KyMTollJap,

KaJUMHH
)KMHCJIAPHUHT 0BWJIMO KeTraH lo3acura
caJl. KaM TOpPU3OHTaJ XoJlaTAa €ETuo,
YJAQPHUHT JIMTOJIOTUK TAapKUOU JeHTHU3 Ba
KOHTHMHEHTa/J  XOCWUJa/JapZlaH  TallKWJI
TONraH. YJApPHUHT HWYMJAa PaKYLIHSKIU
OoXaKTouLIap, KyM, KyMTolLJIap, TWjap Ba
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MepreJiap aXpaTWiagu. YnapHuHT XYAYAHUHT aupuM xolyapujaa 120M HuU
KaJuHaury 100-120M HU TallKWI KUaau. TAlIKWJI KWJaAW. YJAQpPHUHT JIUTOJIOTHUK
3aMOHaBUK OyUIIOK TYpTJaM4d [JAaBp TapKUOU Jiéccaap Ba JIECCUMOH
6TKU3UKJIApU XYAy/Aa KECKUH €KH KaZajl CYyrJIMHKaJlap Ba XK. JlapAaH TallKWJI
TapKa/JraH OyJu0, yJapHUHT KaJUHJIWUTU TOMTraH.
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