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 Имбирь богат активными компонентами, такими 

как фенольные и терпеновые соединения. 

Фенольные соединения в имбире в основном 

представлены гингеролами, шогаолами и 

парадолами. В свежем имбире основными 

полифенолами являются гингеролы, такие как 6-

гингерол, 8-гингерол и 10-гингерол. 6-Гингерол 

является наиболее фармакологически активным 

среди таких соединений.  6-Гингерол является 

наиболее фармакологически активным среди таких 

соединений.  Данные, собранные в ходе 

экспериментальных (in vitro или in vivo) и 

клинических исследований, обсуждаемых в этом 

обзоре, показывают, что экстракт имбиря и [6]-

гингерол проявляют свое действие через важные 

медиаторы и пути передачи клеточных сигналов, 

включая Bax/Bcl2, p38/MAPK, Nrf2. , p65/NF-κB, TNF-

α, ERK1/2, SAPK/JNK, ROS/NF-κB/COX-2, каспазы-3, -9 

и p53.   
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Введение. Имбирь богат активными компонентами, такими как фенольные и 

терпеновые соединения. Фенольные соединения в имбире в основном представлены 

гингеролами, шогаолами и парадолами. В свежем имбире основными полифенолами 

являются гингеролы, такие как 6-гингерол, 8-гингерол и 10-гингерол. При 

термической обработке или длительном хранении гингеролы могут быть 

преобразованы в соответствующие шогаолы. После гидрирования шогаолы могут быть 

преобразованы в парадолы. В имбире также много других фенольных соединений, 

таких как кверцетин, зингерон, гингеренон-А и 6-дегидрогингердион. Кроме того, в 

имбире есть несколько терпеновых компонентов, таких как β-бисаболен, α-куркумен, 

зингиберен, α-фарнезен и β-сесквифелландрен, которые считаются основными 

составляющими эфирных масел имбиря. Помимо этого, в имбире также присутствуют 

полисахариды, липиды, органические кислоты и сырые волокна [1]. 

Мы первыми сообщили о ВЭТСХ-анализе экстракта имбиря и анализе их 

активных компонентов со 
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сравнительной антиоксидантной, противовоспалительной и ингибирующей 

активностью ксантиноксидазы. Пять фракций были получены с использованием 

растворителей различной полярности с процедурой селективной экстракции из 

корневищ имбиря, и было обнаружено, что они выявили разницу в биологической 

активности по сравнению с исследуемыми параметрами. Экстракт этилацетата (EAE) 

показал значительную антиоксидантную активность, изученную с помощью анализа 

DPPH, FRAP и H 2 O 2 (IC 50 ± SEM [мкг/мл]: 6,8 ± 0,6, 12 ± 0,2 и 20  ± 2.5 соответственно). 

В системе ксантин/ксантиноксидаза антиоксидантный потенциал ЭАЭ и водного 

экстракта (ВЭ) (% ингибирования: 76% и 74% соответственно) был выше, чем у 

этанольного экстракта (ЭЭ), экстракта диэтилового эфира (ДЭЭ), и экстракт н -

бутанола (NBE). Что касается противовоспалительной активности, ЭАЭ 

демонстрировал большее ингибирование липоксидазы (80%) и β-глюкуронидазы 

(78%) по сравнению с гиалуронидазой (46%) и диеновыми конъюгатами (37%).                  

Хроматографический анализ показал, что за биологическую активность имбиря 

ответственны несколько основных веществ, включая 6-гингерол, 6-шогаол и 6-

парадол. Соединение 6-гингерол показало высокую FRAP-снижающую активность (IC 

50 ± SEM [мкМ]: 5 ± 0,4). 6-гингерол также значительно ингибировал активность 

ксантиноксидазы (85%), липоксидазы (87%), β-глюкуронидазы (85%) и 

гиалуронидазы (56%), соответственно. Эти результаты показали, что фракции 

корневища имбиря и его активные компоненты обладают многообещающими 

антиоксидантными, противовоспалительными и противоподагрическими свойствами 

и могут быть использованы в качестве потенциального природного лекарства против 

окислительного стресса и связанных с воспалением заболеваний после успешного 

исследования in vivo и клинических испытаний [2]. 

 
                              Рисунок 1 . Хроматографический анализ   

Имбирь состоит из нескольких биологически активных соединений, которые 

способствуют его известной биологической активности. Было установлено, что 

имбирь содержит множество биологически активных соединений, включая 

фенольные соединения, терпены, липиды и углеводы. Следовательно, его 

фармакологические эффекты в значительной степени связаны с фенольными 
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соединениями и терпенами, известные под общим названием гингеролы[3,4].  

6-Гингерол является наиболее фармакологически активным среди таких 

соединений.  Данные, собранные в ходе экспериментальных (in vitro или in vivo) и 

клинических исследований, обсуждаемых в этом обзоре, показывают, что экстракт 

имбиря и [6]-гингерол проявляют свое действие через важные медиаторы и пути 

передачи клеточных сигналов, включая Bax/Bcl2, p38/MAPK, Nrf2. , p65/NF-κB, TNF-α, 

ERK1/2, SAPK/JNK, ROS/NF-κB/COX-2, каспазы-3, -9 и p53. Это говорит о том, что 

производные имбиря в виде экстракта или изолированных соединений проявляют 

соответствующую антипролиферативную, противоопухолевую, инвазивную и 

противовоспалительную активность [5]. 

В нескольких исследованиях было изучено и отражено, что имбирь обычно 

используется в качестве лекарственной специи, поскольку он обладает различными 

лечебными свойствами [6]. 

Сообщалось, что имбирь обладает такими лечебными свойствами, как 

противомикробное, противогрибковое, противовирусное, антиоксидантное, 

противовоспалительное и противораковое действие [7]. 

Zingiber officinale zingerone gingerols и paradol) и терпеноиды (zingiberene, 

zingiberol, bisabolene и galanolactone). Гингеролы химически превращаются в шогаол, 

зингерон и алканали (гексаналь, октаналь и деканалаль). Шогаол может быть 

преобразован в парадол. Зингиберен является основным терпеноидом имбиря. Также 

присутствуют куркуминоиды (казсумунин А и В) и гомологи гингедиола и 

гингедиацетата [8]. 

Биомолекулы в имбире имеют различные механизмы действия, которые 

включают: (1) ингибирование эйкозаноидов [ингибирует образование тромбоксанов, 

простагландинов (простагландина F, простагландина E ) и лейкотиенов], (2) 

антагонизм серотонина, (3) высвобождение вещества P , и (4) Са . Шогаол ингибирует 

синтез 5-HETE, тогда как гингерол и дегидропарадол ингибируют циклооксигеназу. 

Гингерол ингибирует синтез простагландинов и лейкотриенов. Ацетоновый экстракт 

имбиря ингибирует 5-НТ (трансмиттер, участвующий в когнитивных, эмоциональных 

и физиологических процессах). Галанолактон 2α 2 и проспагландин D 2 модуляция Са 

2+ /АТФазы. Гингердион ингибирует синтез 5-HETE (гидроксиэйкозатетраеновой 

кислоты) и простагландина E 2 (дитерпеноид), шогаол, дегидрогингердион и гингерол 

ингибируют нейротрансмиттер 5-НТ. Имбирь выделяет вещество P, aнейропептидный 

передатчик, обнаруженный в головном мозге, оказывает модулирующее действие на 

несколько нервных процессов, включая передачу боли. Шогаол вызывает Са -насосную 

АТФазу в саркоплазматическом ретикулуме сердечной и скелетных мышц. Имбирь 

усиливает отхождение желчи и моторику желудка, обладает противоязвенным, 

противовоспалительным, жаропонижающим, сосудосуживающим, кардиотоническим, 

обезболивающим и противорвотным действием. Шогаол и гингерол оказывают 

вазопрессорное действие, шогаол опосредует жаропонижающее действие, 

приписываемое имбирю. Имбирь ингибирует агрегацию тромбоцитов, вызванную 

арахидоновой кислотой, адреналином, аденозиндифосфатом (АДФ) и 2+ -зависимое 

высвобождение вещества Р из спинного мозга. Гингерол усиливает активность 

АТФазы, перекачивающей Са 2+коллаген. Антитромботический эффект имбиря имеет 
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потенциальное значение при стрессе и депрессии [8]. 

Он также содержит 1–3% эфирных масел. В исследованиях на животных было 

показано, что гингеролы увеличивают моторику желудочно-кишечного тракта и 

обладают обезболивающими, седативными, жаропонижающими и 

антибактериальными свойствами. Активный гингерол имеет резкий запах, а эфирное 

масло также содержит серосодержащие соединения, такие как аллицин, аллиин и 

аджоен. Кроме того, он содержит такие ферменты, как аллиназа, пероксидаза и 

мирозиназа. Антибиотические свойства аллицина хорошо известны в традиционной 

медицине. Аллицины обладают фибринолитической активностью, что 

снижаетагрегацию тромбоцитов путем ингибирования простагландина Е2. 

Соединения в имбире также повышают уровень антиоксидантных ферментов, включая 

супероксиддисмутазу и глутатионпероксидазу, которые могут быть полезны при 

воспалительных реакциях, вызванных вирусными инфекциями. Противогриппозные 

агенты были выделены из Z. officinale [9]. 

В составе корневищ имбиря также обнаружены аминокислоты, белки, 

протеолитические ферменты, липиды (6-8%), стерины, клетчатка, витамины 

(аскорбиновая кислота, ниацин, тиамин, рибофлавин), крахмал (около 50%), слизи, 

моносахариды и неорганические вещества. Имеются сведения о присутствии в 

корневище флавоноидов (кемпферол, рутин, нарингенин), дубильных веществ 

(катехин и эпикатехин), сапонинов и алкалоидов [2]. Однако наличие и 

количественное содержание конкретных видов биологически активных веществ 

может существенно отличаться в зависимости от места культивирования растения. 

Монографии на высушенное сырье корневищ имбиря лекарственного включены 

в фармакопеи США (USP), Европы, Великобритании, Китая, Японии и Индии [3,5]. 

Согласно требованиям Европейской Фармакопеи (ЕРh) 7.0 и USP 32 корневище имбиря 

стандартизуют по содержанию гингеролов и гингердионов (не менее 0,8%), 

содержанию шогаолов (не более 0,18%), эфирного масла (не менее 1,8 мл в 100 г), 

крахмала (не менее 42%), экстрактивных веществ, растворимых в спирте (не менее 

4,5%), и экстрактивных веществ, растворимых в воде (не менее 10%) [10]. 

Изучена антимикробная активность 6-, 8-, 10-гингеролов в отношении 

Mycobacterium avium и M. tuberculosis in vivo. Самым активным ингибитором 

роста обоих микроорганизмов оказался 10-гингерол. Также имбирь оказывает 

антимикробное действие на грамположительные бактерии (Staphylococcus epidermidis, 

Staphylococcus aureus), грамотрицательные бактерии (Klebsiella sp., Enterococcus sp., 

Proteus sp., E. Coli и Pseudomonas florescent) и фунгицидное действие –на грибок 

Candida albicans. В анализе использовали 

сухие экстракты, полученные на основе метанола и н-гексана, с содержанием 

зингиберена (9%, 6% соответственно), β-бисаболена (4%, 5%), α-фарнезена (11%, 7%), 

β-сесквифелландрена (9%, 13%), α-куркумена (14%, 0%), гингерола (25%, 23%) и 

шогаола (18%, 25%). При этом лучшие эффекты показали растворы экстрактов в 

концентрации 50 мг/мл. 

Антиоксидантное действие свойственно всем фенольным соединениям имбиря, 

однако наибольшей активностью обладает 6-шогаол за счет α, βнезамещенной 

кетогруппы молекулы [30]. Имеются сведения о действии 6-шогаола и терпеноидов 
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корневища имбиря как противоопухолевых агентов [11]. 

Вывод. Согласно проведенному анализу научных публикаций корневище имбиря 

лекарственного является перспективным сырьем для создания лекарственных 

препаратов. Имбирь имеет богатый химический состав, поэтому корневище обладает 

целым спектром фармакологической активности: противовоспалительным, 

обезболивающим и потогонным действием, противорвотным эффектом, стимулирует 

и улучшает пищеварение, снижает уровень холестерина в крови, проявляет 

отхаркивающий, гипотензивный и антиоксидантный эффекты. 
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