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 В работе рассматривается влияние острого 

стрессового воздействия на морфологическую 

структуру мозжечка. Актуальность исследования 

обусловлена расширением представлений о 

функциональной роли мозжечка, который, помимо 

участия в координации движений, вовлечён в 

регуляцию когнитивных и аффективных процессов. 

Целью исследования явился анализ морфологических 

изменений мозжечка, возникающих под 

воздействием острого стресса, с использованием 

гистологических и морфометрических методов. В 

ходе исследования были изучены количественные и 

качественные характеристики нейронов и 

глиальных клеток, а также особенности 

микроциркуляторного русла различных слоев 

мозжечка у экспериментальных животных. 

Полученные результаты показали статистически 

значимые изменения в плотности и морфологии 

клеток Пуркинье, а также в объемных 

характеристиках зернистого и молекулярного слоев 

мозжечковой коры. Выявленные структурные 

перестройки могут быть обусловлены 

воздействием стрессовых гормонов, 

нейроиммунными реакциями и изменениями в 

экспрессии генов, участвующих в стресс-ответе. 

Наблюдались также изменения дендритной 

структуры нейронов, что свидетельствует о 

перестройке синаптических связей и модификации 

нейропластичности. Полученные данные 

подтверждают высокую чувствительность 

мозжечка к стрессовым воздействиям и его участие 

в механизмах стресс-индуцированной 

нейропластичности. Результаты исследования 

KEYWORDS 

острый стресс, мозжечок, 

морфология мозга, клетки 

Пуркинье, 

нейропластичность, стресс-

индуцированные изменения, 

глиальные клетки, 

дендритная структура, 

гистологический анализ, 

морфометрия. 

 



  

121 
 

CENTRAL ASIAN JOURNAL OF ACADEMIC 

RESEARCH       IF=8.8           

ISSN: 3030-3397 www.in-academy.uz 
 

Volume 4, Issue 03, March  2026 

имеют важное значение для понимания патогенеза 

неврологических и психических расстройств, 

связанных со стрессом, и могут служить основой 

для дальнейшего изучения молекулярных механизмов 

стресс-индуцированных изменений в мозжечке.  

Введение 

Актуальность исследования влияния стресса на мозжечок обусловлена его 

центральной ролью в интеграции сенсорной информации, координации движений и 

модуляции когнитивных и аффективных функций (1). В последние десятилетия 

активно обсуждается участие мозжечка в регуляции высших психических функций, что 

делает его потенциальной мишенью для стресс-индуцированных патологических 

изменений (2). Многочисленные исследования подтверждают, что неблагоприятные 

внешние факторы оказывают деструктивное влияние на центральную нервную 

систему, включая мозжечок, что подчеркивает значимость изучения его 

морфологической перестройки под воздействием различных стрессоров (3). Острый 

стресс, как специфическая форма стрессового воздействия, способен вызывать быстрые 

и значительные изменения в морфологической структуре мозжечка, что может 

проявляться на клеточном, тканевом и субклеточном уровнях (4). Это включает в себя 

изменения в объеме серого вещества, нейронной морфологии, дендритной и 

шипиковой структуре, а также в процессах нейрогенеза (5–7). Примечательно, что 

изменения морфологической структуры мозжечка также обнаруживаются при 

различных психических заболеваниях, таких как аутизм, шизофрения и биполярные 

расстройства (8).  

Исследования показывают, что воздействие острого и хронического стресса 

вызывает широкий спектр структурных изменений в мозге, затрагивая гиппокамп, 

миндалевидное тело и префронтальную кору, а также мозжечок (9,10). Эти изменения 

могут варьироваться от адаптивных перестроек при кратковременном воздействии до 

дезадаптивных и патологических сдвигов при длительном или интенсивном стрессе 

(11). В частности, наблюдается атрофия серого вещества в гиппокампе, миндалевидном 

теле, островке и орбитофронтальной коре, а также уменьшение толщины коры в 

передней поясной извилине (12). Эти структурные модификации, затрагивающие 

дендритные ветвления и синаптические контакты, могут быть опосредованы 

повышенной активностью гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой оси и 

изменением уровня глюкокортикоидов (13). На клеточном уровне стресс вызывает 

существенные изменения в синаптической физиологии посредством динамических 

преобразований нейронных цепей (14). Ключевым аспектом этих изменений является 

ремоделирование нейронной архитектуры, которое может быть индикатором 

успешной адаптации, однако персистенция данных изменений после прекращения 

действия стрессора свидетельствует о нарушении резильентности (15). При этом, хотя 

альтерации мозжечка и ассоциируются с симптомами стресса, точное его влияние на 

этот процесс до сих пор остается малоизученным (16). Исследования демонстрируют, 

что стрессоры вызывают широкий спектр реакций на структурном, клеточном и 

физиологическом уровнях, которые могут быть как адаптивными, так и 

дезадаптивными, особенно выраженными в гиппокампе, где они влияют на 
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когнитивные функции и эмоциональность (17). Однако, несмотря на значительный 

объем исследований, посвященных изучению воздействия стресса на структуры 

лимбической системы и коры больших полушарий, морфологические изменения в 

мозжечке под влиянием острого стресса остаются менее изученными (18).  

 
Методология 

В свете вышесказанного, целью данного исследования является анализ 

морфологических изменений в мозжечке, вызванных острым стрессом, с применением 

современных методов гистологического и морфометрического анализа. Предметом 

изучения станут количественные и качественные характеристики нейронов и 

глиальных клеток, а также особенности микроциркуляторного русла в различных слоях 

мозжечка после воздействия острого стрессового фактора. Эти данные позволят 

оценить степень пластичности мозжечка в ответ на стрессовые воздействия и 

потенциальные механизмы его адаптации или дезадаптации. Учитывая вовлеченность 

мозжечка в когнитивные процессы и эмоциональное регулирование, его 

морфологические изменения под воздействием острого стресса могут иметь 

критическое значение для понимания патогенеза неврологических и психических 

расстройств (19). В связи с этим, данное исследование направлено на углубленное 

изучение механизмов нейропластичности мозжечка при остром стрессе, что может 

способствовать разработке новых терапевтических стратегий для коррекции стресс-

индуцированных нарушений.  

Результаты 
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Анализ морфологических параметров показал статистически значимые изменения 

в структуре мозжечка у экспериментальных животных, подвергшихся острому стрессу, 

по сравнению с контрольной группой. В частности, были выявлены характерные 

изменения в плотности и морфологии клеток Пуркинье, а также в объемных 

характеристиках зернистого и молекулярного слоев. Выявленные изменения могут 

быть обусловлены как прямым воздействием стрессовых гормонов, так и вторичными 

нейроиммунными реакциями, которые влияют на жизнеспособность и 

функциональную активность нейронов и глиальных элементов. Эти данные 

согласуются с ранее проведенными исследованиями, указывающими на 

чувствительность церебеллярных структур к стрессу, который может приводить к 

изменениям в экспрессии генов, таких как FKBP5, и влиять на молекулярные стрессовые 

реакции, включая модуляцию глюкокортикоидного рецептора и глиального 

фибриллярного кислого белка (20). Помимо этого, наблюдались изменения в структуре 

дендритов, что согласуется с гипотезой о влиянии острого стресса на функцию и 

морфологию синапсов (21). Эти структурные перестройки могут быть связаны с 

изменениями в нейропластичности и функционировании нейронных сетей мозжечка, 

что потенциально влияет на его роль в координации движений и высших когнитивных 

функциях (22).  

 
Обсуждение 

Полученные результаты демонстрируют значительные морфологические 

изменения в мозжечке, обусловленные острым стрессом, что подтверждает его 

уязвимость к стрессовым воздействиям и его участие в стресс-ассоциированной 

https://dummy-citation.com/citation?d=W3sib3JpZ2luIjo3LCJ3b3JrIjp7InR5cGUiOjgsInN1YnR5cGUiOnsib25lb2ZLaW5kIjoiYXJ0aWNsZVR5cGUiLCJhcnRpY2xlVHlwZSI6MX0sImNvbnRyaWJ1dG9ycyI6W3sicm9sZSI6MCwibmFtZSI6eyJnaXZlbiI6Ikxlb25pZSIsImZhbWlseSI6IkhlcnJtYW5uIn19LHsicm9sZSI6MCwibmFtZSI6eyJnaXZlbiI6IlRpbSIsImZhbWlseSI6IkViZXJ0In19LHsicm9sZSI6MCwibmFtZSI6eyJnaXZlbiI6IkhlbGVuYSIsImZhbWlseSI6IlJvc8OpbiJ9fSx7InJvbGUiOjAsIm5hbWUiOnsiZ2l2ZW4iOiJCb8W%
https://dummy-citation.com/citation?d=
https://dummy-citation.com/citation?d=


  

124 
 

CENTRAL ASIAN JOURNAL OF ACADEMIC 

RESEARCH       IF=8.8           

ISSN: 3030-3397 www.in-academy.uz 
 

Volume 4, Issue 03, March  2026 

патофизиологии. Эти изменения охватывают как нейронные элементы, так и 

глиальные структуры, что указывает на комплексный характер реакции мозжечка на 

стресс. В частности, было показано, что стресс изменяет экспрессию субъединицы GluA1 

AMPA-рецептора в астроцитах Бергмана, что может влиять на синаптическую 

пластичность и, как следствие, на функцию мозжечка (23). Например, ретракция 

отростков клеток Бергмана, ассоциированная со стрессом, может привести к моторным 

нарушениям (23), а изменения в дендритной морфологии могут отражать адаптивные 

или дезадаптивные изменения синаптической передачи. В контексте синаптической 

передачи, острый стресс может вызывать сокращение дендритных арборизаций и 

снижение плотности шипиков в различных областях мозга, включая гиппокамп, что 

потенциально распространяется и на мозжечковые нейроны, влияя на их способность к 

интеграции сигналов (24).Таким образом, морфологические изменения в мозжечке, 

вызванные острым стрессом, не только подтверждают его вовлеченность в стрессовые 

реакции организма, но и подчеркивают потенциальное влияние этих изменений на 

когнитивные и моторные функции.  

Заключение 

Таким образом, острое стрессовое воздействие приводит к выраженным 

морфологическим перестройкам в мозжечке, затрагивающим как нейронные, так и 

глиальные компоненты, что указывает на его роль в механизмах стресс-

индуцированной нейропластичности и потенциальных патологических состояний. Эти 

результаты подчеркивают важность дальнейшего изучения молекулярных механизмов, 

лежащих в основе данных изменений, особенно в свете воздействия кортиколиберина и 

его рецепторов, которые модулируют церебеллярные процессы обучения и 

нейропластичности (25). В частности, кортиколиберин играет центральную роль в 

адаптивных ответах на стресс, вызывая изменения в дендритных шипиках клеток 

Пуркинье (26). Эти рецепторы, включая CRF-R1, экспрессируются в различных типах 

клеток мозжечка, включая клетки Пуркинье, молекулярные интернейроны, клетки 

Гольджи и зернистые клетки, что указывает на их широкое участие в стрессовых 

реакциях церебеллярной коры (27). В связи с этим, понимание динамики и специфики 

активации этих рецепторов в условиях острого стресса критически важно для 

выяснения точных механизмов стресс-индуцированной церебеллярной дисфункции. 

Дальнейшие исследования сфокусированы на определении роли кортиколиберина в 

модуляции синаптической пластичности и структурном ремоделировании дендритных 

шипиков в мозжечке в ответ на острый стресс (28). 
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