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Annotatsiya: Ushbu tezisda homiladorlikni sun’iy to‘xtatish (abort)ning ayol

organizmiga ta’siri keng qamrovda tahlil qilinadi. [Imiy manbalar asosida abortning asosiy
turlari, ularning fiziologik, gormonal va psixologik oqibatlari, shuningdek reproduktiv tizimga
qisqa va uzoq muddatli ta’siri o‘rganilgan. Tadqiqotlar natijasi shuni ko‘rsatadiki, abort tibbiy
standartlarga qat’iy rioya etilgan holda amalga oshirilganda nisbatan xavfsiz bo‘lishi mumkin,
ammo tibbiy nazoratsiz yoki kech muddatlarda bajarilishi ayol salomatligi uchun jiddiy xavf
tug‘diradi.

Kalit so‘zlar: abort, homiladorlik, reproduktiv salomatlik, gormonal o‘zgarishlar,
asoratlar, xavfsiz abort, tibbiy aralashuv.

AHHOTanmsa: B JaHHOW paboTe mNpejcTaB/JieH pacUIMPEeHHbI aHalW3 BJMSIHUS
HMCKYCCTBEHHOI'0 TMpepbiBaHUs 6epeMeHHOCTH Ha OpraHu3M >KeHLUHbI. PaccMoTpeHbI
OCHOBHble BH/Ibl ab0pTa, UX (U3UOJOTUYECKHE, TOPMOHAJ/IbHblE W MCUXOJIOTUYECKHE
MOC/JEACTBUS, @ TaKKe KpaTKOCPOYHble W JIOJITOCPOYHBbIE PUCKH /ISl PeNpOAYKTHBHOIO
3/10pOBbsl. YCTAHOBJIEHO, YTO NpPU COOJIOJEHUM MeJUIMHCKUX CTaHAAapTOB Mpoleaypa
OTHOCHUTEJIbHO 06e30MacHa, OJHAKO NpPU HapyUleHUHW YCJI0BHUM BO3pacTaeT BepOSTHOCTb
CEpPbE3HBIX OCTOXKHEHUH.

Kiwo4yeBble ci0Ba: abopT, 6epeMeHHOCTb, PENPOAYKTUBHOE 3/J0POBbE, OCJI0KHEHMUS],
ropMOHaJIbHbIE U3MEHEHHUs], MeIUI[UHCKAs1 6€30MaCHOCTb.

Abstract: This study provides an expanded analysis of the effects of artificial termination
of pregnancy on the female body. Based on scientific sources, the main types of abortion, their
physiological, hormonal, and psychological consequences, as well as short- and long-term
reproductive risks are examined. The findings suggest that abortion is relatively safe when
performed under proper medical standards, but unsafe or delayed procedures significantly
increase health risks.

Keywords: abortion, pregnancy, reproductive health, complications, hormonal changes,
medical safety.

KIRISH
Homiladorlikni sun’iy to‘xtatish (abort) zamonaviy tibbiyotda keng qo‘llaniladigan, ammo

murakkab va kop jihatli jarayonlardan biridir. U tibbiy, ijtimoiy va shaxsiy omillar asosida
amalga oshiriladi. So‘nggi yillarda olib borilgan ilmiy tadqiqotlar abortning xavfsizligi ko‘p
jihatdan uning bajarilish sharoiti, muddati va qo‘llanilgan usulga bog'‘ligligini ko‘rsatmoqda.
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Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko‘ra, har yili dunyoda millionlab
abortlar amalga oshiriladi va ularning muayyan qismi xavfsiz bo‘lmagan sharoitlarda bajarilishi
ayollar salomatligiga jiddiy xavf tug‘diradi [1]. Shu sababli, abortning ayol organizmiga ta’sirini
chuqur o‘rganish va ilmiy asosda baholash bugungi kunda o‘ta dolzarb masalalardan biri
hisoblanadi.

METODOLOGIYA VA ADABIYOTLAR TAHLILI

Tadqiqot ilmiy adabiyotlar tahliliga asoslangan bo‘lib, 2000-2024-yillar davomida chop
etilgan xalgaro va milliy manbalar o‘rganildi. Tadqiqot jarayonida akusherlik va ginekologiya
sohasidagi darsliklar, klinik tavsiyalar va xalqaro tashkilotlar hisobotlari qiyosiy tahlil qilindi.

[lmiy manbalarga ko‘ra, abortning asosiy turlari medikamentoz va jarrohlik usullaridan
iborat. Medikamentoz abort odatda homiladorlikning erta bosqichlarida (7-9 haftagacha)
qo‘llanilib, yuqori samaradorlikka ega ekanligi qayd etilgan [3]. Jarrohlik usullari (vakuumsiz
aspiyatsiya yoki kuretaj) esa nisbatan murakkab bo‘lib, yugori malaka va steril sharoitlarni
talab qiladi [4]. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, abortning xavfsizligi ko‘proq tibbiy
nazorat darajasi va gigiyenik sharoitlarga bog'liq.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Tahlil natijalari abortning ayol organizmiga ta’siri ko‘p qirrali ekanligini ko‘rsatadi:

Gormonal o‘zgarishlar: Homiladorlik davrida shakllangan gormonal muvozanat abortdan
song keskin uziladi. Bu endokrin tizimda "gormonal zarba"ni keltirib chiqaradi va
organizmning qayta moslashuv jarayonini giyinlashtiradi [3].

Qisqa muddatli asoratlar: Bunga kuchli qon ketish, infeksion asoratlar va bachadon
devorining mexanik shikastlanishi kiradi [8]. Aynigsa, noqonuniy yoki uy sharoitidagi
abortlarda sepsis xavfi o‘ta yuqori.

Uzoq muddatli ogibatlar: Ayrim tadqiqotlarda abort reproduktiv funksiyaga salbiy ta’sir
ko‘rsatishi, jumladan, bachadon bo‘yni yetishmovchiligi yoki bepushtlik xavfini oshirishi
mumkinligi qayd etilgan [5]. Biroq, zamonaviy tibbiyot standartlari asosida o‘tkazilgan
muolajalar kelajakdagi homiladorlikka kamroq xavf tug'diradi.

Psixologik ta’sir: Ko‘pgina ayollarda abortdan so‘ng post-abortiv sindrom - depressiya,
aybdorlik hissi va ruhiy tushkunlik kuzatilishi mumkin [6].

O‘zbekistonlik olimlar tomonidan olib borilgan tadqiqotlar ham reproduktiv salomatlikni
saqlashda profilaktika va tibbiy maslahatning o‘rni beqiyos ekanligini ta’kidlaydi [9, 10].

XULOSA

Homiladorlikni sun’iy to‘xtatish ayol organizmiga jiddiy ta’sir ko‘rsatadigan invaziv
aralashuvdir. Uning xavfsizligi bevosita muddat (qancha erta bo‘lsa, shuncha xavfsiz), usul va
tibbiy muassasa saviyasiga bog'liq. Erta muddatda malakali mutaxassis tomonidan bajarilgan
abort nisbatan xavfsiz hisoblansa-da, u baribir organizm uchun stressdir. Shu sababli, ayollar
o‘rtasida tibbiy savodxonlikni oshirish va zamonaviy kontratseptsiya usullaridan foydalanish
orqali istalmagan homiladorlikning oldini olish jamiyat salomatligi uchun eng to‘g'ri yo‘ldir.
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