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Dolzarbligi. Dorivor o‘simliklar tarkibidagi biologik faol moddalarni aniqlash va ularning 

farmakologik xususiyatlarini o‘rganish zamonaviy farmatsevtika fanlarining ustuvor 

yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Ayniqsa, tabiiy polifenol birikmalarining organizmga keng 

tarmoqli biologik ta’sir ko‘rsatishi, nisbatan kam toksikligi hamda yangi dori vositalarini 

yaratishda muhim xomashyo sifatida e’tirof etilishi bilan ahamiyatlidir. Anor (Punica granatum 

L.) po’stlog’i qadim zamondan dorivor o‘simlik mahsuloti sifatida qo‘llanilib kelingan. Uning 

po‘stlog‘i polifenollar, flavonoidlar, fenol kislotalari va gidrolizlanuvchi taninlarga boy bo‘lib, 

ularning ichidagi eng muhim modda punikalagin hisoblanadi. Bu birikma ellagitanninlar sinfiga 

mansub bo‘lib, kuchli antioksidant ta’siri, yallig‘lanishga qarshi, antimikrob, antiviral hamda 

antikarsinogen xususiyatlari bilan ajralib turadi. So‘nggi yillarda punikalaginning molekulyar 

ta’sir mexanizmlarini aniqlash, uning farmakokinetik xususiyatlarini o‘rganish va turli dori 

vositalarini yaratish bo‘yicha ko‘plab ilmiy izlanishlar olib borilmoqda. Shu sababli ushbu 

biofaol birikmaning kimyoviy xususiyatlari hamda farmakologik ta’sirini ilmiy manbalar 

asosida umumlashtirish dolzarb ilmiy masalalardan biri hisoblanadi. 

Tadqiqotning maqsadi. Anor (Punica granatum L.) po‘stlog‘i tarkibidagi 

punikalaginning kimyoviy tuzilishi, fizik-kimyoviy xususiyatlari va biologik faolligiga oid 

zamonaviy ilmiy ma’lumotlarni tahlil qilish hamda uning farmatsevtika amaliyotida istiqbolli 

qo‘llanilishini o’rganish. 

Materiallar va usullar. Tadqiqot ilmiy adabiyotlarni tizimli tahlil qilish usuliga 

asoslangan. Izlanish davomida mahalliy va xorijiy olimlarning punikalaginning kimyoviy 

tarkibi, biologik faolligi va farmakologik ta’siriga bag‘ishlangan ilmiy ishlari o‘rganildi. Tahlil 

uchun PubMed, Scopus, Web of Science, ScienceDirect hamda Google Scholar ma’lumotlar 

bazalarida chop etilgan ilmiy maqolalar, monografiyalar va sharhlar tanlab olindi. Olingan 

ma’lumotlar qiyosiy, analitik va umumlashtirish usullari yordamida tahlil qilinib, 

punikalaginning kimyoviy tavsifi, biologik faolligi hamda farmatsevtikada qo‘llanilishi bo‘yicha 

ilmiy xulosalar shakllantirildi. 

Natijalar va muhokama. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, punikalagin anor 

po‘stlog‘ining biologik faolligini ta’minlovchi asosiy polifenol birikmalaridan biri hisoblanadi. 

Bu moddada ko‘p sonli fenol gidroksil guruhlari mavjudligi sababli kuchli antioksidant 

xususiyatini namoyon qiladi. Erkin radikallarni neytrallash orqali u hujayra membranalari, 

oqsillar va nuklein kislotalarning oksidlovchi zararlanishini kamaytiradi. Shu jihatdan 
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punikalagin oksidlovchi stress bilan bog‘liq yurak-qon tomir, metabolik va neyrodegenerativ 

kasalliklarning oldini olishda muhim bo’lgan tabiiy biofaol modda sifatida qaralmoqda. 

Punikalaginning yallig‘lanishga qarshi ta’siri bir qator molekulyar mexanizmlar bilan 

izohlanadi. Tadqiqotlarda uning NF-κB va MAPK signal yo‘llari faolligini susaytirishi, natijada 

IL-1β, IL-6 va TNF-α kabi proyallig‘lanish sitokinlari ishlab chiqarilishini kamaytirishi qayd 

etilgan. Shuningdek, siklooksigenaza va lipoksigenaza fermentlari faolligining pasayishi 

yallig‘lanish reaksiyalarining susayishiga xizmat qilishi mumkin. Bu esa surunkali yallig‘lanish 

bilan kechadigan patologik holatlarda punikalaginning amaliy ahamiyatini oshiradi. 

Adabiyotlarda ushbu birikmaning mikroorganizmlarga qarshi ta’siri ham qayd etilgan. 

Xususan, Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa hamda 

Helicobacter pylori ga nisbatan o‘sishni cheklovchi ta’siri kuzatilgan. Bundan tashqari, 

laboratoriya sharoitida o‘tkazilgan ayrim tadqiqot natijalariga ko’ra, gripp A virusi, adenovirus 

va herpes simplex virusiga nisbatan antiviral faollik aniqlangan. Biroq ushbu natijalar asosan 

in vitro sharoitlarda olingan bo‘lib, klinik qo‘llash imkoniyatlarini to‘liq baholash uchun 

qo‘shimcha tadqiqotlar talab etiladi. 

Punikalaginning antikarsinogen xususiyatlari ham zamonaviy ilmiy tadqiqotlarning 

muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Turli xil ilmiy tadqiqotlarda uning o‘sma 

hujayralarining proliferatsiyasini sekinlashtirishi, hujayra siklini boshqaruvchi oqsillar 

faolligiga ta’sir etishi va apoptoz jarayonini rag‘batlantirishi aniqlangan. Shu sababli 

punikalagin ko‘krak bezi, prostata va yo‘g‘on ichak saratoni bo‘yicha olib borilayotgan 

tadqiqotlarda yordamchi tabiiy komponent sifatida o‘rganilmoqda. 

Yurak-qon tomir tizimiga ta’siri yuzasidan olingan ma’lumotlar ham ijobiy natijalarni 

ko‘rsatadi. Punikalagin past zichlikdagi lipoproteinlarning oksidlanishini sekinlashtirishi, 

endoteliy funksiyasini yaxshilashi hamda qon tomir devorlarida oksidlovchi shikastlanishni 

kamaytirishi mumkin. Bu esa aterosklerozning rivojlanish xavfini pasaytirishga xizmat qiluvchi 

muhim omillardan biri sifatida qaraladi. 

Neyroprotektiv ta’siri bo‘yicha o‘tkazilgan ilmiy tadqiqotlarda punikalagin neyronlarni 

oksidlovchi stressdan himoya qilishi, mitoxondrial funksiyani saqlab qolishi va β-amiloid bilan 

bog‘liq toksik ta’sirni kamaytirishi mumkinligi ko‘rsatilgan. Shu sababli ushbu modda 

Altsgeymer va Parkinson kasalliklarini o‘rganishga bag‘ishlangan ilmiy izlanishlarda muhim 

biofaol birikma sifatida e’tirof etilmoqda. 

Farmatsevtika nuqtai nazaridan punikalagin yuqori biologik faollikka ega bo‘lishiga 

qaramay, uning so’rilish darajasi nisbatan pastligi muhim muammolardan biri hisoblanadi. 

Hozirgi vaqtda nanozarrachalar, liposomalar, polimer tashuvchilar va boshqa zamonaviy dori 

yetkazib berish tizimlari yordamida ushbu kamchilikni bartaraf etish bo‘yicha ilmiy izlanishlar 

olib borilmoqda. Bu esa kelajakda punikalagin asosidagi yangi avlod fitopreparatlari va biologik 

faol qo‘shimchalarni yaratish imkoniyatlarini kengaytiradi. 

Xulosa. O‘tkazilgan adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, anor (Punica granatum L.) 

po‘stlog‘i punikalaginning muhim tabiiy manbalaridan biri bo‘lib, ushbu birikma ellagitanninlar 

sinfiga mansub yuqori biologik faollikka ega polifenol hisoblanadi. Punikalagin kuchli 

antioksidant, yallig‘lanishga qarshi, antimikrob, antikarsinogen hamda kardioprotektiv 

xususiyatlari bilan ajralib turadi. Zamonaviy analitik usullar yordamida uning sifat va miqdor 

ko‘rsatkichlarini ishonchli baholash mumkin. Olingan ma'lumotlar punikalaginning 
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farmatsevtikada yangi fitopreparatlar va biologik faol qo‘shimchalar yaratishda muhim biofaol 

modda ekanligini ko‘rsatadi. 
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