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Annotatsiya: Mazkur tezisda flavonoidlarning bioorganik xususiyatlari, ularning

kimyoviy tuzilishi va antioksidant faolligi o‘rganildi. Flavonoidlar o‘simliklar tarkibida
uchraydigan biologik faol polifenol birikmalar bo‘lib, inson organizmini erkin radikallar
ta’siridan himoya qilishda muhim ahamiyatga ega. Tadqiqot natijalari flavonoidlarning kuchli
antioksidant xususiyatlarga ega ekanligini hamda farmatsevtika va tibbiyotda keng qo‘llanilish
istigbollarini ko‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: flavonoidlar, bioorganik birikmalar, antioksidantlar, polifenollar, erkin
radikallar, oksidlovchi stress.

So‘nggi yillarda tabiiy biologik faol moddalarni o‘rganishga bo‘lgan qiziqish sezilarli
darajada ortib bormoqda. Ayniqsa, flavonoidlar ozining antioksidant, yalliglanishga qarshi,
antimikrob va antikanserogen xususiyatlari bilan ilmiy tadqiqotlarning muhim obyektiga
aylangan. Flavonoidlar mevalar, sabzavotlar, dorivor o‘simliklar, choy va boshqga ko‘plab tabiiy
manbalarda uchraydi.

Organizmda hosil bo‘ladigan erkin radikallar hujayra membranalari, ogsillar va nuklein
kislotalarga zarar yetkazib, oksidlovchi stressni yuzaga keltiradi. Bu esa yurak-qon tomir,
onkologik va neyrodegenerativ kasalliklarning rivojlanishiga sabab bo‘lishi mumkin. Shu bois
flavonoidlarning antioksidant xususiyatlarini o‘rganish muhim ilmiy va amaliy ahamiyat kasb
etadi.

Material va metodlar

Tadgiqot davomida flavonoidlarning bioorganik xususiyatlari va antioksidant faolligi
bo‘yicha mahalliy va xorijiy ilmiy adabiyotlar tahlil qilindi. Ma'lumotlar Scopus, Web of Science,
PubMed hamda boshga ilmiy manbalarda chop etilgan maqolalar asosida yig'ildi.

Tahlil jarayonida flavonoidlarning kimyoviy tuzilishi, biologik faolligi va antioksidant
ta’sir mexanizmlari qiyosiy usulda o‘rganildi. Olingan ma’lumotlar umumlashtirilib, ularning
biologik va farmatsevtik ahamiyati baholandi.

Olingan natijalar va ularning muhokamasi

Adabiyotlar tahlili natijasida flavonoidlar polifenol tabiatli bioorganik birikmalar ekanligi
aniqlandi. Ularning molekulasida mavjud gidroksil guruhlar antioksidant faollikning asosiy
manbai hisoblanadi.

Flavonoidlar quyidagi asosiy guruhlarga bo‘linadi:

o flavonlar;

« flavonollar;

o flavanonlar;

« izoflavonlar;

o katexinlar;

e antotsianinlar.

Tadgiqot natijalariga ko‘ra, flavonoidlar erkin radikallarni bog‘lab, ularning hujayralarga
zararli ta’sirini kamaytiradi. Ayniqgsa, kversetin, rutin va katexin kabi flavonoidlar yuqori
antioksidant faollikni namoyon etadi.
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Flavonoidlarning antioksidant ta’siri quyidagi mexanizmlar orqali amalga oshadi:

Erkin radikallarni neytrallash;

Metall ionlarini xelatlash;

Lipidlarning peroksidlanishini kamaytirish;

Antioksidant fermentlar faolligini oshirish;

Hujayralarni oksidlovchi stressdan himoya qilish.
Shuningdek, flavonoidlar yallig‘lanishga qarshi va immunomodulyator ta’sir ko‘rsatishi
aniqlandi. Ularning muntazam iste’'mol qilinishi yurak-qon tomir kasalliklari, ateroskleroz va
ayrim onkologik kasalliklar rivojlanish xavfini kamaytirishi mumkin.

Tahlil natijalari flavonoidlarning farmatsevtika sanoatida antioksidant preparatlar
yaratishda istigbolli bioaktiv moddalar ekanligini ko‘rsatdi. Tabily manbalardan olinishi va
nisbatan xavfsizligi ularning amaliy ahamiyatini yanada oshiradi.

Xulosa

Flavonoidlar o‘simlik kelib chigishidagi biologik faol bioorganik birikmalar bo‘lib, kuchli
antioksidant xususiyatlarga ega. Ular erkin radikallarni zararsizlantirish, oksidlovchi stressni
kamaytirish va hujayralarni himoya qilish orqali inson salomatligini saqlashda muhim rol
o‘ynaydi.

O‘tkazilgan tahlillar flavonoidlarning farmatsevtika va tibbiyotda keng qo‘llash uchun
istigbolli moddalardan biri ekanligini ko‘rsatdi. Kelgusida flavonoidlar asosida yangi
antioksidant preparatlar yaratish va ularning biologik faolligini yanada chuqurroq o‘rganish
muhim ilmiy yo‘nalish hisoblanadi.
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