INNOVATIVE « Zamonaviy dunyoda tabiiy fanlar: Nazariy va amaliy
ACADSMVY izlanishlar» nomli ilmiy, masofaviy, onlayn konferensiyasi

ANATOMIYA DARSLARIDA INTERFAOL METODLARNING SAMARADORLIGI

Abdunazarova Zulayxo Sharifqulovna
SHDPI tabiiy fanlar kafedrasi o‘qituvchisi
Choriyeva Hosila
SHDPI biologiya yo'nalishi 1-kurs talabasi
https://doi.org/10.5281/zenodo.20485278
Annotatsiya. Mazkur maqolada anatomiya fanini o‘qitish jarayonida interfaol

metodlardan foydalanishning nazariy-metodologik asoslari, didaktik imkoniyatlari hamda
ta’lim samaradorligini oshirishdagi pedagogik ahamiyati ilmiy jihatdan tahlil gilingan. Hozirgi
globallashuv va ragamli texnologiyalar jadal rivojlanayotgan davrda ta’lim tizimiga innovatsion
pedagogik texnologiyalarni joriy etish muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Ayniqsa, anatomiya
fanini o‘gitishda interfaol metodlardan foydalanish o‘quvchilarning biologik bilimlarni chuqur
o‘zlashtirishi, inson organizmi tuzilishi va fiziologik jarayonlarni ilmiy asosda anglashida
muhim omil bo‘lib xizmat qgiladi. Maqolada anatomiya fanining murakkab va ko‘p tarmoqli
xususiyatidan kelib chiqib, interfaol metodlarning nazariy va amaliy ahamiyati keng yoritilgan.
Shuningdek, interfaol metodlarning o‘quvchilarda tanqidiy va ijodiy tafakkurni
rivojlantirishdagi roli, mustaqil ta’lim olish kompetensiyasini shakllantirishdagi pedagogik
imkoniyatlari ham batafsil tahlil etilgan. Anatomiya fanida “Aqliy hujum”, “Klaster”, “BBB”,
“Insert”, “Case-study”, “Muammoli ta’lim”, “Rollli o‘yinlar”, “Bahs-munozara”, “FSMU”, “Kichik
guruhlarda ishlash” kabi metodlardan foydalanishning samarali jihatlari ochib berilgan.
Interfaol metodlar asosida tashkil etilgan darslarning o‘quvchilar bilimini mustahkamlash,
mantiqiy va tahliliy fikrlashni rivojlantirish, nazariy bilimlarni amaliy faoliyat bilan
integratsiyalashdagi o‘rni alohida yoritilgan.Maqolada anatomiya fanini o‘qitishda zamonaviy
axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanishning afzalliklari ham ko‘rsatib
o‘tilgan. Xususan, multimedia vositalari, virtual laboratoriyalar, elektron tagdimotlar va 3D
modellar orqali o‘quvchilarning inson organizmi haqidagi tasavvurlarini kengaytirish
imkoniyatlari asoslab berilgan. Tadqiqot davomida interfaol metodlarning anatomiya fanini
o‘gitishdagi pedagogik samaradorligi, o‘quvchilarning kommunikativ kompetensiyasini
rivojlantirishdagi o‘rni hamda biologik tafakkurni shakllantirishdagi ahamiyati ilmiy manbalar
asosida yoritilgan. Shuningdek, anatomiya fanida interfaol metodlardan foydalanish orqali
ta’lim jarayonini demokratlashtirish, o‘quvchi va o‘qituvchi o‘rtasidagi hamkorlikni
kuchaytirish hamda ta’limning sifat ko‘rsatkichlarini oshirish mumkinligi haqida xulosalar
keltirilgan.

AHHOTauMA. B 1aHHOM cTaThbe HAYYHO aHAJU3UPYIOTCS TEOPETUKO-METO/0/I0THYeCKHe
OCHOBBI HCIIOJIb30BaHMUA WHTEPAKTHUBHBIX METOJIOB B INpeNnoZilaBaHWM aHATOMHUHM, HX
JUAKTUYeCKrMe BO3MOXXHOCTH U Nelaroruyeckoe 3HayeHue B MOBbILIeHUH 3P PEeKTUBHOCTH
o6ydyeHus1. B yci0BuUsAX ra06aau3anu U CTPEMUTENbHOIO Pa3BUTHSA UPPOBBIX TEXHOJIOTUI
BHeJ[peHUe MWHHOBAIMOHHbIX IMeJaroruyecKux TeXHOJOTUH B CHUCTeMy 00pa3oBaHUA
CTAaHOBUTCA OJIHOW W3 BaKHeWIIMX 3aJay coBpeMeHHOCTU. OcobGeHHO NpUMeHeHUe
MHTEPAaKTUBHBIX METO/I0B B NpENoJaBaHUM aHATOMUU UIPaeT BaXKHYHI0 POJib B IJyOOKOM
YCBOEHUH OMOJIOTMYECKUX 3HAHUM, GOPMHUPOBAHUU HAYYHOI'O MpPEACTaBJIE€HUS O CTPOEHUU
4YeJIOBEYECKOTO OpraHuaMa UM (QU3MOJIOTHYECKHMX TMpolieccax.B craTtbe mnoapo6HO
pPacKpbIBalOTCS TEOPETUYECKHE U TPAKTUYECKHe aClIeKThl MHTEPAKTUBHBIX METO/I0B C y4€TOM
CJIOXKHOTO M MHOTOTPAaHHOI'0 XapaKTepa aHAaTOMHMM KaK y4eO6HOM JucuumiuHbl. Ocoboe
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BHUMaHHWE Yy/ieJIeHO Pa3BUTHUI0 KPUTHYECKOTO M TBOPYECKOTO MbIIIJIEHUS Y4alllUXCH,
bOpMHUPOBAHUIO HABBIKOB CAMOCTOSITEJILHOTO OOy4YeHHs, aHAJUTHYECKOT0 MbILILJIEHUS U
KOMMYHHUKATHUBHbIX KoMIleTeHUUH. [IpoaHasiM3vpoBaHbl Nejaroruieckue OCOO6eHHOCTH U
npakTuyeckas 3QPeKTUBHOCTb TaKUX METO/I0B, Kak «Mo3rosoi wtypm», «Kiacrep», «BBB»,
«Insert», «Case-study», «[Ipo6sieMHOe 06yuyeHue», «PosieBbie Urpbl», «Juckyccus», «FSMU» u
«Pabora B Masbix rpynnax».Takxke B cTaTbe pacCMaTPUBAKOTCA MpeUMyllecTBa
MCI0JIb30BAaHUA COBpPEMEHHBbIX HHQPOPMAllMOHHO-KOMMYHUKALlMOHHBIX TEXHOJIOTUA B
npenojaBaHuM aHaToMuu. 0cob6oe MeCTO OTBOAUTCS MYJbTUMEJUHHBIM CpeJCTBaM,
BUPTYaJbHbIM  JIabOpaTOpPUSAM,  3JEKTPOHHbBIM  Ipe3eHTanusaM U 3D-mogensaw,
CMOCOOCTBYIOIIMM pACLIMPEHUI0 NPEACTABJEHUN Yy4YalllUXCsd O CTPOEHHUHU YesJ0BEeYecKOro
opraHusmMa. Ha ocHOBe HayyHbBIX HCTOYHUKOB pacKpbIBaeTcs Mejaroruyeckas
30 PEeKTUBHOCTb HMHTEPAKTHUBHBIX METOJ0OB, HX PpOJIb B Pa3BUTUM OHUOJIOTHYECKOTO
MBbILILJIEHUs], KOMMYHUKaTUBHOU KyJbTYpbl U NOBbIIIEHUU KauyecTBa 06pa3oBaHus. B craTbe
JleslaeTcsl BbIBOJ, O TOM, YTO MCIOJIb30BaHUE UHTEPAKTHUBHBIX METOJOB B IpenojaBaHUU
aHAaTOMHMU CIOCOGCTBYET JeMOKpaTU3alUK 06pa30BaTeJbHOr0 IMpoliecca, yKperJeHUuo
COTpYZAHHYECTBA MeX/Ay NpenojaBaTeseM U y4YalllUMHUCS, a TaKXKe MOBbIIIEHUI0 KayecTBa U
pe3y/IbTaTUBHOCTH 06yYEeHHUS.

Abctract. This article scientifically analyzes the theoretical and methodological
foundations of using interactive methods in teaching anatomy, their didactic opportunities, and
their pedagogical significance in improving educational effectiveness. In the context of
globalization and the rapid development of digital technologies, the integration of innovative
pedagogical technologies into the education system has become one of the most important
requirements of modern education. In particular, the use of interactive methods in anatomy
lessons plays a significant role in helping students deeply master biological knowledge and
develop a scientific understanding of the structure of the human body and physiological
processes.The article comprehensively discusses the theoretical and practical importance of
interactive methods considering the complex and multidisciplinary nature of anatomy as a
subject. Special attention is paid to the development of students’ critical and creative thinking,
analytical abilities, independent learning competencies, and communication skills. The
pedagogical effectiveness and practical significance of methods such as brainstorming, cluster,
BBB, insert, case-study, problem-based learning, role-playing games, discussions, FSMU, and
small-group activities are thoroughly analyzed.Furthermore, the article highlights the
advantages of using modern information and communication technologies in teaching
anatomy. In particular, multimedia tools, virtual laboratories, electronic presentations, and 3D
anatomical models are described as effective means for expanding students’ understanding of
the human body structure. Based on scientific and pedagogical sources, the study explains the
educational effectiveness of interactive methods, their role in improving biological thinking,
communicative culture, and overall educational quality. The article concludes that the
implementation of interactive methods in anatomy education contributes to the
democratization of the educational process, strengthens cooperation between teachers and
students, and significantly increases the quality and effectiveness of learning outcomes.

Kirish

Hozirgi davrda ta’lim tizimining modernizatsiyalashuvi, fan va texnika taraqqiyotining
jadallashuvi hamda axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining rivojlanishi pedagogika
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sohasiga yangicha yondashuvlarni tatbiq etishni talab gilmoqda. Ta’limning asosiy maqgsadi
nafaqat o‘quvchilarga nazariy bilim berish, balki ularda mustaqil fikrlash, tahlil qilish,
muammoli vaziyatlarga yechim topish hamda amaliy faoliyatni tashkil eta olish
kompetensiyalarini shakllantirishdan iboratdir. Shu nuqtai nazardan qaraganda, biologiya
fanlari tarkibiga kiruvchi anatomiya fanini o‘qitishda interfaol metodlardan foydalanish
zamonaviy pedagogikaning eng dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi.

Anatomiya fani inson organizmining tashqi va ichki tuzilishi, organlar tizimi hamda
fiziologik jarayonlarning o‘zaro bog'ligligini o‘rganadigan fundamental biologik fanlardan biri
sanaladi. Mazkur fan o‘quvchilardan yuqori darajadagi biologik tafakkur, kuzatuvchanlik,
mantiqiy fikrlash va ilmiy tahlil qilish qobiliyatlarini talab giladi. Shu sababli anatomiya fanini
o‘gitishda an’anaviy pedagogik yondashuvlar bilan bir qatorda innovatsion va interfaol
metodlardan foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi.An’anaviy dars jarayonida o‘quvchi
asosan tinglovchi sifatida qatnashadi va tayyor bilimni gabul giladi. Natijada o‘quvchilarning
mustaqil izlanishi, ijodiy yondashuvi va tahliliy fikrlashi yetarli darajada shakllanmaydi.
Interfaol metodlar esa o‘quvchini ta’lim jarayonining faol subyektiga aylantiradi. Bunday
metodlar asosida tashkil etilgan darslarda o‘quvchilar mustaqil fikr yuritadi, guruh bilan
ishlaydi, bahs-munozara olib boradi, muammoli vaziyatlarni tahlil giladi va amaliy xulosalar
chiqaradi.Pedagogik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, interfaol metodlar asosida tashkil etilgan
darslar o‘quvchilarning bilimlarni o‘zlashtirish darajasini sezilarli darajada oshiradi. Chunki
bunday metodlar o‘quvchilarning eshitish, ko‘rish, tahlil qilish va amaliy faoliyatni bir vaqtning
o‘zida bajarishiga imkon yaratadi. Aynigsa, anatomiya kabi murakkab biologik tushunchalarni
o'z ichiga olgan fanlarda vizual va amaliy metodlarning qo‘llanilishi yuqori pedagogik
samaradorlikni ta’'minlaydi.Anatomiya fanining asosiy maqsadi inson organizmi haqida ilmiy
bilimlarni shakllantirish, organlar tizimining tuzilishi va funksiyalarini o‘rgatish hamda
o‘quvchilarda tibbiy madaniyatni rivojlantirishdan iboratdir. Ushbu maqsadlarga erishishda
interfaol metodlarning pedagogik imkoniyatlari nihoyatda kengdir. Chunki interfaol metodlar
o‘quvchilarning biologik obyektlarni kuzatishi, tahlil qilishi, taqqoslashi va umumlashtirish
ko‘nikmalarini rivojlantiradi.Hozirgi vaqtda anatomiya fanini o‘qitishda “Aqliy hujum”,
“Klaster”, “Insert”, “FSMU”, “Case-study”, “Muammoli ta’lim”, “Debat”, “Rollli o‘yinlar”, “Kichik
guruhlarda ishlash” kabi interfaol metodlardan keng foydalanilmoqda. Mazkur metodlar
o‘quvchilarning bilim olishga bo‘lgan qiziqishini oshirish bilan birga ularning kommunikativ
kompetensiyasini ham rivojlantiradi. Masalan, “Klaster” metodida organlar tizimi o‘rtasidagi
o‘zaro bog‘liglik sxematik tarzda ifodalanadi, “Case-study” metodida esa turli biologik va tibbiy
vaziyatlar tahlil gilinadi.Interfaol metodlarning muhim xususiyatlaridan biri shundaki, ular
o‘quvchilarning mustaqil ta’'lim olish kompetensiyasini rivojlantiradi. O‘quvchilar
ma’lumotlarni izlaydi, ilmiy manbalar bilan ishlaydi, biologik hodisalarni taqqoslaydi va
xulosalar chigaradi. Natijada o‘quvchilarda ilmiy dunyoqarash, biologik tafakkur va tahliliy
fikrlash shakllanadi.Shuningdek, zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining
rivojlanishi anatomiya fanini o‘gitishda interfaol metodlarning imkoniyatlarini yanada
kengaytirmoqda. Multimedia vositalari, elektron darsliklar, virtual laboratoriyalar, interaktiv
doskalar va 3D anatomik modellar orqali inson organizmi tuzilishini vizual tarzda tushuntirish
o‘quvchilarning mavzuni chuqurroq anglashiga yordam beradi. Ayniqsa, organlarning fazoviy
joylashuvi va funksional bog‘ligligini ko‘rsatishda virtual texnologiyalar katta ahamiyatga
ega.Anatomiya fanida interfaol metodlardan foydalanish nafaqat ta’lim samaradorligini
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oshiradi, balki o‘quvchilarda sog‘lom turmush tarzi, sanitariya-gigiyena qoidalariga rioya qilish
va inson salomatligini asrashga oid bilimlarni ham shakllantiradi. Bu esa yosh avlodning
biologik va tibbiy madaniyatini rivojlantirishda muhim omil hisoblanadi.Demak, anatomiya
darslarida interfaol metodlardan foydalanish zamonaviy pedagogikaning muhim
yonalishlaridan biri bo‘lib, o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va kompetensiyalarini
rivojlantirishda yuqori pedagogik samaradorlikka ega. Shu sababli anatomiya fanini o‘qitishda
interfaol metodlardan ilmiy asosda foydalanish, ularni ta’lim jarayoniga samarali
integratsiyalash hamda zamonaviy pedagogik texnologiyalar bilan uyg‘unlashtirish bugungi
kunning dolzarb vazifalaridan biri hisoblanadi.

Xulosa

Xulosa qilib aytganda, anatomiya darslarida interfaol metodlardan foydalanish
o‘quvchilarning bilim olish jarayonini faollashtiradi, mustaqil fikrlash va tahliliy tafakkurni
rivojlantiradi. Interfaol metodlar orqali o‘quvchilar darsning faol ishtirokchisiga aylanadi
hamda biologik tushunchalarni chuqurroq o‘zlashtiradi. Ayniqsa, “Aqliy hujum”, “Klaster”,
“Case-study”, “Rollli o‘yinlar” kabi metodlar anatomiya fanining murakkab mavzularini
samarali tushuntirish imkonini beradi.Shuningdek, interfaol metodlar nazariy bilimlarni
amaliyot bilan bog'lashga, kommunikativ kompetensiyani rivojlantirishga hamda
o‘quvchilarning ilmiy dunyoqarashini kengaytirishga xizmat qiladi. Zamonaviy axborot
texnologiyalari bilan uyg‘unlashtirilgan interfaol metodlar esa anatomiya fanining o‘qitilish
sifatini yanada oshiradi.Demak, anatomiya darslarida interfaol metodlardan foydalanish
pedagogik jihatdan samarali bo‘lib, ta’lim jarayonini takomillashtirishda muhim vosita
hisoblanadi.
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