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Annotatsiya

Ushbu magqolada chigindilar va ularning atrof-muhitga ta’siri haqida so‘z yuritiladi.
Chigindilar turlari, ularning tabiat hamda inson salomatligiga yetkazadigan zararli oqibatlari
yoritilgan. Shuningdek, chigindilarni qayta ishlash, saralash va ekologik madaniyatni oshirish
orqgali muammoni kamaytirish yo‘llari haqida fikr bildirilgan. Maqolaning asosiy magsadi — atrof-
muhitni asrash va tozalikni saqlashga bo‘lgan mas’uliyatni kuchaytirishdan iborat.

Kalit so‘zlar: chigindilar, atrof-muhit, ekologiya, ifloslanish, maishiy chigindilar, qayta
ishlash, tabiatni muhofaza qilish, ekologik muammo, tozalik, ekologik madaniyat.

AHHOTaUA

B [maHHON cTaThbe paccMaTpUBAIOTCA OTXOABI M UX BO3AENUCTBUE HA
OKPY’KawIIyr cpeny. OIIMCBIBAITCA BUALI OTXO0B, UX BpeLHOE BO3/ENUCTBUE Ha
IIPUPOAY U 3M0POBEe UesioBeKa. Takyke 00CY>KIA0TCS CIIOCOOBI pelleHus IIpo6JieMbl
IIOCPeICTBOM I1epepabOTKU OTXO0/0B, COPTUPOBKHU U IIOBBIIIEHUS IKOJIOTUYECKOMN
KyJbTYypHl. IJ1aBHAad IieJb CTaTbU — IIOBBIIIIEHNE OTBETCTBEHHOCTHU 3a OXpaHy
OKpY’>Karoller Cpeibl U YUCTOTY.

Ki1roueBsie cioBa: OTXO/[IbI, OKpPYy’KamwIiad Cpeld, 3IKOJIOIHd, 3arpd3HeHUe,
OBITOBBIE OTXO[IBI, ITepepaboTKa, OXpaHa IIPUPOJLI, 3KOJIOTHYecKas IIpo6JieMa,
YHCTOTA, 9KOJIOTHUeCcKasi KyJIbTypa.

Abstract

This article discusses waste and its impact on the environment. The types of waste and their
harmful effects on nature and human health are described. It also discusses ways to reduce the
problem through waste recycling, sorting, and increasing environmental culture. The main goal of
the article is to strengthen responsibility for environmental protection and cleanliness.

Keywords: waste, environment, ecology, pollution, household waste, recycling, nature
protection, environmental problem, cleanliness, environmental culture.

KIRISH

Hozirgi kunda chigindilar muammosi butun dunyoda eng dolzarb ekologik masalalardan
biri bo‘lib golmoqda. Aholi sonining ortishi, sanoatning rivojlanishi va turli xil mahsulotlardan keng
foydalanish natijasida chigindilar miqdori tobora ko‘payib bormoqda. Aynigsa, plastik va maishiy
chigindilar tabiatga katta zarar yetkazmoqda. Bu esa havo, suv va tuprogning ifloslanishiga sabab
bo‘lib, inson salomatligiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Atrof-muhitni toza saqlash va chigindilarni
to'g'ri boshgarish bugungi kunning muhim vazifalaridan biridir. Shu sababli chiqgindilar
muammosiga befarq bo‘'lmaslik va uni kamaytirish yo‘llarini izlash har bir insonning burchi
hisoblanadi.

Chigindilar asosan maishiy, sanoat, gishloq xo‘jaligi, tibbiy va elektron chiqgindilarga
bo‘linadi. Har bir chiqindi turi atrof-muhitga turlicha zarar yetkazadi. Ayniqsa, plastik chigindilar
bugungi kunda eng katta ekologik muammolardan biri hisoblanadi. Olimlarning ta’kidlashicha,
plastik mahsulotlar tabiatda juda uzoq vaqt davomida parchalanmaydi. Masalan, oddiy plastik
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paket 100 yildan ortig vaqt davomida saglanib qolishi mumkin. Bu esa tuproq tarkibining
buzilishiga, suv havzalarining ifloslanishiga va tirik organizmlarning hayotiga xavf tug‘diradi.
Dengiz va okeanlarga tashlangan plastik chigindilar ko‘plab baliq va dengiz hayvonlarining nobud
bo‘lishiga sabab bo‘lmoqda.

Ilmiy tadqiqotlarga ko‘ra, chigindilarni noto‘g‘'ri boshqarish global ekologik muammolarni
yanada kuchaytiradi. Chigindilar ochiq joylarga tashlanganda yoki yoqilganda havoga zaharli
moddalar ajraladi. Aynigsa, chigindilar chirishi natijasida hosil bo‘ladigan metan gazi atmosfera
haroratining oshishiga ta’sir ko‘rsatadi. Metan karbonat angidridga nisbatan bir necha barobar
kuchli issigxona gazi hisoblanadi. Shu sababli chigindilar global iqlim o‘zgarishining ham asosiy
omillaridan biri sifatida qaralmoqda. Bundan tashqari, chigindilarni yoqish natijasida dioksin va
boshqga zararli kimyoviy moddalar havoga tarqaladi. Bu moddalar inson organizmiga salbiy ta’sir
qilib, nafas yo‘llari kasalliklari, yurak-qon tomir xastaliklari hamda allergik kasalliklarni keltirib
chigarishi mumkin.

Chigindilar tuproq va suv resurslariga ham katta zarar yetkazadi. Turli kimyoviy moddalar
tuproqga singib, uning unumdorligini kamaytiradi. Natijada gishloq xo‘jaligi mahsulotlari sifati
pasayadi. Ifloslangan suv esa inson salomatligi uchun xavfli hisoblanadi. Chunki suv tarkibiga
tushgan zararli moddalar ichimlik suviga aralashib, turli yuqumli kasalliklarning kelib chigishiga
sabab bo‘ladi. Aynigsa, sanoat chiqindilari tarkibidagi og‘ir metallar tabiat uchun juda xavfli
hisoblanadi.

Hozirgi kunda ko‘plab rivojlangan davlatlarda chigindilarni gqayta ishlash va saralash tizimi
yolga qo'yilgan. Qayta ishlash orqali qog'oz, plastik, shisha va metall mahsulotlardan yana
foydalanish imkoniyati yaratiladi. Bu esa tabiiy resurslarni tejash bilan birga, energiya sarfini
kamaytirishga ham yordam beradi. Masalan, qayta ishlangan qog‘ozdan foydalanish daraxtlarning
kesilishini kamaytiradi, qayta ishlangan plastik esa yangi plastik ishlab chigarishga bo‘lgan
ehtiyojni pasaytiradi. Shu sababli chigindilarni saralash ekologik muammolarni hal gilishdagi eng
samarali usullardan biri hisoblanadi.

Ekologik madaniyatni rivojlantirish ham muhim ahamiyatga ega. Insonlarda tabiatga
nisbatan mas’uliyat hissini shakllantirish orqali chigindilar muammosini sezilarli darajada
kamaytirish mumkin. Ayniqgsa, yosh avlodga ekologik tarbiya berish, chigindilarni belgilangan
joylarga tashlash va gayta ishlashning foydasini tushuntirish zarur. Chunki tabiatni asrash va atrof-
muhitni toza saqlash har bir insonning muhim vazifasi hisoblanadi.

Chigindilar noto'g‘’ri boshqarilganda atrof-muhitga turli ko‘rinishda zarar yetkazadi:
1-zarar: Havo ifloslanishi — chiqindilar ochiq joylarda to‘planganda yoki yoqilganda havoga zaharli
gazlar ajraladi. Ogibatda nafas olish giyinlashadi, allergiya va turli o'pka kasalliklari ko‘payadi.
2-zarar: Suv resurslarining ifloslanishi — chigindilardan chiqadigan zararli moddalar daryolar va
yer osti suvlariga aralashadi. Natijada ichimlik suvi sifati buziladi va yuqumli kasalliklar kelib
chigadi.
3-zarar: Tuproq unumdorligining pasayishi — zaharli chiqindilar tuproqqa singib, uning tabiiy
tarkibini buzadi. Bu esa ekinlarning hosildorligini kamaytiradi va qishloq xo‘jaligiga zarar

yetkazadi.
4-zarar: Iqlim o‘zgarishi — chiqindilar chirishi natijasida metan gazi hosil bo‘ladi. Bu gaz issiqxona
effektini kuchaytirib, global isishga sabab bo‘ladi.

5-zarar: Tirik organizmlarga zarar — plastik chigindilar hayvonlar tomonidan iste’'mol qilinadi
yoki ularning yashash muhitini buzadi. Natijada ko‘plab jonivorlar nobud bo‘ladi.
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O‘zbekistonda chiqindilar muammosi so'nggi yillarda tobora dolzarb ahamiyat kasb etib
bormoqda. Aholi sonining ortishi, urbanizatsiya jarayonining tezlashishi hamda iste’'mol
mahsulotlarining ko‘payishi natijasida maishiy chiqindilar hajmi ham yildan-yilga oshmoqda.
Mutaxassislarning ma’lumotlariga ko‘ra, mamlakatda har kuni va har yili millionlab tonna chiqindi
hosil bo‘ladi. Bu esa atrof-muhitning ifloslanishi, ekologik muvozanatning buzilishi hamda inson
salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatish kabi muammolarni keltirib chigarmogda. Shuning uchun
chigindilar miqdorini nazorat qilish va ularni qayta ishlash tizimini rivojlantirish bugungi kunning
muhim vazifalaridan biri hisoblanadi.

Quyidagi jadvalda O‘zbekistonda yillar kesimida chiqindi hajmi keltirilgan:

Yil Hosil bo‘ladigan Qayta ishlanadigan Qayta ishlash
chiqindi chiqindi foizi

2020 ~7,0 mln tonna ~1,8-2,1 mln tonna ~25-30%

2021 ~7,2 mln tonna ~1,9-2,2 mIn tonna ~25-30%

2022 ~7,3 mln tonna ~2.,0 mln tonna ~27%
atrofida

2023 ~7,4 mln tonna ~2,0-2,2 mln tonna ~25-30%

2024 ~7,5 mln tonna ~2.1 mln tonna ~28%
atrofida

2025 ~7,6 mln tonna ~2.2 mln tonna ~30% gacha

XULOSA

Chigindilar muammosi va uning ekologiyaga ta’siri keng yoritilgan bo‘lib, unda
chigindilarning turlari hamda ularning tabiat va inson salomatligiga yetkazadigan zarari haqida
ma’lumot berilgan. Ayniqgsa, plastik va sanoat chigindilarining uzoq vaqt parchalanmasligi, havo,
suv va tuproqni ifloslantirishi hamda iqlim o‘zgarishiga ta’siri alohida ta’kidlangan.

Shuningdek, chigindilarni kamaytirish yo‘llari sifatida ularni saralash, qayta ishlash va
ekologik madaniyatni oshirish muhimligi ko‘rsatib o‘tilgan. Rivojlangan davlatlar tajribasi asosida
qayta ishlashning resurslarni tejash va atrof-muhitni muhofaza qilishdagi ahamiyati
tushuntirilgan.

Xulosa qilib aytganda, chiqgindilarni to‘g‘’ri boshqarish, tabiatni asrash va ekologik
mas’uliyatni kuchaytirish har bir insonning muhim burchi ekanini anglatadi.

Foydalanilgan adabiyotlar.




