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« Zamonaviy dunyoda tabiiy fanlar: Nazariy va amaliy 

izlanishlar» nomli ilmiy, masofaviy, onlayn konferensiyasi 
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Цель. Изучить распространенность ЦВЗ и их факторов риска в 

регионах Узбекистана с разработкой профилактических мероприятий у 

лиц старше 40 лет. 

Материалы и методы. Было проведено скрининг по раннему 

выявлению цереброваскулярных заболеваний среди лиц старше 40 лет 

(1813 исследуемых)  

Результаты и обсуждение. Скрининг проходило в нескольких этапах, 

у обследуемых были выявлены следующие клинико-неврологические 

критерии: состояние циркуляции головного мозга по шкале ХИМ 

(Федина), оценка когнитивных функций по шкале Mini-Cog, измерение 

артериального давления, аускультация сонных артерий, оценка индекса 

массы тела, лабораторные обследования – определение уровня 

холестерина, глюкозы в крови. По результатам исследования было 

выявлено что, у 13 % есть высокий риск развития инсульта, у 57 % 

имеется средний риск встречаемости ЦВЗ.  

Выводы. Введение первичного обследования риска развития инсульта 

в виде скрининга  в местных поликлиниках в амбулаторных условиях 

среди населения старше 40 лет, способствует предотвращению развития 

цереброваскулярных заболеваний, снижению числа инвалидности и 

смертности от инсульта.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


