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KESARCHA KESISH OPERATSIYASIDAN KEYINGI “NISHA"
SIMPTOMI VA IKKILAMCHI BEPUSHTLIK
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Dolzarbligi. Birinchi marta 1961-yilda L. Poidevin bachadonning paski

segmentida opertasiyadan keyingi chandiq sohasida uchburchaksimon botiq
borligini ta’kidlab o‘tgan. Adabiyotlarda bachadon devorida “nisha”, “istmoselle”,
“gopcha”, “tokcha” kabi atamalarni uchratish mumkin. (O. N Nojnitseva, V. F
Bejenar 2020-yil).

“Nisha” simptomi bu-bachadon endometriyasida 1 mm va undan yuqori
anexogen chuqurcha paydo bo‘lishidir. Bachadondagi “Nisha” chandig' hosil
bo‘lish jarayonini tushuntirib beruvchi bir necha gipotezalar mavjud. Ammo
hozirgacha uning patogenezi noaniq qolmoqda. Hamda uning diagnostikasi
uchun aniq bir algoritm ham ishlab chigilmagan. Shuningdek mutaxassislarning
“Nisha” simptomini davolash zarurati haqidagi fikrlari bahsligicha qgolmoqda (O.
N Nojnitseva, V. F Bejenar 2020-yil).

Tadqiqot magqsadi. Bachadonda kesar kesish operatsiyasidan keyin paydo
bo‘lgan “nisha” simptomining diagnostikasini gisteroskopiya yordamida
takomillashtirish.

Tadqiqgot materiallari va usullari. Tadgiqgot Samarqand shahar Perinatal
markazi va “Innova” xususiy klinikasi qoshida o’tkazildi. Jami bo’lib tadiqotga 30
nafar reproduktiv yoshdagi, anamnezida kesarcha kesish operatsiaysi bo’lgan
ayollar kirgizildi. Ishlatilgan emperik usullar: Umumiy tekshirish metodlari
(umumiy qon tahlili umumiy siydik tahlili qonning biokimyoviy tahlili,
koakulogramma); UTT; Gisteroskopiya.

Ma'lumotlarni statistik tahlil gilish uchun SPSS to'plami ishlatilgan.

Tadqgiqot natijalari. Barcha bemorlarda oldingi operatsiyadan keyin bachadon
chandig'i bo'lgan, 86,7% da 1 ta chandiq, golganlarida 2 va undan ortiq chandiq
bor edi. Tadqgiqotimizda ishtirok etgan ayollarda chandiq sohasini baholash
uchun biz so'rov o'tkazdik. Umumiy ma'lumotlarga qo'shimcha ravishda, so'rov
maxsus savollardan (chandiq haqida) iborat edi.

Barcha ayollar ultratovush tekshiruvidan Sonoscape-ay 1000 apparatida
(Janubiy Koreya) 3,5 MGts chastotali datchik bilan transabdominal va
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transvaginal yo’llar orqali o'tkazildi. Bunda bachadon o’lchamlari, topografik
joylashishi, konturlari, endometriy va miometriy qalinligi va strukturasi,
exogenligi hamda chandiq sohasi, bachadon bo’shlig’i holati baholandi.

Umumiy qilganda UTT orqali ayollarga quyidagi (jadval 1) tashxislar qo’yildi:

Jadval 1

UTT da qo’yilgan tashxislar tahlili
Tashxis Abs %
Chandiq sohasida o’zgarish | 14 46,67%
Chan(.iiq sohasida mahalliy 3 26,7%
torayish
Surunkali endometrit 12 40.0%
Surunkali salpingoofarit 5 16.67%
Tuxumdon Kistasi 5 16.67%
Bachadon miomasi 5 16.67%
Bachadon bo’shlig’id d
“ac adon bo’shligiida yod |, o 63.3%
jism
Kicbik tos Yer-lalarining 3 10.0%
varikoz kengayishi
Surunkali endoservitsit 7 23.33%
Tu)fu.mdonl:arnin.g | 3 10.0%
polikistoz o’zgarishi

Gisteroskopiya barcha ayollarda hayz siklining 9-10- kuniga umumiy
og'rigsizlantirish ostida maxsus uskunalar orqgali (Karl Stors (Germaniya)
apparati yordamidra umumiy qoidalarga muvofiq holda) Perinatal markazning
endoginekologiya bo’limida, hamda “Innova” xususiy klinikasida shartnoma
asosida o’tkazildi. Aseptik sharoitda bachadon bo’yni ko’zgular orqali ochilgan
va pulevkalar yordamida qistirilgan. Bachadon bo’yni kengaytirilgandan so’ng,
gisteroskop kiritilgan. Servikal kanal, bachadon bo’shlig’i, endometriy qavati,
endoserviks, bachadon naylari sohasi ko'zdan kechirilgan. Aynigsa kesarcha
kesish amaliyotidan keying chandiqga alohida e’tibor garatilgan.

Gisteroskopiya natijalariga ko’ra aksariyat ayollarda bachadon bo’shlig’i
patologiyasi va yod jismi aniglangan. O’rganilgan ayollardan 22 nafarida
(73.3%) bachadon ichida ipak tolali choklar aniqlangan va gisteroskopiya
davomida ular olib tashlangan. Bundan tashqari o’rganilgan ayollarning
barchasida chanqdiq sohasi deformatsiyasi kuzatilgan, chandigning mahalliy
torayishi ya'ni “nisha” simptomi 24 nafar ayollarda (80%) aniqlangan. Uning
ifodalanishiga ko’ra ushbu ayollarni ikki guruhga ajratish mumkin. Ya’'ni “nisha”
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simptomi belgilari aniq ifodalangan ayollar (8-33.3%) va mahalliy torayishning
belgilari mavjud lekin kuchli ifodalanmagan ayollar (16-67.7%).

Bundan tashqari gisteroskopiya davomida endometriy mikropolipozi (56,67%),
surunkali endometrit (23,33%), platsentar polip (3.33%), Asherman sindromi
(6,67%), ovuli Naboti (16,67%), endometrioz o’choqlari (10%) kabi
patologiyalar ham aniglangan.

Olib borilgan tadqiqot natijasida quyidagi algoritm ishlab chiqilgan:

Kesarcha kesish
jarrohlik amaliyoti
anamnezda

Bemorning subyektiv va
obyektiv tekshiruvi
/:

"Nisha"
simptomi Nisha™ simptomi
aniglandi aniglanmadi lekin

deformatsiyalar
mavjud

Nisha"
simptomi

aniglanmadi

Formula orqali
xavfni hisoblash

Gisteroskopiya

Xulosa. Zamonaviy texnologiyalardan foydalangan holda "Tokcha" (nishe)
simptomini tashxislash algoritmi subyektiv va obyektiv tekshiruvlar, keyin
ultratovush tekshiruvi, keyin matematik model yordamida hisoblash va
gisteroskopiyadan foydalanish kabi bosqichlarni o'z ichiga oladi. Gisteroskopiya
orqali ayollarning 80% "tokcha" simptomi tashxislangan.
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