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Актуальность: Беременность представляет собой особое состояние 

организма, когда женщина хрупка как никогда и несет ответственность за 

жизнь своего будущего ребенка. Но, к сожалению, за данный срок могут 

обострятся хронические экстрагенитальные патологии. Заболевания 

почек занимают второе место по частоте встречаемости среди 

экстрагенитальной патологии после сердечных, и часто отличаются 

бессимптомным и/или малосимптомным течением, впервые обостряясь 

во время беременности. Обследование беременной ограничено 

определенными методами, то есть лучевые методы обследования мы 

исключаем, что уменьшает возможности диагностики. Самым основным и 

удобным методом остается УЗИ, возможности которого расширены на 

современном уровне. 

Цель исследования: раскрыть ценность ультразвукового метода 

обследования при выявлении экстрагенитальной патологии у 

беременных, на примере пиелонефрита.  

Материалы и методы: Исследование проводилось на базе родильного 

комплекса клиники №1 СамГМУ за 2022 год. В исследование были 

включены 30 беременных с хроническим пиелонефритом. Пациенткам 

были произведено клинико – лабораторные и инструментальные методы 

обследования (УЗИ почек, допплерография плода). 

Результаты: По данным допплерографии плода наблюдался гипертонус 

матки у всех женщин, маловодие у 10%, многоводие у 23,3%, 

однородность околоплодных вод была нарушена у 40%, задержка роста 

плода наблюдалось у 23,3%, расширение боковых желудочков мозга было 

у 10% плодов. Эхопризнаки пиелонефрита наблюдались у всех пациенток, 

имелось расширение ЧЛС, у 43,3% признаки гидронефроза 1 степени. У 

30%определялись микролиты, у 63,3% имелись соли. У 23,3% 

определялись конкременты в лоханке и мочеточнике. Примечательно что 

у 3х пациенток приступ почечной колики был вызван нарушением оттока 

мочи на третьем триместре беременности из-за микролитов и 
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сдавливания почек. У данных пациенток диагноз был поставлен благодаря 

3д моделированию ультразвукового обследования.    

Выводы: Исходя из данных исследования можно сказать о новых 

возможностях УЗИ что является непременным преимуществом его, 

особенно для беременных. УЗИ с 2д или 3д моделированием не уступает по 

возможностям МРТ, и в отличии от последнего является более доступным 

и распространенным методом. 
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