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Наъматак турлари кўп уруғ ва мева бериши билан биргаликда поликарпик 

ўсимлик ҳисобланади. Адабиётларда кўрсатилишича ва олиб борилган 

тажрибалар натижалари наъматак уруғларини қийин унувчи уруғлар 

қаторига кириши аниқланган. Ҳақиқатан ҳам табиатда бу ўсимликни ёш 

ниҳоллари камдан-кам ҳолларда учраши кузатилган.Наъматак уруғларини 

тайёрлашда Ўзбекистон шароитида август ойини биринчи ярмида 

ўсимлик меваси сарғиш-қизғиш рангга ўта бошлаганда йиғилади. Ўсимлик 

мевалари уруғидан ажратилиб, 1 қисм уруққа 3 қисм қум билан 

аралаштирилади. Аралашма 60—70 см чуқурликдаги ўрага солиниб усти 

ёпилган ҳолда, ҳар 10—15 кунда намлаб, иложи бўлса 1 ойда бир марта 

уруғларни чуқурдан олиб яна аралаштирилган ҳолда қайта кўмиб 

қўйилади. Уруғлар шу усулда стратификация қилинганда уларни 

унувчанлиги ортади. Тайёрланган уруғлар кузда 30—35 см чуқурликда 

ҳайдалган, гўнг ва фосфорли ўғитлар билан ўғитланган, бороналаб 

текисланган ерларга (эрта баҳорда), қатор оралиғи 65—70 см ли 

жўякларга сепилади ёки 55—65 см жўякларга кўчат оралиғи 10—15 см 

қилиб 3—4 тадан уруғлар 1,0—1,5 см чуқурликда экиб чиқилади. Экилган 

уруғларни устига 1 см қалинликда майда чиритилган гўнг ёки ёғоч қипиғи 

ҳам сепилса намликни сақлаб туришга ёрдам беради. Шу билан бирга 

ниҳолларни совуқ уришидан асрайди. Баҳорнинг келишига қараб, 

дастлабки ниҳоллар март ойининг биринчи декадасида ўсиб чиқади. Март 

ойида ўсимликни бегона ўтлардан тозалаб қатор ораларига ишлов 

берилади. Ҳар ойда 3—4 мартадан суғорилиб, культивация қилинади. 

Май-июнь ва июль ойларида гектар ҳисобига 50—60 кг азотли ўғитлар 

билан озиқлантириш ниҳолларни яхши ўсишига ёрдам беради.Наъматак 

ўсимлигида замбуруғли ун шудринг касаллиги тез тарқалиши 

мумкинлигини ҳисобга олган ҳолда апрель ойидан бошлаб ҳар ойда икки 

мартадан олтингугурт кукуни пуркаб турилади. 

Айрим наъматак ўсимлигини пол-пол қилиб ҳам экиш мумкин. Бунинг 

учун юқоридаги усулда тайёрланган уруғларни кеч куз ноябрь-декабрь 

ойларида ёки февраль ойида узунлиги 5—8 м, эни 1,0—1,5 м пол қилиниб 
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тупроқлари юмшатилиб, февраль ойларида уруғлар сепилади. Уруғни 

устига 1,5—2,0 см калинликда чиритилган гўнг ёки ёғоч қипиғи сепилади. 

Ёғингарчилик кам бўлган вақтларда уруғ экилган майдонлар суғорилиб 

турилади. Ниҳоллар униб чиққандан кейин ҳам азотли ўитлар билан 

озиқлантирилиб, тез-тез суғориб турилади. Май ойида ниҳолларга 

олтингугурт кукуни пуркалади. Яхши парвариш қилинганда май ойининг 

биринчи декадаларида ниҳолларни бўйи 10—15 см, пояда 6—8 тагача 

барглар пайдо бўлади ва илдизлари 10—12 см га етади. Шу ниҳолларни 

илдизларини 1,0—2,0 см чилпиб, қатор оралиқлари 60—65 см, кўчат 

оралиғи 10—15 см қилиб сув қуйилиб захлатилган эгатларга экиб 

чиқилади ва тез-тез суғорилиб турилади. Экилгандан 10—15 кундан сўнг 

кўчатларни қатор ораларига ишлов бериш, азотли ўғитлар билан ўғитлаш 

ва вақти-вақти билан олтингугурт препарати билан пуркаш ишлари олиб 

борилади. Кўчатларни июнь ва июль ойларида бегона ўтлардан тозалаб 

ҳар 10—12 кунда суғориб турилади. Кеч куз ойларига бориб кўчатлар 

тайёр бўлади. Кўчатларни куз ойларида ёки эрта баҳорда қатор оралиғи 

5—6 м, кўчат оралиғи 2—3 м қилиб ўтқазиб наъматак-зорларни барпо 

этиш мумкин. Наъматак майдонларини қатор ораларини ишлаш билан 

биргаликда замбуруғли, вирусли касалликларига қарши кураш олиб 

бориш, азотли ўғитлар билан озиқлантириш ва куз ойларида органик 

ўғитлар билан ўғитлаш лозим бўлади. 

Наъматакни вегетатив йўл билан кўпайтириш усуллари. Наъматак 

турларини вегетатив кўпайтириш уруғидан кўпайтиришга нисбатан анча 

қулайлиги мавжуд, шу билан бирга уларни тезроқ ҳосилга кириши ҳам 

кузатилган. Бу усул билан кўпайтиришда 30—35 см узунликда ўсимлик 

пояларидан олиниб қаламчалар тайёрланади. Уларни уч томонларини 

юқорига қилиб боғ-боғ қилиниб ерга кўмиб қўйилади. Март ойининг 

бошларида қаламчаларни қатор оралиғи 70—75 см, кўчат оралиғи 30—35 

см қилиб, олинган қаламчалар экиб чиқилади. Қаламчаларни 10—15 см 

қисми тупроқдан чиқиб туриши керак. Ўсимликни икки йил мобайнида 

яхши парваришлаб ўстирилади. Учинчи йилга борганда март ойининг 

биринчи ўн кунлигида плантациялар ҳосил қилиш учун тайёрланган ерга 

қатор оралиғи 5—6 м, кўчат оралиғи 2,0—3,0 м масофада экиб чиқилади. 

Ўсимликни экишда кўчат ва қатор оралиғига ишлов бериш ва унинг 

ҳосилини териб олиш ҳисобга олиниши лозим.Наъматак экилган жўяклар 

якинидан суғориш учун эгатлар олинади.Жўяклардаги тупроқ тўла 

намланадиган даражада жилдиратиб суғорилади, кейин культивация 

қилинади, чуқурлардан ўсиб чиққан йирик бегона ўтлар қўлда юлиб 
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ташланади. Бунда шуни ҳам назарда тутиш керакки, культивация чуқур 

ботганида ёки қўл кучи билан чуқур чопилганида илдиз тармоғи 

зарарланиши мумкин. Илдиз зарарланган ерда бачкилари кўпайиб 

кетадики, у ўсимлик турининг ривожланишига халақит беради, туп ҳосили 

камаяди. Ҳосил бўлган илдиз бачкилари аста олиб ташланиши керак. Агар 

унинг илдиз тармоғи яхши ривожланган бўлса, нобуд бўлган кўчатлар 

ўрнига экилади. Агар илдизлари яхши ривожланмаган, кесилган бўлса, 

яхши ривожлангунига кадар алоҳида ерга ўтқазиб қўйилади. Тавсия 

этилган агротехникага қаътий амал қилинганда навли наъматаклар 

экилганидан кейинги иккинчи йили мевага киради. Кўчатлар 2—3 йили ва 

ундан кейинги йилларда қийғос мевага киради.Наъматак экилган ерларга 

гектар ҳисобига 110 кг азот, 80 кг фосфор ва 60 кг калий ўғити берилади. 

Ўғитлар суғоришдан олдин берилиши мақсадга мувофиқ бўлади.  Наъматак поялари 5 йилгача ўсиб туради, кейин улар ўсиб чиқиши билан алмаштирилади. Эски поялар вақти-вақти билан қирқиб ташланади. Ёки ҳар 6—7 йилда 

экинзорнинг барча поялари олиб ташланиб, ёшартирилган экинзор бир 

йилдан кейин гулга ва мевага киради. Наъматакнинг асосий касаллиги 

япроқ ва ёш поялари, шохчаларга куясимон замбуруғ тушишидир. Унга 

қарши курашиш учун ўсимлик олтингугурт кукуни билан севен 

қоришмаси воситасида ишлов берилади. Ҳар гектар ерга 20—30 кг 

олтингугурт ва 1—2,4 кг севен солинади. 

Наъматак билан иш олиб борилганда қалин қўлқоп кийиш зарур бўлади. 

Унга ишлов беришда ва улардан фойдаланишда махсус кўникма ва 

билимга эга бўлган мутахассислар шуғулланиши керак. 

Наъматак меваларини йиғиш ва қуритиш. Наъматак мевалари тўлиқ 

пишиб етилмасдан қизил рангга ўта бошлагандан то совуқ тушгунча 

йиғилади. Ҳосил тўлиқ пишганда (сентябрь ойларида) йиғиш тавсия 

этилмайди. Чунки пишиб етилган меваларни қуритиш қийин ва ўсимлик 

ўсадиган майдонларда совуқ тушиши натижасида ундаги аскорбин 

кислотанинг кескин камайиб кетиши ҳам кузатилган.Меваларни йиғишда 

резина ёки бризентли қўлқоплардан фойдаланиш мумкин.Серҳосил 

майдонлардан ўртача 1 тоннагача наъматак мевасини йиғиш мумкин. Ҳар 

бир иш кунида 20—25 кг наъматак мевасини йиғиш мумкин.Наъматак 

мевалари махсус қуритувчи мосламаларда 80—90°С да бир неча соат 

давомида ёки куз ойининг иссиқ кунларида салқинда қуритиш тавсия 

этилади. Меваларни қуритиш вақтида вақти-вақти билан аралаштириб 

туриш талаб этилади. Офтобда қуритиш натижасида хомашёнинг сифати 

бузилиши мумкин.Интродукциянинг ривожланиши.Доривор 

ўсимликларнинг одамлар томонидан истеъмол қилиниши жуда қадимдан 

маълумдир. Кейинчалик эса, бу ўсимликларнинг дориворлик 
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хусусиятларини ўрганилиши ва халқ табобатида қўлланилиши қадимги 

Миср, Хитой, Ҳиндистон, Юнонистон ва Римда кенг тарқалди. Ўрта 

асрларда доривор ўсимликларнинг ҳалқ  табобатида фойдаланилиши Ўрта 

Осиёда, Кавказ-да, араб давлатларида кенг ёйилди, уларни ўрганиш, ҳатто 

маданий ўсимликлар сифатида ўстириш ва етиштириш эҳтиёжи ҳам 

туғила бордi. Наъматак зараркунандала. Наъматак пашшаси 

Наъматак пашшаси-Муха шиповниковая — Rhagoletis alternata Fall. 

Терhritidae  оиласига  мансуб  бўлиб  наъматакнинг  асосий  

зараркунандаси ҳисобланади. МДҲ давлатларида тарқалган. Урғочисининг  

узунлиги  3,8–5,4 мм,  эркагининг  узунлиги-2,9–4мм. Боши  ва  танаси  

сарғиш-жигарранг;   личинкаси  7-8  мм,  сомон рангда.Сохта  ғумбак  

ҳолида пўстлоқлар остида, ёки 5 см чуқурликдаги хас-хашаклар орасида 

қишлаб чиқади.Урғочиси  бир  донадан  тухумини,  энди  гулдан  ажраган  

мевага,  уни уруғ  қўйгичи  билан  тешиб  ичига  қўяди,  мевани  ичида  

тухумдан  унинг личинкаси чиқади ва мевани зарарлайди.Бир йилда бир 

марта авлод беради. Етилган  личинкалар  меваларни  тешиб  чиқади  ва  

тупроққа  тушиб  ғумбакка айланади.  Уларнинг  сонини  Opius  rosae  

Tobias, О.  ragoleticola  Sachtl. Паразитлари  камайтириб  туради.  Агар  100  

дона  мевада  13-15  та  тешикча пайдо бўлган бўлса, инсектицидлар билан 

ишлов берилади.   Пуштиранг бар гўровчи.                Қанотларини  ёзганда-15-22  мм,  олдинги  қаноти  оч  сарғишдан  тўқ жигар ранггача. Улар баргларни ўраб олиб, ичида ҳаёт кечиради.                              

Атиргул шираси.Шираларнинг  дунёда  4700  дан  ортиқ  тури  мавжуд  

бўлиб,  мевали  ва манзарали дарахтларга  жиддий  зарар  келтирадигани  

ва  кенг  тарқалган атиргул шираси ҳисобланади. 

Атиргул арракаши. Арракаш  барча  мевали  ва  манзарали  дарахтларда  

ҳаёт  кечириши мумкин.Асосан  гул  шоналарини  зарарлаши  билан  

машҳур.  Личинкаси кучли  зарар  келтиради.  Катталиги  7-10  мм  

атрофида,  ялтироқ  тусда бўлади.Ғумбагининг  узунлиги  10  мм,  эни  5  

мм  бўлади.  Битта  урғочиси  70 донагача  тухум  қўяди.  Атиргул  

арракаши  наъматак  ва  атир  гулни  тенг равишда зарарлайдиган 

ҳашарот. У пардақанотли  ҳашаротлар –  Hymenoptera, ҳақиқий  

арракашлар  –  Tenthredinidae  оиласига  мансубдир.  Арркашларнинг етук  

зоти  ташқи  кўринишидан  оддий  пашшани  эслатсада,  унинг  қурти  ва 

ҳаёт кечириши тубдан фарқ  қилади. Бу  ҳашарот яхши ўрганилмаган. 

Лекин шуниси  маълумки,  қурти  йирик  –  вояга  етгани  20-22  мм  

келади.  У  капалак қуртини  эслатсада,  ташқи  кўриниши  билан  фарқ  

қилади:  териси  қаттиқ бужмайган, ранги сидирға яшил, олд тарафи 

йўғонроқ  бўлиб, соҳта оёқлари 2-4 та эмас, балки 7 тадан ошиқ.  Олд 

оёқлари  қисқа ва бирҳил узунликда. Қуртигина  зиён  етказади.  У  
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баргларни  кемириб  новдани  япроқсиз  қилиб қўйиши  мумкин.  Шунинг  

учун,  айрим  пайтларда  унга  қарши  маҳсус  кураш чорасини  ўтказиш  

лозим  бўлиб  қолади.  Бу  мақсадда  мавжуд инсектицидлардан  бирини  

ишлатиш  кифоя  бўлади.  Уларга  қарши  боғларда Инта  вир препаратини  

1  таблеткасини  75 грамм  карбофос билан  қўшиб  10 л сувда эритилади 

ва пуркалади, Актеллик препаратидан 15 граммни 10 литр сувда  эритиб  

пуркалади.  Актар  препаратидан  8  граммни  10  литр  сувда эритиб 

пуркалади. Ўргимчаккана  бошқа  ўсимликлар  қаторида,  айниқса  

наъматакка кучли зиён келтиради. Шунинг  учун,  унга  қарши курашни 

инсектицидларга акарицидлардан:  омайт,  вертимек,  флумайт  

аралаштириб,  ёки  қуруқ олтингугурт кукунини олдини олиш мақсадида 

чангитиб туриш керак. 


