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03UK - OBKAT MAXCYJIOTJIAPHH KOHCEPBALIMA
KWJINII YCYJLJIAPU

YamousioBa Myxanél
1[lapkeHT TyMaHH, 32- MAKTa0 YKUTYBYUCH
XaramoB FalipaT AJiIMMaHCypOoBHY?
2'eo10TUA UJIMUH TEKIIUPULI UHCTUTYTH
https://doi.org/10.5281/zenodo.7131791
O3HMK-OBKaT MacyJIOTJIApUHU UILJIa0 YUKAPUII KOPXOHa/JIapH, CAaHOATHU OOIIKaA

TapMOKJIADUHUHI KOpXOHaJlapura HMUcCOATaH ¥3Wra XOCJMKra 3rajupJiap.
Wuiab 4yuKapuiaguraH MacyJoTJapHU KYINCOHJWIWTHJAH TallKapu, yJap
Mya#sH IAapOUTAArd UCThEMOJYMHU TaslabasapU/iaH KeJMb YMKKAH X0J1/1a Xap
XU X@KMJa UILIab 4YMKApuaaAu. YJjap opacuja MHUHIJIA0 UIIYUJIAPHU HIL
O6WJaH TabMUHJAWAWUTraHJapuAaH 6oumwiabd aTturu 2-3 KUIIM  OWJIaH
yerapajlaHaJJUraH KMYHUK Liexyapradya 6op. by KopxoHanap xap XuJ TEXHOJIOTHUK
KapaénsapgaH  ¢doujganaHaguiaap. MacasnaH, MeXaHUK  omepauusijiap
(Maifanaw, »ssal, KeCUll, 3SKCTPaKUWs KWIWIL, 33Ull, apajalliTHPULI,
bunbTpaawl Ba X.K.), OWOJIOTMK >KapaéHJsap, >XymJjaJaH ¢epMeHTaTUB
peakuusjiap Ba MHKPOOMOJIOTHK »kapaéHJsap (aspob, aHas3po6); KUMEBUU
y3rapuuuiap (rdapoJiui, CUHTe3 Ba OollKajap); GuU3uK Tabcup (4ykMara
aXXpaJivlll, apopaT TabCUPH, 60CUM, Ky€ELI HYpH OUJIaH UILIJIOB OEpUIL).

AKMH KesaXakJa O03UK-OBKAT CAHOATH, YCUMJUKJIAPHHA OCUJJOPJUTUHU
OLIMIIMY, MUKpPOOPTraHM3MJIAp Ba aWBOHJAPHU MAacCyJJOpPJWMTHHUA KyNauUulIx
McoOUJaH siHaJla pUBOXK/JIaHUO KeTaAu Aeb TaxMUH KUJIMHMOKJA. By Makcazra
SPUIIMII YYYH yCyJUIapAaH, MacajiaH, CeJIeKIivs,, MyTareHes, Xy>kaiipa Ba reH
MYXaH/JUCJIUTH yCyJ1apu poransaHuIaan

O3UK-OBKAT MaxCyJOTJAapUHU HUILJIa6 YUKAPHUIL TEeXHOJOTHsJlapura reH
MYXaHJAUCJUTUHU KUPUTHULI XUCOOMJAH aH4YarvHa Vy3rapuiljiapra 3pUIIXII
KyTUIMOKZa. Cepxocus, Xap XWJI Kaca/UIMK/JIapra 4YujAaMiu OyJrad, Te3
PUBOXKJIAaHYBYM TPAaHCTe€H MUKPOOpPraHU3MJIAp, YCUMJIMKJIAp Ba XallBOHJap/laH
doiananuil 6y TapMOKHHA PUBOXKJIAHULIWTA SIHTU TYPTKWA OYJMIIN MYMKHH.
3aMOHaBUI OMOTEXHOJIOTHS 03UK-OBKAT CAHOATHHU 6apya TapMOKJiapu OUJIaH,
(wy »kapaéHjia MULIATUJIAAWraH OpraHU3MJIApHU CUGATUHHU SXIIWJIALIAAH
oom1ab, o03ykKa MaxCyJoTJapuHA cudaTUHU Ty3aTHilraya) yambapyac
OOFIMKAUD. BUOTEXHOJMIOrUAHU auMUI-OMXKUII KapaéHJiapuaa fAHaza $aospok
HMIITHPOK 3TUIIU KYTUAMOKJA. O3MKa MaxCy/oTJapu (HOH, MHUILJIOK, KATHUK,
kepup, HOrypT), UUUMMJMKIApP (BUHO, NMUBO, KOHbSK, BUCKH, CaKe, BOJKA),
cab3aBOTJ/IapHM Ty3JlaHTaHJapu (dbepMeHTAaTUB HYyJ OWJAH OJIMHTAHJApH), -
KYIICOHJIM OWOKUMEBUN peaKLusjiap OKHOaTHJa €eHruJ Xa3M OyJyBUH,
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cudativ, EKUMJIM Ma3ad 03yKa MaxcCyJoTJapura aisaHub 6opagusiap. bynu
yCTUra 3aMOHAaBUW OUOTEXHOJIOTUSIHW SIHTM HMKOHUSTJIApUHM MacaJjiaH,
MUKpoopraHuamyiapHu uupuk (1000-3000M) peakTopsaapia yCTUPHMLL,
MeMOpaHa/siap OpKasd (UAbTpJIAll, cemapauus KAJIWII (aXpaTHll) xucobra
OJIMHTaHJA O3WK-OBKAT MacyJIOTJIApUHHU SIHTHU, cUDAT/IH, XaM/Ja yJapHU KV
MUKAOpAA UILIab YMKapulljga OUOTEXHOJIOTHSIHU POJIM OeKUEC 3SKaHJWUTHU
sdHaJja EpKUH HOMOEH Oyaagu. O3yka MaxCyJoTJapyd HUILIab YUKApHIL
»)KapaéHua HaMOEH OyJiaiuraH y3rapuijiap, V3 y3ujAaH, TabUUK OHOJIOTUK
>)kapaéH Oysub, yJjap Iy MaxCyJoTJap TapkKubuaa Oyarad ¢depMeHTIap
épfaMuja amajira omaauaap. HWKKUHYM TOMOHJAH 3Ca TEXHOJIOTHK
>)KapaéHJIapHM KaJla/IAallITUPUII Ba yJAapHU CUATHHU AXIIMJIALl Makcaguja
peakiys MyxXUTra TallKapuJaH KyllMM4a Kepakad (pepMeHT MpenapaTt/apu
KUPUTHUJIA Y.

Cab63aBOTJIapHM KOHCEpBAlLMs KWIHWIIHUA 3HT KaAWUMUHN yCyJ1apujaH 6upu, oy
myp cyBJaH ¢oWaasaHumadp. by »kapaéHza cyTayuTyBYM OaKTepusiap
UIITHPOK 3TaAuaap. ByH/la KOHCepBAaHT POJIMHU Ol TY3W Ba CYyT KHUCJIOTACH
b6akapaauaap. KynruHa MamJsakatjapja Oy ycyJAaH caHoaT MacliTabuzaa
dborpananuaaau. Kapam, O6oAupuHI, OOLIKA Ccab3aBOT/IAp TY3JU CYyBJA
OMXKFUTUIL €pJaMUa KoHcepBalusl KUIWHaAu. bab3u xosnapaa 6ab3u-o6up
cab3aBOT/Iap €KW MeBaJlap OJIJWHJAAH HILJIOB OEpUIIMHU TaJsab KuJiaJu.
MacasaH, macivHanu 18% s wyp cyBra coJMIIJaH OJIIMH YHU caTXUJa
»KaTJIalllTaH O0JIEOPYINErWH -HOMJIM TJIMKO3WJ, MOAJACU 4YaKUpaJuraH KyJomca
Ma3aHU UYKOTHII MaKCcaiu/la HATPUU TUAPOOKCUJUHU 3pUTMACH OUJIaH UIILJIOB
oepuiaay.

Cab63aBoTJsiap WYp CyBJAa OHUPHUH-KETUH MUKPOOpPraHU3MJIAp TabCUPUJA
y4ypauauaap. /lactsiab, KucaopoJi OY/AraHJurd cababsayd myp cyBaa as3pob
MUKpOOJIap puBOXJIaHaguaap. llyHra Kapamac/aH, TE€3KOPJUK OWJIaH CYyT
auUUTYBYM OakTepusijlap Ba auuTKduwiaap (Saccharomyces, Torulopsis)
pUBOXKJIaHA OOlLIAliMIap Ba OKUOATAa CyT KUCJOTACHM Ba CUpPKa KHCJIOTAaCH
XOCUJI oy1aau. BWXXFUILIHK ~ OXUPTHU O0CKMYHK/JAa  OYUTKUYJIApPHU
PUBOXKJIAHUILJIAPU YYYH SAXIIUPOK IMAPOUT TYFUJIAJU. AYUIIM MYMKUH GyJraH
yrJeBoJylap Tyralid OWJiaH OWXKFUIL >KapaéHW TyxTangu. Brbxfuimn »kapaéHu
OoIKapulll MaKcauJa, y3-y3ujJaH XOCWUJ OyiaauraH MUKpodJiopa ypHHUTa
KepakJu OyjraH OaKTepUsilapHM To3a IITaMMJapugaH ¢oijajaHUIMOK/Ia.
bynpai mapoutaa xapopatHu (7,5C0) Ba Ty3HM KOHIleHTpauusicuHu (2,25%)
aHUK yuwiab Typull XUCOOWJAH HKOPU CcUGATJM Ty3JlaHTaH C€ab3aBOT
MaxXCyJIOTJIapu TauépJlaHUIIUIra 3PUIIWIAAU. BWKFUIl kapaéHuaa cab3aBoT
MaxCyJI0TJIapyu MUKPOOPraHU3MJIapHU XYIIOYH XU/l Ba y3Ura Xoc Ma3a 6epyBYHU
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MEeTaboJIUTapu OWJIaH TYyWUHaAWAap. bByHAaH Tamkapu yJaap OKCHJI
MoAJa/JlapubusiaH xaM TyuuHaauaap. CyT KHUCJAOTaJM OWXKFUIL OpKa/u
MaxCyJIOT TauépJsiami reorpadusick kynpok lllapk MamiakaT/siapura xocaup.
MacasiaH, Ty3/laHraH 6a/uK - Oy mapk TaoMugup. Cosd YCUMIUTH YPYFUHU CYT
KUCJIOTAMU OMKFUTULI OPKaJIM OJIMHAJWUTaH 03yKa MaxcysaoTaapu xam lllapk
MaMJiaKaTJapura xocAaup. MabJjyMKH, COs ypyFUJAH KyJla XaM XWJMa XUJ
MaxCyJioTJlap TauépJsiaHaau. XutoH, Anonus, Kopes, Manaususa, UHa0HE3UsA
MaMJIaKaT/JIapyuAa cosl YPYFUHHA MUKpPOOpPTaHU3MJIap €pAaMHua MIIJIOB Oepull
OpKaJIM KyI COHJIM MaxCyJIoTJlap TauépsiaHaau. MacanaH, WHpoHe3usana
TanépaHub, OYTYH »KaX0HJa HOEO (menvkaTec) xucobJsianraH «TeMne Hexnese»
HOMJIM TaoM COfl ypyFUJaH ¢epMeHTaluUus KWJWII OPKaJyd TaWépJiaHau.
CosilaH TallépJiaHraH OBKATra XylmOyW XU/l 6epyBYM Ba YHU OKCHUJ MoAJajiapu
ousaH 60uMuTyBUM Kopes Ba XWUTOW TaoMsapu xaM OYTYH AyHEra MabJyM.
XuTOWHHM aHaHaBUM oBKatra - «Cydy» cosgHu Mucor 3amOypyFu 6uJIaH
OOMUTHUIL OpKaJU TaWépJyaHaau. fAnoHus penukatecu - «HaTTo» cosHuM
Aspergillus oruzae 3aMOypyfu OWJIaH KaWTa HILJIAIl OpPKa/d TauépJaHaju.
Kynuunauk xosnapja cost YCUMJIUTHHU I0BUO, TO3a/1a0 YHra 3aMOypyF 3KUJIa/U.
3am6ypyf (Rhizopus, Mucor, Aspergillus) cekun ycub, puBOKJIaHUO, YCUMJIUK
TYKUMaJJApUHU oOpaJlapura, W4Yura KuUpUO KeTaau Ba Vy3uJaH Hadakart
CEpKa/JIOPUAIM OKCUJ MOAJANapy, 6aJKd XylWOyH XUJ, Ba y3ura xoc OyJiraH
Mas3a OepaguraH OMOJIOTMK Moajanap 4uKapaauaap. llapk TaomiapuHu
JleJIMKaTecaUrd XxaM aHa wyHza. Iy ypuHaa kaaumuid XUTOW OBKATHU OYJIUO
KeJiTaH, SHAWIMKAA fAnoHMS Ba 6OIlKA MaMJiaKaTJapu/Ja XaM KeHT UCTbeMOJl
KWJIMHUO KeJIaéTraH OUp COYCHU TEXHOJIOTUSICUHM KEeJTUPUIIHU JI0O3UM
TOTJIUK.

By coycHu Tailépsiaui yuyH gactaab TysJaHraH cosl ypyFuHuU Aspergillus oruzae
3aMOypyfu OuJaH pepMeHTalUsl KUJIMHAAU. X0CUJI OYJIrad spUTMara Ty3Ju CyB
Kyluaaau Ba 8-12 ol MobaliHula OUFKUIITra Kyiuuaaad. ApaianimMa TUNUJaru
oy OwkruIl acocaH. Pediococcus Soya 6akTepusickd Ba Saccharomyces rouxii Ba
Torulopsis a4uTKU 3aMypy¥F/aapy amasira olMpUaaiu.
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