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VIIKA TUNIEPTEH3UACU BUJIAH KEUYBYU YIIKAHUHT
CYPYHKAJIN OBCTPYKTHUB KACAJIJ/IMTMHU KOMIIVIEKC

AABOJIAII YOPAJIAPU CAMAPAAOPJIMTUHU BAXOJIAII
XoJi0B F.A.
ByXopo BUJIOAT Kyl TADMOKJIM TUOGOUET MapKa3H.
https://doi.org/10.5281/zenodo.7104454
Jlon3ap6auru. YIKaHUHT CypyHKalu o6CTPYKTHB Kacasauru (YCOK) axosm

opacuzia Kyn TapKa/ITaH XacTaJIMKJap KaTopura KUpub, YHUHI MaToreHe3nza
SAJUIMFJIAHUIL, 3HJAOTeNardal AUCPYHKIHUA, OKCUJJIOBYMU Kapa€H, UIYHUHTZEK,
yIKa Ba OOIIKA ab30JIAPDHUHT TMIIOKCUA X0JIaTU Kabu y3rapulljiap eTak4d YpUH
TyTaAud. YOy KacaJUIMKHM TallXyC/all Ba JABOJIAIIHKA TAaKOMMWJUJIALITHUPHUII
3aMOHAaBUH MYJIbMOHOJIOTUSSHUHT [j0/13ap6 Ba Mypakkab BasudasapujaH 6MpHu
xuco6aaHaAu. ByTyH ayHéaa YCOKra yaavHraH G6emopJsap COHMHMHT To6opa
ycub 60puIIM XaM OYHMU TaKa3o 3Taju. KaTop TaAKUKOT HaTHKajJapura Kypa
»kaxoHJa 40 €wgaH omraH axoJd opacuza VCOKHUHT TapKaJITAHJIUTU MOC
paBuiAa spkakaapaa 11,8% Ba aéanapaa 8,5 % ra tenr 6ysau6 yprada 10,1%
HU TalIKWJI 3Tafgu. Y mudpoKopra, HOUIUIAHY TUOOUN épJaM OyauMMJapura
MypoOXKaaT KWJIaJWraH Xamza udoxoHara éTUuira cabad OysnaauraH acocum
KacaJIJIMKJIap/iaH OUpU XUcoOJIaHAH.

TaJKUKOT MakKcajd. YNKAaHUHT CypyHKaJd OGCTPYKTHB KaCa/UIUTH VIIKa
TUINEepPTEH3USACH OWIaH KeyraH OeMopJiapia 0OO3eHTaH Ba 3IJIEPOH [JIOpHU
BOCUTAJIapUHU KYJIJIAIIHUHT I0paK reMOJUHAMUKAaCKUra TaA'bCUPUHU YPraHUIL.
TagKMKOT MaTepuaslJlapy Ba yCyJlapy. ByXxopo BUJIOAT Kyl TApMOKJIM TUOOUET
Mapkasujga YCOK Jmka rumepTeH3uscHd O6WJaH KeuyraH TYpPJU OFUPJIUK
Japaxacugardy 120 Hadap 6emopsap osuHAu. KysaTyBjarunap ynka
TUNEPTEH3USCUHM TallXUCIall Ba JaBoJiaml OyinMya EBpooCHME KIMHUK
taBcusicura (2019 ) kypa 3 Ta ¢yHkuuoHan cuHbuaapra (I, III, IV)
aXpaTuJiAuJap Ba yJaap y3 HaBOaTHU/a KyJJIaHWITaH JaBO MyoJiaxkaJlapyura Moc
paBunia (YCOKHM KOMIJIeKC CTaHAApT /aBO Herusuja GO3eHTaH éKH
cuageHadus) Xap OUPH HMKKUTAJAH KUYMUK TypyxjapAa COJMUITHpPMaA
YPraHUWJIu.

PexxaslamuThpuirad TeKIMPYBJIAp JaBoJall MyoJiaXKajlapura Kazap Ba yHUHT 3
olnga amaira omwnpuaad. OJIMHraH MabJyMOTJapHU (KJWHHUK, JlabopaTop Ba
$yHKIIMOHaM - ac6006Ul TEeKIIUPYB HaTWXKajlapH) TaKKoC/alla CypoBHOMA Ba
lIKaJjiajap, CTaTUK ycyJ/ulapjAaH ¢oWpanaHuagu. beMopsapga AaBoJialijaH
OJIIMH Ba JaBoJiall >KapaéHUHUHT 6 OWMJa KOHHUHT KJWHHUK, OMOKMMEBUHN
(AJIT, ACT, 6unupybuH Ba OollKasap) Tax/JIW/JIaph, KOHHUHI ra3 TapKuOU
(CO2, Pa02, Sa02) Ba Tamkd Hadac (aosUATH KypcaTKU4JIapH, acbobuit
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tekmupyBaap - IJKI, 3xoKI'(Mapkasuil remojuMHaMuKa KypcaTKA4JIapH)
yTKasuaau xamja CueTs1 CypoBHOMAcUAaH GporJalaHub YJIapHUHT KUCMOHUU
daosIMK Ba 5MOLMOHAN XOJaTH, NpodeccuoHaJ MOC/HAllyBH, [AaBoJallfiaH
KOHUKHUILIU 6aX0JIaH/IH.

TagKUKOT HaTHUKaJIapH. VCOK yIKa TUIEPTEH3UsICM OWJaH KedraHzia
Ky3aTyBUMHU3Jaru 6apya TypyXJapHUHT Xap MKKaJa KHYMK TypyxJaru
6eMopJiap/ia CUCTOJIMK, IMACTOJIMK Ba ypTaya KOH O0CUMUHU MyoJiaxkaJapaH
KEeWMMH HIIOHYWIM KaMaWMUIM Ky3aTWiraH OyJjca XaM TrypyxJjapapo
COJIMIITUPUJITaHa O03eHTaH OJIFaH TypyxJa cujjieHadpua Kabys KuJraHjaapra
HUCOaTaH nepuPepuKk OOCUM KYpCaTKUUJIAPUHM MIIOHYJIM MacalMIId Kauj
3TUAAU. By 603eHTaHHUHT cuJAeHapuIra HUCOATAaH TUNOTEH3UB TabCUPHU
I0KOPH 3KaHJIUTUHHU TaCAUKJIALI/IH.

Bo3eHTaH Ba 3MJepeHOH OJiIraH OWPUHYM KUYHUK TypyxJa VHr 6yiMaya
VI9aMiIapy MyosiaxanapiaH keiuH YCOK yrka rumepTeH3UsACH GUIaH KedraH
6apya OFMpPJIMK Jlapakajapuja uioH4Iu (Moc pasumga 8,2 %, P<0,001; 8,1%
P<0,05; 8,3% P<0,05) kamaiu.

CungeHadus + 3MJIEepeHOH OJITaH MKKWHYU KUYUK TypyXJa KacaJJIMKHUHT
6apya OFUPJMK Japaxkajapuja MyoJakajlapAaH KeWWH VHIr O6y/Maya
yJdaMJaapyia KOOWHM y3rapuiljap Ky3aTuJrad 6yJica xam (Moc paBumija 2,5
%, P>0,05; 2,9% P>0,05;, 2,8%, P>0,05) ynap paBoJsiamradya 6yJiraH
KypcaTKU4JapJaH UIIOHYJIU PapK KUIMaLH.

MKKasla KHUYMK TypyxJjap opacujaru MyoJakajapjAaH KeWuHru d¢apkiap
COJIMLUTHUPUJITAH/ia YIIKA TUIIEPTEH3USCUHUHT Oapya QyHKLMOHAJI CUHIapuja
MKKUHYU KUYHUK Typyxra HUCOaTaH OUPUHYMUCHJA WXKOOUM y3rapuuuiap (Moc
paBuaa 8,8 %, P<0,001; 5,2% P<0,001; 8,3%) uioH4su OKopu 6yaau. ByHaa
603eHTaH + DJIJIEPEeHOH OUprajvkia KyJJIaHWIraHAa CcuajeHapua +
3MJIEpeHOHTa HUCOATaH YHr 6y/iMaya yidyamJapura MIIOHWIM WXKOOUN TabCUp
3TUIIY TAaCAUKJIAH/Y.

VYCOK II pynkumoHan cuadpu (OFUPJIMK JapaxkacH) yIKa runepTeH3UuscH 6uiaH
KeuyraHjia Xap MKKaJa KHYUK IypyxJa yan 6yiMayva yayam/aapyaa JaBoJialilaH
KEeUWH HWILIOHYJIM Y3rapuuuiap KysaTuaMagu. JleknH kacaJuiMmkHuHr Il Ba IV
byHKIMOHan cuHQuapuaa (OFUPJIMK Aapaxa) 003eHTaH + 3IJIEPEHOH KaoyJ
KWJIraH OMPUHYM KUYUK TypyxJa 4yam OyjMaya ya4amjaapu MyoJiakajap/aH
KeMMH Moc paBumga 9,6% Ba 7,7% ra Xap HKKA XoJaTAa HIIOHYIA
KaMalraHJurd Tacqukaanau. By YCOK II-IIl ¢yHkumoHan cuHM Vhka
rUInepTeH3usaCcH OWJIaH KeuraHjia 603eHTaH + 31JiepeHOH HadaKaT VHT 6yiMaya
6aJKuM 4Yam OysiMaya y/a4yamMJlapuHU XaM Kamauumura (9,6% Ba 7,7% Moc
paBuiga, P<0,05) onb Kenuuu TacAuKJIAaHIU.
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VHr KopuHua ys9aMsiapy XaM 603eHTaH + 3IJepeHOH Kabya KuiraH YCOK
6apuya (QyHKUUOHa/N TypyXJapd VIOKa TUIEPTeH3UsICU OWJIaH KedraHza
MyoJiaXKaJlap[aH KeWUH UIIOHYIM WKo0uK y3rapuuiap ( Mmoc paBuwga 7 %,
P<0,05; 7,1% P<0,05; 32% P>0,05) ky3aTuaau. JIekuH MyoJiaxkajaapJaH KeluH
MKKajJa KHUYUMK TypyxJap opacuja UIoH4YIu ¢apK aHukjgaaHMagu. Il
byHKIMOHaM cUMHPaA yuidy KMYMK rypyXJa XaM MyoJiaxkaZlaH KeluH QapkJiap
nmoH4H (21 %, P<0,05) 6yn1au.

Xynoca. YNKaHUHT CypyHKaJqd OOCTPYKTHUB Kaca/JJIMTH  YIIKa
TUIIEPTEH3UACU OWJIaH KeuraH OeMopJiapZia YIKa apTepUsiCUAArd CUCTOJIMK
60CMMHM 603eHTaH 3MJIEpeHOH OWJaH Oupra KyJJIaHWIraHjaa, cuageHadu
3MJIEpeHOH OWJIaH OUpra KyJIJIaHWJITaHra HUCOATaH YHUHT Oapya ypraHWJIraH
OFUpPJIMK JAapaxajapuzaa uwoHuau nacautupuwmu (P < 0,001), wyHuHrmex
KOHHM SO2 6W/1aH TYUHUHTaHJIMUK Japa)KaCUHU UIIOHYIU omnpuinu (P < 0,001),
JiekuH [V oFup/IMK Japa)kaza yJIapHUHT MXKOOUM TabCUPHU OUP XUJIAA SKAHJIUTH

AHUKJAHU.




