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Annotatsiya. Maqolada bo‘lajak tasviriy san’at o‘qituvchilarining art-terapevtik va inklyuziv

pedagogik kompetensiyalarini rivojlantirish metodikasi masalasi tadqiq etildi. Tadqiqotning
asosiy e’tibori bo‘lajak o‘qituvchining tasviriy san’at darslarida turli ta’lim ehtiyojlariga ega
bo‘lgan o‘quvchilar uchun moslashtira olishi, ijodiy faoliyatning rivojlantiruvchi imkoniyatlaridan
pedagogik maqgsadda foydalanishi hamda inklyuziv ta’lim muhitini tashkil eta olishiga qaratildi.
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Abstract: The article examines a methodology for developing art-therapeutic and inclusive
pedagogical competencies among future visual arts teachers. The study focuses on the ability of
future teachers to adapt the content and assignments of visual arts lessons to the diverse
educational needs of students, use the developmental potential of creative activities for
pedagogical purposes, and create a supportive inclusive learning environment.
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AHHomayus. B craTbe wuccaenyeTcsl MeETOJMKA Pa3BUTHS apT-TepaleBTHYECKUX U
WHKJ/II03UBHO-TIeJarOTMYeCKUX  KOMIIETEHIUH  OyAylUX  y4duTesied  H300pa3uTeSbHOTO
HucKyccTBa. OCHOBHOe BHHUMAaHHE Y/eJisieTCs CIOCOOHOCTH OyAyILero y4yuTess aJanTHPOBATh
colepkaHWe U 33JlaHUsl YPOKOB M300pa3UTENbHOIO HCKYCCTBA C YYETOM Pa3JIUYHBIX
06pa30BaTeJIbHbIX MOTPEOHOCTEH yYyalUXCS, MCIOJb30BaTh PA3BUBAKOUIMN IMOTEHIHA
TBOPYECKOH [1eITeJIbHOCTH B IeJJarOrMYecKUX IieJisiX, a TaKKe C03/laBaTh OJIarONPUSATHYIO
WHKJIIO3UBHY0 06pa30BaTe/IbHYIO CPeAY.

Knawuesuie €/108a: apT-TepaneBTUYECKaAs KOMIIETEHTHOCTb, WHKJIIO3UBHO-
nejaroruyeckasi KOMIETEHTHOCTb, 06pa3oBaHHMe B 006J1aCTM M300pa3HUTENbHOTO HCKYCCTBA,
npodeccMoHa/JibHAasi ~ KOMIIETEHTHOCTb, HWHKJ/JIIO3MBHOe 06pa3oBaHHWe, apT-IeJaroryka,
A depeHIMPOBaHHbINA OAX0/[, pedieKkcus.

Ta’lim jarayonining zamonaviy rivojlanish tendensiyalari pedagogdan nafaqat o'z fanini
chuqur bilishni, balki turli ta’lim ehtiyojlariga ega bo‘lgan o‘quvchilar bilan ishlashga tayyorlikni
ham talab qilmoqda. Aynigsa, tasviriy san’at o‘qituvchisi faoliyatida mazkur masala o‘ziga xos
ahamiyatga ega. Chunki tasviriy san’at darslari o‘quvchilarning bilim va ko‘nikmalarini
shakllantirish bilan bir gatorda, ularning ijodiy qobiliyatlarini namoyon etish, oz fikr va
kechinmalarini tasviriy vositalar orqali ifodalash hamda ta’lim jarayonida faol ishtirok etishi
uchun imkoniyat yaratadi.
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O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘grisida”gi Qonunida ta’lim olish uchun teng
imkoniyatlarni ta'minlash hamda ta’lim oluvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olishga
alohida e’tibor qaratilgan [1].

Inklyuziv ta’limning mazmuni va pedagogik-psixologik asoslari Qodirova va
Pulatovaning Inklyuziv ta’lim darsligida ham yoritilgan [2].

Tasviriy san’at ta’'limida mazkur yondashuvni amalga oshirish o‘qituvchidan dars mazmuni
va topshiriglarini o‘quvchilarning imkoniyatlariga moslashtirish, turli tasviriy vositalardan
foydalanish va ijodiy faoliyatni tashkil etishda differensial yondashuvni qo‘llashni talab etadi.
Abdirasilovning Tasviriy san’at o‘qitish metodikasi darsligida tasviriy san’at ta’limining mazmuni,
uni o‘qitish metodlari va mashg‘ulotlarni tashkil etish masalalari yoritilgan [3].

Xorijiy tadqgiqotlarda ham bo‘lajak san’at o‘gituvchilarini nogironligi bo‘lgan o‘quvchilar
bilan ishlashga tayyorlashda amaliy tajriba va maxsus tayyorgarlikning yetarli emasligi qayd
etilgan [4].

UNESCOning inklyuziv ta’lim bo‘yicha metodik tavsiyalarida esa o‘qituvchining o‘quvchilar
xilma-xilligini hisobga olishi va inklyuziv pedagogik kompetensiyalarni rivojlantirishi muhimligi
ta’kidlanadi [5].

Mazkur holatlar bo‘lajak tasviriy san’at o‘gituvchilarining kasbiy tayyorgarligida inklyuziv
pedagogik kompetensiyalar bilan bir qatorda, tasviriy faoliyatning rivojlantiruvchi
imkoniyatlaridan foydalanish ko‘nikmalarini ham shakllantirish zaruratini yuzaga keltirmoqda.

Tadqiqotning magsadi bo‘lajak tasviriy san’at o‘qituvchilarining art-terapevtik va inklyuziv
pedagogik kompetensiyalarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan metodikani ishlab chigish va uning
mazmunini asoslashdan iborat.

Tadgiqotda kompetensiyaviy, shaxsga yo‘naltirilgan, faoliyatga asoslangan, inklyuziv va
differensial yondashuvlar metodologik asos sifatida belgilandi. Tadqiqot jarayonida nazariy tahlil,
pedagogik kuzatish, suhbat, so‘rovnoma, pedagogik vaziyatlarni modellashtirish, amaliy
topshiriglar, mikro-dars va refleksiv tahlil metodlaridan foydalanildi.

Bo‘lajak tasviriy san’at o‘qituvchisining art-terapevtik kompetensiyasi mazkur tadqiqotda
professional psixoterapevtik faoliyat sifatida emas, balki tasviriy-ijodiy faoliyatning pedagogik va
rivojlantiruvchi imkoniyatlaridan ta’lim jarayonida maqgsadli foydalanish qobiliyati sifatida talqin
gilinadi. Art-terapiyaning nazariy asoslari, metodlari va amaliy imkoniyatlari C.A. Malchiodi
tomonidan tahrirlangan Handbook of Art Therapy asarida keng yoritilgan [6].

Shu nuqtayi nazardan, o‘qituvchining art-terapevtik kompetensiyasi o‘quvchiga psixologik
tashxis qo‘yish yoki davolashni emas, balki ijodiy faoliyat orqali o‘quvchining o‘zini ifodalashi,
ijjodiy faolligi va ta’lim jarayonidagi ishtirokini qo‘llab-quvvatlashga garatilgan pedagogik
faoliyatni anglatadi.

Tadqgiqot doirasida bo‘lajak tasviriy san’at o‘qituvchilarining art-terapevtik va inklyuziv
pedagogik kompetensiyalarini rivojlantirishning uch bosqichli metodikasi ishlab chiqildi.

Birinchi bosqich — motivatsion-diagnostik bosqich. Unda talabalarning inklyuziv ta’lim, art-
terapevtik yondashuv va turli ta’lim ehtiyojlariga ega o‘quvchilar bilan ishlash bo‘yicha dastlabki
bilim va qarashlari aniglanadi. Bunda suhbat, anketa, 0‘z-0‘zini baholash va pedagogik vaziyatlarni
tahlil qilish usullaridan foydalaniladi.

Ikkinchi bosqich — mazmuniy-amaliy bosqich. Ushbu bosqichda talabalar tasviriy san’at
mashg‘ulotlarini inklyuziv sharoitda loyihalash, topshiriqlarni o‘quvchilarning individual
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imkoniyatlariga moslashtirish va ijodiy faoliyatdan pedagogik maqsadda foydalanish bo‘yicha
amaliy topshiriglarni bajaradilar.

Mazkur bosqichda “Erkin rasm”, “Rang orqali Kkayfiyatni ifodalash” va “Inklyuziv
kompozitsiya” kabi topshiriglardan foydalaniladi. “Erkin rasm” topshirigida o‘quvchiga qat’iy
namuna berilmaydi, u rang, shakl va kompozitsiya orqali o'z tasavvurini ifodalaydi. “Rang orqali
kayfiyatni ifodalash” topshirig‘ida ranglarning individual idrok qilinishi va tasviriy ifodalanishiga
e’tibor qaratiladi. “Inklyuziv kompozitsiya” topshirig‘ida esa talabalar barcha o‘quvchilar ishtirok
eta oladigan ijodiy mashgulot loyihasini ishlab chigadilar.

Uchinchi bosqich — refleksiv-baholash bosqichi. Unda talabalar ishlab chiggan
mashg‘ulotlarini pedagogik nuqtayi nazardan tahlil qiladilar. Refleksiya jarayonida “topshiriq
barcha o‘quvchilar uchun tushunarlimi?”, “qaysi o‘quvchiga qo‘shimcha yordam kerak?”, “qaysi
tasviriy vositadan foydalanish samaraliroq?” kabi savollar asosida o'z faoliyatlarini baholaydilar.

Tadqiqot natijasida kompetensiyalarni baholash uchun quyidagi mezonlar belgilandi:

«“

Kompetensiya

] Asosiy ko‘rsatkichlar
komponenti

Inklyuziv gadriyatlarga munosabat, o‘quvchi

Motivatsion-gadriyatli
otivatsion-qadriyati individualligini qabul qilish

Kognitiv Art-terapevtik va inklyuziv pedagogik bilimlar

Tasviriy topshiriglarni moslashtirish va mashg‘ulotni

Amaliy-faoliyatli loyihalash

Kommunikativ O‘quvchilar bilan samarali muloqot va hamkorlik

0‘z pedagogik faoliyatini tahlil gilish va

Refleksiv takomillashtirish

Mazkur mezonlar asosida kompetensiyaning past, o‘rta va yuqori darajalarini aniqlash
imkoniyati yaratildi. Metodik yondashuvning muhim jihati shundaki, talaba tayyor metodni
takrorlash bilan cheklanmay, o‘quvchining individual imkoniyatidan kelib chiqib pedagogik
topshirigni mustaqil loyihalash va moslashtirishni o‘rganadi.

Metodikaning amaliy jihatdan muhim natijasi sifatida bo‘lajak o‘qituvchilarda tasviriy san’at
darslarini fagat akademik bilim va texnik ko‘nikmalarni shakllantirishga emas, balki o‘quvchining
ijjodiy imkoniyatlarini hisobga olgan holda loyihalashga tayyorgarlikni kuchaytirish imkoniyati
belgilandi.

Bunda art-terapevtik elementlardan foydalanish o‘quvchining psixologik holatini
tashxislash yoki davolash vositasi sifatida emas, balki uning ijodiy faolligini rag‘batlantirish, oz
fikrini tasviriy vositalar orqali ifodalash va darsdagi ishtirokini qo‘llab-quvvatlash vositasi sifatida
garaladi.

Mazkur yondashuv inklyuziv pedagogikaning asosiy talablaridan biri — o‘quvchilarning
xilma-xilligini ta’lim jarayonining tabiiy tarkibiy qismi sifatida qabul gilish bilan hamohangdir. Shu
bilan birga, bo‘lajak o'gituvchining amaliy tayyorgarligida inklyuziv tasviriy san’at
mashg‘ulotlarini loyihalash, moslashtirish va refleksiv tahlil gilishga alohida e’tibor garatish zarur.

Bo‘lajak tasviriy san’at o‘gituvchilarining art-terapevtik va inklyuziv pedagogik
kompetensiyalarini rivojlantirish zamonaviy pedagogik ta’limning dolzarb yo‘nalishlaridan
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biridir. Tadgigotda mazkur kompetensiyalar motivatsion-qadriyatli, kognitiv, amaliy-faoliyatli,
kommunikativ va refleksiv komponentlarning o‘zaro birligi asosida qaraldi.

Tadqiqot doirasida motivatsion-diagnostik, mazmuniy-amaliy va refleksiv-baholash
bosqgichlaridan iborat metodika taklif etildi. Unda tasviriy-ijodiy topshiriglar, art-terapevtik
elementlar, differensial yondashuv, mikro-dars va refleksiv faoliyat ozaro bog‘langan holda
go‘llaniladi.

Tadqgiqotning o‘ziga xos jihati bo‘lajak tasviriy san’at o‘qituvchisining tayyorgarligini faqat
nazariy bilimlarni egallash bilan cheklamasdan, turli ta’lim ehtiyojlariga ega o‘quvchilar uchun
tasviriy topshiriglarni mustaqil ishlab chiqish, moslashtirish va pedagogik jihatdan tahlil qilish
gobiliyati bilan bog‘lashdan iborat.

Shunday qilib, art-terapevtik elementlarni inklyuziv pedagogik yondashuv bilan
uyg‘unlashtirish bo‘lajak tasvirly san’at o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyalarini
rivojlantirishning istigbolli yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Bunda o‘qituvchining vazifasi
davolash yoki psixologik tashxis qo‘yish emas, balki tasviriy faoliyatning ta’limiy, ijodiy,
kommunikativ va rivojlantiruvchi imkoniyatlaridan pedagogik maqsadlarda foydalanishdan
iborat.
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