
 

115 
 

 

ПСИХОЛОГИЯ НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ 
Очилова Асила 

Университет Турон 
Студентка 3-го курса кафедры иностранных языков 

Бозорова Нигора 
Научный руководитель 

https://doi.org/10.5281/zenodo.20839786 
Аннотация 

Современный мир выдвигает новые требования к областям педагогики и психологии, 

обусловливая необходимость их постоянной адаптации и развития. В данной статье 

анализируются инновационные подходы в образовательных процессах, интеграция 

цифровых технологий и значимость психологических факторов в формировании 

личности. Рассматривается актуальность педагогических и психологических знаний в 

условиях глобальных изменений и их ключевая роль в общественном прогрессе. 

Представленная работа предлагает практические рекомендации по совершенствованию 

современной системы образования и обеспечению всестороннего развития индивида. 
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Введение 

Современный мир характеризуется беспрецедентными темпами изменений, которые 

глубоко трансформируют все сферы человеческой деятельности, включая образование и 

развитие личности. Цифровая трансформация, ускоренная глобальными событиями, 

такими как пандемия, привела к повсеместному внедрению дистанционного обучения и 

инновационных технологий, включая искусственный интеллект и большие данные, что 

значительно расширило доступ к образованию и персонализировало учебные маршруты 

[1]. В этих условиях педагогическая наука претерпевает динамичную эволюцию, 

адаптируясь к требованиям постиндустриального общества, смещая акцент на развитие 

личности, стимулирование оригинального мышления и индивидуальные 

образовательные траектории [2, 6]. Однако повсеместное проникновение цифровых 

технологий несет не только преимущества, но и серьезные психологические риски, такие 

как рост тревожности, аддиктивное поведение и снижение концентрации внимания, что 

требует сбалансированного подхода к их применению [3]. Влияние цифровых 

образовательных технологий на эмоциональное состояние студентов, включая 

экзаменационный стресс, остается неоднозначным и требует дальнейшего изучения [4]. 

Более того, цифровая трансформация создает новые вызовы для педагогов, 

сталкивающихся с цифровой перегрузкой, стрессом и профессиональным выгоранием, что 

подчеркивает необходимость комплексной поддержки и развития цифровой грамотности 

[5]. Таким образом, в современном мире становится очевидной критическая 

необходимость синергии педагогики и психологии для формирования компетенций 

будущего, преодоления психологических вызовов и обеспечения гармоничного развития 

личности. Настоящая статья призвана проанализировать ключевые аспекты 

взаимодействия этих двух дисциплин в условиях глобальных изменений, исследовать 
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инновационные подходы и определить перспективы подготовки специалистов, способных 

эффективно работать в новой образовательной реальности. 

Основная часть 

Цифровая трансформация образования, ускоренная глобальными вызовами 

последних лет, кардинально изменила ландшафт педагогики и учебного процесса. 

Эволюция дистанционного обучения от примитивных форм к современным 

интерактивным платформам, таким как видеоконференции и виртуальные классы, а 

также появление массовых открытых онлайн-курсов от ведущих мировых университетов 

(например, edX и Coursera), значительно расширили доступ к качественному образованию 

для миллионов студентов [1]. Современные образовательные тренды активно 

интегрируют передовые технологии, включая искусственный интеллект и большие 

данные, для создания персонализированных маршрутов, анализа успеваемости и 

адаптивного обучения. Облачные технологии обеспечивают беспрецедентную гибкость 

доступа к образовательным ресурсам в любое время и из любой точки, делая обучение 

интерактивным, эффективным и индивидуализированным [1]. Однако, несмотря на 

очевидные преимущества, проникновение цифровых технологий в образование несет 

серьезные психологические риски. Исследования показывают, что неконтролируемое 

применение цифровых инструментов может приводить к росту тревожности, развитию 

аддиктивного поведения и значительному снижению концентрации внимания у 

обучающихся [3]. Влияние цифровых образовательных технологий на эмоциональное 

состояние студентов, в частности на уровень экзаменационного стресса, остается 

неоднозначным и требует дальнейшего изучения. Хотя цифровые инструменты способны 

повышать мотивацию и улучшать понимание материала за счет визуализации, их 

способность снижать негативные эмоциональные состояния при оценке знаний зависит 

от персонализации ресурсов, наличия поддерживающих систем обратной связи и 

компетентности педагогов [4]. Более того, цифровая трансформация создает новые, 

специфические вызовы для самих педагогов. Постоянное освоение новых платформ и 

обновление цифровых компетенций часто приводят к цифровой перегрузке, стрессу и 

выгоранию. Это подчеркивает потребность в комплексной поддержке преподавателей со 

стороны образовательных учреждений, развитии их цифровой грамотности и внедрении 

гибких графиков работы [5]. Таким образом, для обеспечения гармоничного развития 

личности в XXI веке крайне важно найти сбалансированное сосуществование между 

онлайн- и офлайн-реальностями [3], а также активно развивать гибридные модели 

обучения, сочетающие преимущества обеих форм [1]. 

Педагогическая наука находится в состоянии динамичной эволюции, адаптируясь к 

требованиям постиндустриального общества [2, 6]. Современные педагогические 

стратегии отходят от традиционной модели передачи знаний, смещая акцент на создание 

условий для развития личности, стимулирование оригинального мышления и 

формирование индивидуальных образовательных траекторий [2]. Учитель все чаще 

выступает в роли консультанта и фасилитатора, а не единственного источника 

информации, предоставляя педагогам автономию в структурировании учебного процесса 

[2]. На макроуровне – децентрализация, диверсификация, интернационализация 

образования и интеграция цифровых технологий. На микроуровне, во взаимодействии 

учителя и ученика, происходит синтез традиционных и инновационных методов, 
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применяется деятельностный подход, конструктивизм и коннективизм, учитывающие 

сетевой характер познания [6]. Интернет и цифровые технологии не только изменяют 

стили обучения, переходя от монолога к визуальному и дискуссионному форматам, но и, 

как предполагается, оказывают влияние на когнитивные процессы и даже структуру 

человеческого мозга [6]. Инновационные педагогические стратегии направлены на 

развитие компетенций XXI века, таких как критическое мышление, креативность, 

коммуникация и коллаборация. Они включают проектное обучение, проблемно-

ориентированное обучение, геймификацию, использование виртуальной и дополненной 

реальности, а также персонализированное адаптивное обучение, основанное на анализе 

больших данных [1]. Цель этих изменений – не просто передача информации, а 

формирование способности к непрерывному обучению, адаптации и эффективному 

решению сложных задач. Важным аспектом является также интеграция этнокультурных 

компонентов в образовательные практики, что способствует развитию мультикультурной 

компетентности и глобального мышления [2]. 

Современный мир предъявляет беспрецедентные психологические вызовы, многие 

из которых связаны с распространением цифровых технологий. Как уже отмечалось, 

неконтролируемое использование цифровых устройств и онлайн-среды может приводить 

к росту тревожности, интернет-зависимости и снижению концентрации внимания, 

особенно у молодого поколения [3]. Эти риски усугубляются феноменами цифровой 

перегрузки и информационного шума, которые создают дополнительное давление на 

психику. Для педагогов цифровая трансформация также оборачивается серьезными 

психологическими нагрузками, выражающимися в цифровом стрессе и выгорании, 

вызванными необходимостью освоения новых инструментов и адаптации к условиям 

работы [5]. В этом контексте образование играет ключевую роль в формировании 

психологической устойчивости и адаптивных механизмов. Во-первых, образовательные 

учреждения должны активно развивать цифровую грамотность, обучая эффективному 

использованию технологий, критическому осмыслению информации, принципам 

безопасного и сбалансированного взаимодействия с цифровой средой [1, 3]. Во-вторых, 

необходимо внедрять программы по развитию эмоционального интеллекта, 

стрессоустойчивости и навыков саморегуляции, которые помогут студентам и педагогам 

справляться с давлением мира. В-третьих, образование должно создавать 

поддерживающую и инклюзивную среду, где уделяется внимание индивидуальным 

потребностям и эмоциональному состоянию участников учебного процесса. Это включает 

персонализированные образовательные ресурсы, системы поддерживающей обратной 

связи и доступ к психологической помощи [4, 5]. Комплексный подход к преодолению 

психологических вызовов предполагает не только обучение, но и формирование культуры 

заботы о ментальном здоровье, как среди студентов, так и преподавателей, что требует 

системной поддержки образовательных администраций [5]. 

Необходимость синергии педагогики и психологии в современном мире очевидна. В 

условиях глобальных изменений и психологических вызовов, комплексный подход, 

объединяющий достижения обеих дисциплин, способен обеспечить гармоничное развитие 

личности и формирование компетенций будущего. Педагогика, фокусируясь на методах 

обучения и воспитания, получает от психологии понимание когнитивных процессов, 

мотивации, эмоционального развития и индивидуальных различий обучающихся. Это 
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позволяет разрабатывать эффективные и персонализированные образовательные 

стратегии, учитывающие психологические особенности студента [1, 2]. Психология, 

исследуя закономерности психического развития, находит в педагогике практическую 

платформу для апробации теорий и внедрения интервенций, направленных на улучшение 

ментального здоровья. На практике синергия проявляется в нескольких ключевых 

направлениях. Во-первых, разработка учебных программ и методик, основанных на 

психолого-педагогических принципах, развивающих критическое мышление, 

креативность, эмоциональный интеллект и навыки саморегуляции [6]. Во-вторых, 

создание поддерживающей образовательной среды, где психологические аспекты 

(снижение стресса, предотвращение выгорания, формирование позитивной самооценки) 

интегрированы в повседневную учебную деятельность [4, 5]. Например, системы 

адаптивного обучения на основе ИИ и больших данных могут быть улучшены за счет 

включения психологических моделей поведения и обучения, что позволяет точнее 

настраивать контент и темп обучения под индивидуальные потребности студента [1]. В-

третьих, развитие компетенций педагогов в области психологии, позволяющее им 

понимать эмоциональное состояние студентов, выявлять признаки неблагополучия и 

оказывать первичную поддержку или направлять к специалистам. И наоборот, психологи 

в образовании должны обладать знаниями педагогических процессов для применимости 

и эффективности рекомендаций. Такая взаимосвязь позволяет преодолевать 

психологические вызовы и раскрывать потенциал обучающихся, формируя личность, 

способную к адаптации и процветанию в динамичном мире. 

В свете описанных трансформаций и необходимости синергетического подхода, 

подготовка специалистов в области педагогики и психологии требует существенной 

перестройки. Современные педагоги и психологи должны обладать глубокими 

предметными и междисциплинарными компетенциями. Прежде всего, это высокая 

цифровая грамотность, включающая эффективное использование современных 

образовательных платформ, ИИ и аналитики больших данных для персонализации 

обучения и оценки прогресса [1]. Педагоги должны быть готовы к работе в гибридных 

моделях, сочетая онлайн- и офлайн-форматы, и создавать интерактивный контент [1]. 

Психологи, в свою очередь, должны быть компетентны в вопросах влияния цифровых 

технологий на психическое здоровье, диагностировать и корректировать цифровые 

зависимости, тревожные состояния и проблемы с концентрацией внимания, вызванные 

чрезмерным использованием гаджетов [3]. Крайне важны навыки формирования 

компетенций XXI века: критического мышления, креативности, коммуникации и 

коллаборации. Это требует от педагогов владения инновационными методиками 

(проектное, проблемно-ориентированное обучение) и умения выступать фасилитатором, 

наставником [2, 6]. Для психологов это разработка и внедрение программ, направленных 

на развитие этих мета-навыков. Особое внимание – развитию эмоционального интеллекта 

и навыков саморегуляции как у студентов, так и у специалистов. Педагоги и психологи 

должны распознавать признаки стресса и выгорания у себя и подопечных, владеть 

стратегиями предотвращения и преодоления [5]. Это включает создание 

поддерживающей и безопасной образовательной среды, предоставление конструктивной 

обратной связи и оказание первичной психологической помощи [4]. Образовательные 

учреждения должны пересмотреть учебные планы, интегрируя модули по цифровой 
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педагогике, психологии цифрового поколения, ментальному здоровью и 

междисциплинарному взаимодействию. Непрерывное профессиональное развитие, 

участие в семинарах и тренингах по новым технологиям и психологическим аспектам 

обучения – обязательное условие поддержания актуальности компетенций. Только такая 

комплексная подготовка сформирует поколение специалистов, способных эффективно 

работать в новой образовательной реальности и вносить вклад в гармоничное развитие 

общества. 

Заключение 

В заключение, современный мир настоятельно требует тесного взаимодействия 

педагогики и психологии для обеспечения всестороннего развития личности. Цифровая 

эпоха, открывая беспрецедентные возможности для персонализированного обучения, 

одновременно порождает значительные психологические риски и вызовы. Образование 

должно активно формировать у обучающихся не только ключевые компетенции XXI века, 

но и цифровую грамотность, эмоциональный интеллект и устойчивость к стрессу. 

Комплексная подготовка специалистов, способных интегрировать эти аспекты, 

критически важна для создания адаптивной образовательной среды и успешного 

функционирования общества в условиях непрерывных изменений. 
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