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Pedagogika ilimleri boyınsha filosofiya doktorı (PhD) - Ózbekstan mámleketlik dene 
tárbiya hám sport universiteti Nókis filialı docenti wazıypasın atqarıwshı  
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“Insannıń fizikalıq jetilisiwi tábiyattıń sawǵası emes, al onıń maqsetke muwapıq 

qáliplesiwiniń nátiyjesi bolıp tabıladı” (Ibn Sina). Insan tárepinen aqıl-oy, fizikalıq hám ruwxıy 

kúshlerdiń úylesimli kombinaciyası onıń rawajlanıwı hám jetilisiwi dawamında joqarı bahalandı. 

Ullı insanlar óz shıǵarmalarında fizikalıq yamasa ruwxıy tárbiyanıń ústinligin atap ótpesten, hár 

qanday pazıyletlerdi hádden tıs asırıp jiberiw, qáliplesiw shaxstıń únles rawajlanıwınıń buzılıwına 

alıp keletuǵının tereń ańlaǵan hám jaslardı hár tárepleme rawajlandırıw zárúrligin atap ótken. 

Adamzat jámiyetiniń payda bolıw dáwirinen baslap, “mádeniyat” ataması áhmiyetli túsinikke 

aylanıp, “óndiriw”, “qayta islew”, “tárbiya”, “bilimlendiriw”, “rawajlanıw”, “húrmet” sıyaqlı 

túsinikler menen tıgız baylanıslı halda qollanılǵan. Zamanagóy jámiyettegi bul atama ózgeriwsheń 

iskerliktiń keń sheńberine hám onıń nátiyjelerine sáykes keletuǵın qádiriyatlar túrinde, atap 

aytqanda, “óz tábiyatınıń ózgeriwin” qamtıp aladı. 

Dene mádeniyatı - bul insaniyattıń ulıwma mádeniyatı bólimi (tómengi sisteması), bul 

ótmishti rawajlandırıw hám jańa qádiriyatlardı jaratıw ushın, tiykarınan, adamlardıń rawajlanıwı, 

densawlıǵın jaqsılaw hám tárbiyalaw tarawındaǵı dóretiwshilik iskerligi bolıp tabıladı. 

Insandı rawajlandırıw, tárbiyalaw hám jetilistiriw ushın fizikalıq mádeniyat shaxstıń 

imkaniyatlarınan, tábiyattıń tábiyiy kúshlerinen, adamzat pánleriniń jetiskenliklerinen, medicina, 

anatomiya, fiziologiya, psixologiya, pedagogika, gigiena pánleriniń anıq ilimiy nátiyjelerinen 

paydalanadı. Adamlardıń kásiplik-óndirislik, ekonomikalıq, sociallıq, áskeriy jumıslar hám basqa 

qatnasıqları menen úzliksiz baylanısqan dene mádeniyatı búgingi kúnde, joqarı mektep 

reformaları dáwirinde, gumanitarlıq hám mádeniy-dóretiwshilik wazıypalardı orınlawda 

áhmiyetli tásir kórsetedi. Burınǵı túsiniklerdiń mánisin qayta kórip shıǵıw, ásirese, bahalı hám 

áhmiyetli. 

Akademik N.I. Ponomarev keń materiallardı úyreniw nátiyjelerine súyenip, dene 

tárbiyasınıń payda bolıwı hám dáslepki rawajlanıw tariyxı ushın tiykar bolǵan juwmaqqa keldi: 

“Insan tek ǵana ásbaplardı islep shıǵıw, miynet processinde, sonday-aq, ózin turaqlı túrde 

jetilistiriw procesinde emes, al insan denesi tiykarǵı óndirislik kúsh sıpatında shaxsqa aylandı”. 

Áyne usı dáwirde adam jańa kónlikpeler, turmıslıq háreketler, kúsh, shıdamlılıq, tezlik sıpatların 

qádirlegen. 

Sol sebepli arxeologiya hám etnografiya insannıń rawajlanıwın, dene mádeniyatın áyyemgi 

dáwirlerden baslap baqlap barıw imkaniyatın jarattı. Ilimiy izertlewler nátiyjeleri dene 

mádeniyatın biziń eramızǵa shekemgi 40 mıń jıldan 25 mıń jılǵa shekemgi dáwirde insan 

iskerliginiń derlik ǵárezsiz túri sıpatında ajıratıp kórsetiwge imkan beredi. Tas dáwirinde ılaqtırıw 

qurallarınıń payda bolıwı hám keyin ala jawıngerlerdi tayarlaw, motorlıq pazıyletler menen tabıslı 

awlawdı dushpanlardan qorǵaw kepili sıpatında rawajlandırıw hám jetilistiriw zárúrligi júzege 

keldi. 

Kóplegen xalıqlarda dene tárbiyasınan paydalanıw dástúrleri hám úrp-ádetleri, onıń 

tárbiyalıq quram bólegi, bir jas toparınan ekinshisine ótiw waqtında máresimlerde sáwleleniwi 

júdá qızıq. Máselen, jas jigitlerge belgili sınaqlar ótkerilmesten aldın turmısqa shıǵıwǵa ruxsat 
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berilmegen hám testler ótkerilgen, qızlarǵa óz aldına turmısqa jaramlılıǵın dálillemegenshe 

turmısqa shıǵıwǵa ruxsat berilmegen. 

Ózbekstan Respublikası ǵárezsizlikke erisiwi menen jańa zamanagóy mámlekette, sonıń 

ishinde, sociallıq process belgileytuǵın dene tárbiyası hám sport tarawında rawajlanıwdıń jańa 

basqıshı baslandı. 

Ózbekstanda dene mádeniyatın jáne de rawajlandırıw ushın siyasiy, ekonomikalıq hám 

sociallıq tiykarlardı jámiyet mádeniyatı rawajlanıwınıń kúshli faktorı sıpatında qáliplestiriwge 

úlken áhmiyet beriledi. Salamat áwladtı tárbiyalaw mámleketlik siyasattı belgilewdegi tiykarǵı 

wazıypalardan birine aylandı. 

Usı múnásibet penen “Salamat áwlad ushın” qorı shólkemlestirilip, 2015-jıl sentyabr ayında 

“Dene tárbiyası hám sport haqqında” ǵı Nızamnıń jańa redakciyası, Prezidenttiń pármanları hám 

húkimettiń futbol, tennis, gúres, boks hám basqa da sport túrlerin rawajlandırıw haqqındaǵı 

qararları qabıl etildi. Dene tárbiyasınıń rawajlanıwında Ministrler Kabinetiniń “Ózbekstanda dene 

tárbiyası hám sporttı bunnan bılay da rawajlandırıw ilajları haqqında”ǵı 271-sanlı qararı tarawdı 

rawajlandırıwdıń tiykarǵı parametrlerin belgilep bergen. 

Bunnan tısqarı, Kadrlar tayarlaw milliy baǵdarlaması hám úzliksiz bilimlendiriw 

processinde ǵalabalıq sporttı shólkemlestiriw sisteması mámlekettiń intellektuallıq hám fizikalıq 

resursların qáliplestiriwdiń tiykarǵı faktorlarına aylandı. Kadrlar tayarlaw milliy baǵdarlamasınıń 

qabıl etiliwi menen barlıq student jaslardı qamtıp alatuǵın turaqlı túrde ǵalabalıq sport jarısların 

shólkemlestiriw hám ótkeriw úylesimli sistemaǵa, izbe-izlik hám úzliksizlikke iye boldı, onıń 

mánisi      3 basqıshtan ibarat ǵalabalıq sporttı shólkemlestiriwden ibarat: 1-basqısh – “Úmit 

nálsheleri” oyını, (Ulıwma bilim beriw mektepleri oqıwshıları ushın); 2-basqısh – “Bárkamal 

áwlad” oyınları (akademiyalıq licey hám kolledjlerde oqıp atırǵan jaslar ushın), 3-basqısh – 

“Universiada” (joqarı oqıw orınları studentleri ushın). Olardıń barlıǵı hár qıylı dárejedegi 

aymaqlıq, xalıqaralıq jarıslarda, jáhán chempionatlarında, Aziya hám Olimpiada oyınlarında 

qatnasıwǵa tayarlıq basqıshı bolıp esaplanadı. 

Respublikada arnawlı testler birden-bir sport standartları menen birgelikte usınılǵan 

mektepke shekemgi jastan ǵarrılıqqa shekemgi pútkil xalıq ushın shólkemlesken dene tárbiyası 

sisteması jaratılǵanınan maqtanıwı múmkin. Bilimlendiriw mákemelerinde klassifikaciyalaw hám 

bilimlendiriw baǵdarlamalarında bul arnawlı testler óz ornına iye. Bul testler hám standartlar 

adamlardıń kúndelikli turmısına engiziliwi dene mádeniyatınıń barlıq dárejeleri iskerligin 

rawajlandırıwǵa imkan berdi hám millettiń keyingi fizikalıq rawajlanıwı faktorı sıpatında qaraldı. 

Kóplegen dene tárbiya hám sport ilajları menen bir qatarda xalıqtıń er adamlar 

qatnasıwındaǵı “Alpamıs” hám hayallar qatnasıwındaǵı “Tumaris” festival oyınları ótkerilmekte. 

Sporttıń rawajlanıwı hesh qashan izolyaciyalanǵan mámleket penen sheklenbeydi. Olar tez 

xalıqaralıq kólemde tán alınbaqta. Xalıqaralıq dárejedegi sport túrleri arasında múnásip orın 

iyelegen hám Olimpiada oyınları baǵdarlamasına múnásip kiriw keleshegine iye bolǵan ózbek 

gúresi buǵan mısal bola aladı. Bul Ózbekstannıń xalıqaralıq sport hám olimpiada háreketiniń 

rawajlanıwına qosqan úlken úlesi boladı. 

Dene tárbiyası hám olimpiada háreketin rawajlandırıwǵa qosqan úlken úlesi ushın Birinshi 

Prezident XOKtıń Lozannadaǵı shtab-kvartirasında, 1996-jılı Olimpiada Altın ordeni, birinshi 

Jaslar Olimpiada Keńesiniń Altın ordeni menen sıylıqlandı. 
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Bul siyrek ushırasatuǵın sıylıqlar hám hújjetlerdiń barlıǵı Ózbekstan Respublikası Olimpiya 

dańqı muzeyinde bolıp, olar tariyxıy eksponat sıpatında úlken qızıǵıwshılıq oyatadı hám keleshek 

áwladlar ushın biziń dáwirimizdiń dene mádeniyatı rawajlanıwınıń biybaha miyrası bolıp qaladı. 

Ózbekstanda sport hám dene mádeniyatın rawajlandırıwǵa úlken itibar qaratılmaqta. 

Ǵárezsizlik jıllarında elimizde háwesker hám professional sportshılar, trenerler hám tóreshilerdi 

tayarlawdıń nátiyjeli sisteması jaratıldı. Bul maqsetlerdi hár tárepleme ámelge asırıw, salamat 

turmıs tárizin keńnen úgit-násiyatlaw, hár tárepleme rawajlanǵan jaslardı tárbiyalaw, 

respublikada dene tárbiyası hám sporttı bunnan bılay da rawajlandırıwǵa járdem beredi. 

Bul baǵdarda alıp barılıp atırǵan reformalardıń áhmiyetli huqıqıy tiykarı - bul “Dene 

tárbiyası hám sport haqqında”ǵı Ózbekstan Respublikası nızamı hám puqaralardı, ásirese, jaslardı, 

hayal-qızlar hám balalardı dene tárbiyası hám sportqa tartıwǵa qaratılǵan basqa da normativlik-

huqıqıy hújjetler bolıp esaplanadı. 

Búgingi kúnde Ózbekstan - sóziniń tolıq mánisinde sport mámleketi túsiniledi. Jaslar 

arasında salamat turmıs tárizi keńnen jolǵa qoyılıp, sport keńnen úgit-násiyatlanbaqta. Abıraylı 

xalıqaralıq jarıslarda joqarı nátiyjelerge erisip, jeńislerdi qolǵa kirgizip atırǵan ózbekstanlı 

sportshılar pútkil dúnyaǵa mámleketimizdiń joqarı sport potencialın kórsetpekte. 2016-jılı 

Braziliyada, 2021-jılı Yаponiyada, 2024-jılı Franciyada bolıp ótken Olimpiada hám Paralimpiada 

oyınlarında sportshılarımız erisken nátiyjeler Ózbekstandı dúnya sport jámiyetshiligine sport 

jedel rawajlanıp atırǵan mámleket sıpatında tanıstırdı. Biz bunnan haqılı túrde maqtanamız. 
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