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“Insannin fizikaliq jetilisiwi tdbiyattin sawgasi emes, al onih maqgsetke muwapiq

qaliplesiwinin natiyjesi bolip tabilad1” (Ibn Sina). Insan tarepinen aqil-oy, fizikaliqg ham ruwxiy
kushlerdin tylesimli kombinaciyasi onin rawajlaniwi ham jetilisiwi dawaminda jogar1 bahalandi.
Ull insanlar 6z shigarmalarinda fizikaliq yamasa ruwxiy tarbiyanin ustinligin atap étpesten, har
ganday paziyletlerdi hadden tis asirip jiberiw, galiplesiw shaxstin inles rawajlaniwinin buziliwina
alip keletuginin teren anlagan ham jaslardi har tarepleme rawajlandiriw zarurligin atap otken.
Adamzat jamiyetinin payda boliw dawirinen baslap, “madeniyat” atamasi ahmiyetli tdsinikke
aylanip, “6ndiriw”, “gayta islew”, “tarbiya”, “bilimlendiriw”, “rawajlamiw”, “hirmet” siyaqh
tusinikler menen tig1z baylanisli halda qollanilgan. Zamanagdy jamiyettegi bul atama 6zgeriwshen
iskerliktin ken shenberine hdm onin natiyjelerine saykes keletugin qadiriyatlar tdrinde, atap
aytqanda, “6z tabiyatinin 6zgeriwin” qamtip aladu.

Dene madeniyati - bul insaniyattin uliwma madeniyati bélimi (témengi sistemasi), bul
O0tmishti rawajlandiriw ham jana gadiriyatlardi jaratiw ushin, tiykarinan, adamlardin rawajlaniwzi,
densawligin jagsilaw ham tarbiyalaw tarawindagi doretiwshilik iskerligi bolip tabiladi.

Insandi rawajlandiriw, tarbiyalaw ham jetilistiriw ushin fizikalig madeniyat shaxstin
imkaniyatlarinan, tabiyattin tabiyiy kushlerinen, adamzat panlerinin jetiskenliklerinen, medicina,
anatomiya, fiziologiya, psixologiya, pedagogika, gigiena panlerinin aniq ilimiy natiyjelerinen
paydalanadi. Adamlardin kasiplik-6ndirislik, ekonomikaliq, socialliq, askeriy jumislar ham basqa
gatnasiglart menen uzliksiz baylanisqan dene madeniyati bugingi kunde, jogar1 mektep
reformalar1 dawirinde, gumanitarliq hdm madeniy-ddretiwshilik waziypalardi orinlawda
dhmiyetli tasir kérsetedi. Buring1 tusiniklerdin manisin gayta koérip shigiw, asirese, bahali ham
ahmiyetli.

Akademik N.I. Ponomarev ken materiallardi tUyreniw natiyjelerine sudyenip, dene
tarbiyasinin payda boliw1 ham daslepki rawajlaniw tariyxi ushin tiykar bolgan juwmaqqa keldi:
“Insan tek gana asbaplardi islep shigiw, miynet processinde, sonday-aq, 6zin turaqh turde
jetilistiriw procesinde emes, al insan denesi tiykargl ondirislik kash sipatinda shaxsqa aylandi”.
Ayne us1 dawirde adam jana konlikpeler, turmishq hareketler, kush, shidamliliq, tezlik sipatlarin
gadirlegen.

Sol sebepli arxeologiya ham etnografiya insannin rawajlaniwin, dene madeniyatin dyyemgi
dawirlerden baslap baqlap bariw imkaniyatin jaratti. Ilimiy izertlewler natiyjeleri dene
madeniyatin bizin eramizga shekemgi 40 min jildan 25 min jilga shekemgi dawirde insan
iskerliginin derlik garezsiz turi sipatinda ajiratip korsetiwge imkan beredi. Tas dawirinde ilagtiriw
qurallarinin payda boliw1 ham keyin ala jawingerlerdi tayarlaw, motorliq paziyletler menen tabish
awlawdi1 dushpanlardan qorgaw kepili sipatinda rawajlandiriw ham jetilistiriw zaruarligi jizege
keldi.

Koéplegen xaliglarda dene tarbiyasinan paydalaniw ddastirleri ham uUrp-adetleri, onin
tarbiyaliq quram bélegi, bir jas toparinan ekinshisine 6tiw waqtinda maresimlerde sawleleniwi
jada qizig. Maselen, jas jigitlerge belgili sinaqglar 6tkerilmesten aldin turmisqa shigiwga ruxsat
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berilmegen ham testler oOtkerilgen, qizlarga 6z aldina turmisqa jaramhiligin dalillemegenshe
turmisqa shigiwga ruxsat berilmegen.

Ozbekstan Respublikas1 garezsizlikke erisiwi menen jana zamanagdéy mamlekette, sonif
ishinde, socialliq process belgileytugin dene tarbiyasi ham sport tarawinda rawajlaniwdin jana
basqishi baslanda.

Ozbekstanda dene madeniyatin jane de rawajlandiriw ushin siyasiy, ekonomikaliq ham
socialliq tiykarlardi jamiyet madeniyati rawajlaniwinin kushli faktor1 sipatinda qaliplestiriwge
ulken dhmiyet beriledi. Salamat awladti tarbiyalaw mamleketlik siyasatt1 belgilewdegi tiykarg:
wazlypalardan birine aylandu.

Us1 munasibet penen “Salamat awlad ushin” qor1 shélkemlestirilip, 2015-j1l sentyabr ayinda
“Dene tarbiyas1 ham sport haqqinda” g1 Nizamnin jana redakciyasi, Prezidenttin parmanlar1 ham
hukimettin futbol, tennis, gures, boks hdm basqa da sport tdrlerin rawajlandiriw haqqindagi
gararlari qabil etildi. Dene tarbiyasinin rawajlaniwinda Ministrler Kabinetinin “Ozbekstanda dene
tarbiyasi ham sportti bunnan bilay da rawajlandiriw ilajlar1 haqqinda”g1 271-sanli qarar tarawdi
rawajlandirniwdin tiykargi parametrlerin belgilep bergen.

Bunnan tisqari, Kadrlar tayarlaw milliy bagdarlamasi ham tzliksiz bilimlendiriw
processinde galabaliq sportt1 shélkemlestiriw sistemas1 mamlekettin intellektualliq ham fizikaliq
resurslarin qaliplestiriwdin tiykargi faktorlarina aylandi. Kadrlar tayarlaw milliy bagdarlamasinin
qabil etiliwi menen barliq student jaslardi gamtip alatugin turaql tirde galabaliq sport jarislarin
shélkemlestiriw ham 6tkeriw tylesimli sistemaga, izbe-izlik ham uzliksizlikke iye boldi, onii
manisi 3 basqishtan ibarat galabaliq sportti shélkemlestiriwden ibarat: 1-basqish - “Umit
nalsheleri” oyini, (Uhwma bilim beriw mektepleri oqiwshilar1 ushin); 2-basqish - “Barkamal
awlad” oyinlarn (akademiyaliq licey ham kolledjlerde oqip atirgan jaslar ushin), 3-basqish -
“Universiada” (jogar1 oqiw orinlar1 studentleri ushin). Olardin barligi har qiyli darejedegi
aymagqlig, xaligaraliq jarislarda, jdhan chempionatlarinda, Aziya ham Olimpiada oyinlarinda
gatnasiwga tayarliq basqishi bolip esaplanadi.

Respublikada arnawh testler birden-bir sport standartlar1 menen birgelikte usinilgan
mektepke shekemgi jastan garriliqqa shekemgi putkil xaliq ushin shélkemlesken dene tarbiyasi
sistemasi jaratilganinan maqtaniwi mumkin. Bilimlendiriw makemelerinde klassifikaciyalaw ham
bilimlendiriw bagdarlamalarinda bul arnawl testler 6z ornina iye. Bul testler ham standartlar
adamlardin kundelikli turmisina engiziliwi dene madeniyatinin barliq darejeleri iskerligin
rawajlandiriwga imkan berdi ham millettin keyingi fizikaliq rawajlaniwi faktori sipatinda qaraldi.

Koéplegen dene tarbiya ham sport ilajlari menen bir gatarda xaliqin er adamlar
gatnasiwindag “Alpamis” ham hayallar qatnasiwindagi “Tumaris” festival oyinlar1 6tkerilmekte.

Sporttin rawajlaniwi hesh gashan izolyaciyalangan mamleket penen sheklenbeydi. Olar tez
xaliqaraliq kélemde tan alinbaqta. Xaliqaraliq darejedegi sport turleri arasinda munasip orin
iyelegen ham Olimpiada oyinlar1 bagdarlamasina munasip kiriw keleshegine iye bolgan 6zbek
glresi bugan misal bola aladi. Bul Ozbekstannif xaliqaraliq sport ham olimpiada hareketinif
rawajlaniwina qosqan ulken ulesi bolad.

Dene tarbiyasi hdm olimpiada hareketin rawajlandiriwga qosqan tulken ulesi ushin Birinshi
Prezident XOKtin Lozannadagi shtab-kvartirasinda, 1996-jili Olimpiada Altin ordeni, birinshi
Jaslar Olimpiada Kenesinin Altin ordeni menen siyliglandi.
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Bul siyrek ushirasatugin siyliglar ham hujjetlerdin barligi Ozbekstan Respublikasi Olimpiya
danq1 muzeyinde bolip, olar tariyxiy eksponat sipatinda ulken qizigiwshiliq oyatadi ham keleshek
awladlar ushin bizin dawirimizdin dene madeniyati rawajlaniwinin biybaha miyrasi1 bolip qaladi.

Ozbekstanda sport ham dene madeniyatin rawajlandiriwga tdlken itibar garatilmagqta.
Garezsizlik jillarinda elimizde hawesker ham professional sportshilar, trenerler ham téreshilerdi
tayarlawdin natiyjeli sistemasi jaratildi. Bul magsetlerdi har tarepleme amelge asiriw, salamat
turmis tarizin kennen ugit-nasiyatlaw, har tarepleme rawajlangan jaslardi tarbiyalaw,
respublikada dene tarbiyasi hdm sportti bunnan bilay da rawajlandiriwga jardem beredi.

Bul bagdarda alip barilip atirgan reformalardin ahmiyetli huqiqiy tiykar: - bul “Dene
tarbiyasi him sport hagqinda”g1 Ozbekstan Respublikasi nizami hdm puqaralardy, sirese, jaslardy,
hayal-qizlar ham balalardi dene tarbiyasi ham sportqa tartiwga qaratilgan basqa da normativlik-
huqiqiy hujjetler bolip esaplanadi.

Bugingi kinde Ozbekstan - sézinif toliq manisinde sport mamleketi tdsiniledi. Jaslar
arasinda salamat turmis tarizi kennen jolga qoyilip, sport keninen ugit-nasiyatlanbaqta. Abirayh
xaliqaraliq jarislarda joqar1 natiyjelerge erisip, jenislerdi qolga kirgizip atirgan 6zbekstanl
sportshilar putkil dinyaga mamleketimizdin jogar1 sport potencialin kérsetpekte. 2016-jili
Braziliyada, 2021-jili Yaponiyada, 2024-jil1 Franciyada bolip 6tken Olimpiada ham Paralimpiada
oymlarinda sportshilarimiz erisken natiyjeler Ozbekstand1 diinya sport jamiyetshiligine sport
jedel rawajlanip atirgan mamleket sipatinda tanistirdi. Biz bunnan haqili tirde maqtanamiz.
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