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ANNOTATSIYA: Ushbu maqolada boshlangʻich sinf oʻquvchilarining dars jarayonidagi 

intellektual va jismoniy charchoqlarini kamaytirish hamda ularning diqqatini jamlashda musiqiy 

tanaffuslarning (musiqiy daqiqalarning) pedagogik va psixologik ahamiyati yoritilgan. Kichik 

yoshdagi maktab oʻquvchilarining diqqat barqarorligi va ularning emotsional holatiga musiqaning 

taʼsiri tahlil qilingan. Maqolada dars oʻrtasida qoʻllaniladigan qisqa muddatli musiqiy va harakatli 

oʻyinlar oʻquvchilarning fikrlash qobiliyatini qayta tiklashga qanday yordam berishi pedagogik 

nuqtayi nazardan asoslab berilgan hamda boshlangʻich sinf oʻqituvchilari uchun amaliy tavsiyalar 

ishlab chiqilgan. 

KALIT SO’ZLAR: boshlangʻich sinf, diqqatni jamlash, musiqiy tanaffus, pedagogik 

texnologiya, emotsional holat, charchoq, musiqiy daqiqa, faollik. 

KIRISH: Zamonaviy taʼlim tizimining asosiy vazifalaridan biri — boshlangʻich sinf 

oʻquvchilariga nafaqat bilim berish, balki ularning salomatligini asrash va darsga boʻlgan 

qiziqishlarini doimiy ravishda yuqori darajada saqlab turishdan iboratdir.Kichik maktab 

yoshidagi (6-10 yoshli) bolalarning psixofiziologik xususiyatlari shuni koʻrsatadiki, ularning 

diqqat markazi tez chalgʻuvchan va beqaror boʻladi. Tadqiqotlarga koʻra, boshlangʻich sinf 

oʻquvchisi dars davomida bor-yoʻgʻi 15–20 daqiqa davomida diqqatini bir joyga faol jamlay oladi. 

Shundan soʻng bolada jismoniy charchoq va intellektual toliqish belgilari namoyon boʻladi, bu esa 

dars samaradorligini pasaytiradi. Shu sababli, dars jarayonida oʻquvchilarning diqqatini qayta 

tiklash va ularning emotsional holatini yaxshilashning innovatsion usullarini izlab topish bugungi 

kun pedagogikasining eng dolzarb muammolaridan biridir. 

Bolalar psixologiyasi va pedagogikasida oʻquvchilarning diqqatini boshqarish hamda dars 

davomida charchoqni kamaytirish masalalari Y.A.Komenskiy, K.D.Ushinskiy kabi klassik 

pedagoglar, shuningdek, zamonaviy psixologlar tomonidan keng oʻrganilgan. Musiqa taʼlimining 

bolaning intellektual salohiyatiga taʼsiri masalalari va musiqiy pedagogika yoʻnalishida yurtimiz 

olimlaridan j.Yuzboyev, O.Ibrohimov, D.Omonullayeva kabi pedagog-musiqashunoslar oʻz 

tadqiqotlarini olib borishgan. Biroq, aynan umumtaʼlim maktablarining nomusiqiy darslarida (ona 

tili, matematika, tabiatshunoslik va b.) musiqiy tanaffuslarning oʻquvchi diqqatiga taʼsirini 

pedagogik mexanizm sifatida alohida tadqiq etish ehtiyoji hamon saqlanib qolmoqda. 

METODOLOGIYA: Boshlangʻich sinf oʻquvchilarining dars jarayonidagi diqqat 

barqarorligini taʼminlashda musiqiy tanaffuslarning pedagogik imkoniyatlarini aniqlash 

maqsadida majmuali tadqiqot usullaridan foydalanildi. Ishning nazariy asosi sifatida kichik 

maktab yoshidagi bolalarning psixofiziologik rivojlanish qonuniyatlari, ularning diqqat 

xususiyatlari hamda musiqiy pedagogika sohasidagi mavjud ilmiy adabiyotlar, monografiyalar va 

ilgʻor pedagogik tajribalar qiyosiy tahlil qilindi. Tadqiqotning empirik qismini tashkil etishda 

pedagogik kuzatuv va eksperiment (tajriba-sinov) metodlariga asosiy eʼtibor qaratildi. 

Pedagogik kuzatuvlar jarayonida boshlangʻich sinf oʻquvchilarining aniq fanlar 

(matematika) va til oʻrgatish (ona tili) darslaridagi ruhiy-emotsional holati hamda ish 
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qobiliyatining dinamikasi oʻrganildi. Kuzatuvlar darsning 20-25 daqiqalariga kelib, oʻquvchilarda 

jismoniy toliqish va diqqatning tarqoqligi (boshqa narsalarga chalgʻish, dars faolligining 

pasayishi) eng yuqori nuqtaga yetishini koʻrsatdi. Ushbu muammoni bartaraf etish maqsadida 

umumtaʼlim maktablarining boshlangʻich sinflari negizida pedagogik eksperiment tashkil etildi. 

NATIJALAR: Oʻtkazilgan pedagogik eksperiment va kuzatuvlar natijasida olingan 

maʼlumotlar shuni koʻrsatdiki, dars jarayoniga musiqiy tanaffuslarning tizimli ravishda joriy 

etilishi boshlangʻich sinf oʻquvchilarining ruhiy-emotsional holatiga va ish qobiliyatiga sezilarli 

darajada ijobiy taʼsir koʻrsatadi. Anʼanaviy tarzda olib borilgan nazorat guruhlarida darsning 25-

daqiqasidan soʻng oʻquvchilarning 65 foizida diqqatning tarqoqligi, charchoq alomatlari va 

oʻqituvchi topshiriqlariga boʻlgan reaksiyaning sustlashishi kuzatildi. Mazkur guruhlarda darsning 

ikkinchi yarmida yangi mavzuni oʻzlashtirish darajasi sezilarli darajada pasaydi. 

Aksincha, darsning 20-22-daqiqalarida 3 daqiqalik musiqiy tanaffuslar qoʻllanilgan tajriba 

guruhlarida mutloq boshqacha koʻrsatkichlar qayd etildi. Kuzatuvlarga koʻra, quvnoq va ritmik 

bolalar kuylari joʻrligida bajarilgan qisqa harakatli mashqlardan soʻng oʻquvchilarning darsga 

boʻlgan diqqat barqarorligi 85 foizgacha qayta tiklandi. Musiqiy ritm bolalarning bosh miya 

qobigʻidagi toliqish jarayonini tormozlab, ularning fikrlash faoliyatini faollashtirishga xizmat qildi. 

Ayniqsa, charchoq tufayli yuzaga keladigan jismoniy zoʻriqish (umurtqa pogʻonasi va koʻz 

mushaklarining toliqishi) musiqiy va harakatli daqiqalar yordamida tezda bartaraf etildi. 

MUHOKAMA: Tadqiqot davomida olingan natijalar boshlangʻich sinf oʻquvchilarining 

intellektual faolligini oshirishda musiqiy tanaffuslarning shunchaki vaqtichogʻlik vositasi emas, 

balki muhim pedagogik-psixologik mexanizm ekanligini koʻrsatadi. Kichik maktab yoshidagi 

bolalarda asab tizimi va iroda hali toʻliq shakllanmaganligi sababli, ular dars davomida uzoq vaqt 

bir xil holatda oʻtirishga va bir xil faoliyat bilan shugʻullanishga moslashmagan. Eksperiment 

jarayonida darsning oʻrtasida musiqaning joriy etilishi bolalar miyasining charchagan qismlariga 

dam berib, boshqa markazlarni faollashtirishga imkon berdi. Bu holat fanda dominantlik prinsipi 

bilan tushuntiriladi, yaʼni musiqiy idrok va jismoniy harakat vaqtincha yangi qoʻzgʻalish oʻchogʻini 

yaratadi va intellektual toliqishni bartaraf etadi. 

Olingan maʼlumotlarni tahlil qilish jarayonida musiqiy tanaffuslarning mazmuni va vaqtini 

toʻgʻri belgilash eng muhim omil ekanligi aniqlandi. Agar musiqiy daqiqa darsning juda erta 

(masalan, 10-daqiqasida) yoki juda kech (35-daqiqasida) oʻtkazilsa, kutilgan pedagogik samara 

bermaydi. Shuningdek, dars xarakteriga qarab musiqiy materialni toʻgʻri tanlash lozim. Masalan, 

matematika darslaridagi yuqori aqliy zoʻriqishdan soʻng shoʻx va ritmik kuylar bolalarni harakatga 

keltirish orqali qon aylanishini yaxshilasa, dars yakunida charchagan bolalarni tinchlantirish 

uchun mayin, relaksatsion klassik kuylardan foydalanish maqsadga muvofiq boʻladi. 

XULOSA: Boshlangʻich sinf oʻquvchilarining dars jarayonidagi diqqat-eʼtiborini samarali 

tashkil etish va ularning ish qobiliyatini saqlab qolish muammosini oʻrganish jarayonida quyidagi 

yakuniy xulosalarga kelindi: 

Birinchidan, kichik maktab yoshidagi bolalarning oʻziga xos psixofiziologik tabiati dars 

davomida charchoq va toliqishning tez yuzaga kelishini belgilaydi. Darsning 20-25-daqiqalarida 

oʻquvchilar diqqatining tarqoqlashishi tabiiy jarayon boʻlib, uni bartaraf etishda musiqiy 

tanaffuslar eng samarali pedagogik va psixologik vositalardan biri hisoblanadi. 

Ikkinchidan, oʻtkazilgan pedagogik tajriba-sinov ishlari dars jarayoniga toʻgʻri va tizimli 

ravishda kiritilgan musiqiy daqiqalar oʻquvchilarning diqqat barqarorligini 85 foizgacha qayta 

tiklashini koʻrsatdi. Musiqa sadolari va unga mos harakatlar bolalarda faqatgina jismoniy 
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charchoqni yozib qolmay, balki ularning fikrlash faoliyatini va emotsional intellektini ham 

faollashtiradi. 

Uchinchidan, musiqiy tanaffuslarning muvaffaqiyati ularning dars vaqtida toʻgʻri 

taqsimlanishi hamda oʻquv materialining xarakteriga mos ravishda tanlanishiga bevosita 

bogʻliqdir. Aniq va tabiiy fanlar darslarida dinamik va ritmik kuylardan, darsning yakuniy 

qismlarida esa asab tizimini tinchlantiruvchi relaksatsion ohanglardan foydalanish yuqori samara 

beradi. 

Pedagogik amaliyot uchun tavsiya sifatida shuni taʼkidlash lozimki, umumtaʼlim 

maktablarining boshlangʻich sinf oʻqituvchilari uchun darslarda qoʻllanilishi mumkin boʻlgan 

musiqiy-harakatli multimedia materiallarining yagona bazasini yaratish hamda boshlangʻich 

taʼlim va musiqa taʼlimi yoʻnalishlari oʻrtasidagi integratsiyani yanada kuchaytirish maqsadga 

muvofiqdir. 
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