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Annotatsiya 

Nutqiy koʻnikmalarni rivojlantirish zamonaviy til taʼlimining muhim yoʻnalishlaridan biridir. 

Ushbu maqola oʻquvchilarda CEFR talablari asosida nutqiy koʻnikmalarni samarali 

shakllantirishga qaratilgan metodikani ishlab chiqishga bagʻishlangan. Tadqiqotda kommunikativ 

yondashuv, interfaol usullar va zamonaviy pedagogik texnologiyalarning integratsiyasi koʻrib 

chiqiladi.  

Kalit so'zlar: CEFR talablari, nutqiy koʻnikmalar, metodika, kommunikativ yondashuv, til 

taʼlimi, oʻquvchilar, interfaol usullar, ogʻzaki nutq 

Annotation 

Developing speaking skills is a crucial  aspect of modern language education, especially 

within the framework of CEFR requirements. This article focuses on establishing an effective 

methodology for fostering students' speaking abilities in line with CEFR standards. The research 

explores the integration of communicative approaches, interactive methods, and modern 

pedagogical technologies.  

Keywords: CEFR requirements, speaking skills, methodology, communicative approach, 

language education, students, interactive methods, oral communication 

Аннотация 

Развитие речевых навыков является ключевым аспектом современного языкового 

образования, особенно в контексте требований CEFR. Данная статья посвящена 

формированию эффективной методики развития речевых умений у учащихся в 

соответствии со стандартами CEFR. В исследовании рассматривается интеграция 

коммуникативного подхода, интерактивных методов и современных педагогических 

технологий.  

Ключевые слова: Требования CEFR, речевые навыки, методика, коммуникативный 

подход, языковое образование, учащиеся, интерактивные методы, устная речь 

Kirish 

Globalizatsiya jarayonlarining jadallashuvi va xalqaro hamkorlikning kengayishi sharoitida 

xorijiy tillarni, xususan ingliz tilini chuqur bilish zamonaviy shaxsning ajralmas kompetensiyasiga 

aylandi. Taʼlim tizimida til oʻqitish sifatini oshirish va xalqaro standartlarga moslashtirish 

maqsadida Umumiy Yevropa Tillar Malaka Darajalari Tizimi (CEFR – Common European 

Framework of Reference for Languages) keng qoʻllanilmoqda. CEFR til oʻrganuvchilarning tinglab 

tushunish, oʻqish, yozish va nutqiy koʻnikmalarini baholash uchun xalqaro miqyosda tan olingan 

standart boʻlib, til qobiliyatini A1 dan C2 gacha boʻlgan oltita asosiy darajada tavsiflaydi [1]. Bu 

tizim maktablar, universitetlar va ish beruvchilar tomonidan butun dunyo boʻylab tan olingan 

boʻlib, oʻquv dasturlarini ishlab chiqish va oʻquvchilarning til malakasini aniq belgilashda muhim 

rol oʻynaydi [1]. 

Oʻzbekiston Respublikasi taʼlim tizimida ham CEFR talablariga muvofiq til oʻqitishga katta 

eʼtibor qaratilayotganiga qaramay, oʻquvchilarda ayniqsa nutqiy koʻnikmalarni ushbu 

standartlarga mos ravishda rivojlantirishda qator metodik va amaliy muammolar mavjud. Mavjud 
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oʻqitish metodikalarining CEFRning aniq talablariga, xususan, ogʻzaki muloqotning murakkablik 

darajalariga toʻliq javob bermasligi, oʻquvchilarning erkin va samarali nutqiy faoliyatini 

shakllantirishga toʻsqinlik qilmoqda. Natijada, bitiruvchilarning xalqaro standartlarga mos 

keladigan til malakasiga ega boʻlishida sezilarli boʻshliqlar yuzaga kelmoqda, bu esa ularning 

akademik va kasbiy faoliyatida muayyan qiyinchiliklarni keltirib chiqarmoqda. Shu bois, 

oʻquvchilarda CEFR talablari boʻyicha nutqiy koʻnikmalarni rivojlantirishga qaratilgan zamonaviy 

va samarali metodikani shakllantirish bugungi kunning eng dolzarb vazifalaridan biridir. 

Ushbu tadqiqotning asosiy maqsadi – oʻquvchilarda CEFR talablariga muvofiq nutqiy 

koʻnikmalarni rivojlantirishga qaratilgan ilmiy asoslangan metodikani ishlab chiqish, uning 

nazariy asoslarini tahlil qilish hamda amaliyotga joriy etish mexanizmlarini asoslashdan iborat. 

Bu maqsadga erishish orqali taʼlim jarayonida oʻquvchilarning ogʻzaki muloqot qobiliyatlarini 

tizimli ravishda oshirish, ularni xalqaro imtihonlarga tayyorlash va global mehnat bozorida 

raqobatbardosh kadrlar yetishtirishga hissa qoʻshish koʻzda tutilgan. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili 

Globalizatsiya sharoitida xorijiy tillarni oʻqitish metodikalarini takomillashtirish dolzarbdir. 

Umumiy Yevropa Tillar Malaka Darajalari Tizimi (CEFR) til oʻqitish va baholashda xalqaro 

standart boʻlsa-da, uning talablariga muvofiq oʻquvchilarda nutqiy koʻnikmalarni samarali 

rivojlantirish metodikalarini shakllantirish masalasi tadqiqotchilar diqqatida. Ushbu boʻlimda 

CEFR talablari asosida nutqiy koʻnikmalarni rivojlantirishga bagʻishlangan zamonaviy ilmiy 

adabiyotlar, nazariy yondashuvlar va amaliy tajribalar tanqidiy tahlil qilinadi. Maqsad – bilimlarni 

umumlashtirish, ilgʻor metodik yechimlarni aniqlash va tadqiqotimiz uchun nazariy asos yaratish. 

Nutqiy koʻnikmalarni rivojlantirishning nazariy asoslari kommunikativ til oʻqitish (CLT) 

yondashuviga borib taqaladi. Adabiyotlarda taʼkidlanishicha, CLT oʻquvchilarni real hayotiy 

vaziyatlarda samarali muloqot qilishga oʻrgatadi, tilni ijtimoiy oʻzaro taʼsir vositasi sifatida koʻradi. 

Nutqiy faoliyat markazida maʼno almashinuvi, tushunish va vazifalarni bajarish turadi. 

Vygotskiyning sotsiomadaniy nazariyasi ham nutqiy koʻnikmalarni rivojlantirishda muhim. Unga 

koʻra, til oʻrganish ijtimoiy oʻzaro taʼsir orqali sodir boʻladi va oʻquvchilarning "yaqin rivojlanish 

zonasi"da (ZPD) yordam orqali murakkabroq nutqiy vazifalarni bajarish imkoniyati kengayadi. Bu 

hamkorlikka asoslangan oʻqitish usullari, juftlik va guruh ishlarining ahamiyatini koʻrsatadi. 

CEFR tizimi nutqiy koʻnikmalarni aniq va bosqichma-bosqich tavsiflaydi, bu oʻqitish 

metodikalarini ishlab chiqishda muhim yoʻnalish vazifasini oʻtaydi. Adabiyotlarda qayd etilishicha, 

CEFR har bir darajada (A1 dan C2 gacha) oʻquvchining ogʻzaki muloqotda erisha oladigan aniq 

natijalarini belgilaydi. Masalan, A1 darajasida oddiy iboralar, B1 darajasida kundalik mavzularda 

bogʻliq nutq, C1 darajasida esa murakkab mavzularda erkin va spontan muloqot talab etiladi [1]. 

Bu talablar anʼanaviy oʻqitishdan vazifaga asoslangan (task-based) va faoliyatga yoʻnaltirilgan 

yondashuvlarga oʻtishni taqozo etadi. Dorset kolleji tajribasi oʻquv dasturlarini CEFR bilan 

uygʻunlashtirish, har bir bosqichda oʻquvchilarning tipik qobiliyatlarini aniq belgilash va ularni 

tegishli guruhlarga joylashtirish orqali samarali til oʻqitishni tashkil etish mumkinligini koʻrsatadi 

[1]. Bu yondashuv oʻquvchilarning individual ehtiyojlari va rivojlanish surʼatlariga moslashish 

imkonini beradi. 

Nutqiy koʻnikmalarni CEFR talablari boʻyicha rivojlantirishda zamonaviy metodik 

yondashuvlar muhim. Vazifaga asoslangan til oʻqitish (TBLT) adabiyotlarda eng samarali 

yondashuvlardan biri sifatida muhokama qilinadi. Bu usulda oʻquvchilar real hayotiy vazifalarni 

bajarish orqali tilni oʻrganadilar, bu ularning nutqiy faoliyatini tabiiy va mazmunli qiladi. Loyihaga 
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asoslangan taʼlim (PBL) oʻquvchilarga uzoq muddatli loyihalar ustida ishlash orqali nutqiy 

koʻnikmalarini kompleks rivojlantirish imkonini beradi. Kontent va tilni integratsiyalashgan holda 

oʻqitish (CLIL) tilni boshqa fanlar mazmuni orqali oʻrganishni taklif etib, akademik nutqiy 

koʻnikmalarni rivojlantirishda yordam beradi. Texnologiyalardan foydalanish (CALL) nutqiy 

koʻnikmalarni rivojlantirishda yangi imkoniyatlar ochmoqda. Sunʼiy intellektga asoslangan nutq 

tanish tizimlari, onlayn muloqot platformalari va virtual reallik muhitlari oʻquvchilarga xavfsiz va 

qulay sharoitda nutqiy amaliyot oʻtkazish, oʻz nutqini yozib olish va tahlil qilish imkoniyatini 

beradi. 

Nutqiy koʻnikmalarni rivojlantirishda muammolar mavjud, ularni bartaraf etish boʻyicha 

adabiyotlarda turli tavsiyalar berilgan. Oʻquvchilarning oʻziga ishonchsizligi, xato qilishdan 

qoʻrqish, lugʻat boyligining cheklanganligi va katta guruhlar nutqiy faoliyatni cheklashi mumkin. 

Eng yaxshi amaliyotlar qatoriga xavfsiz va qoʻllab-quvvatlovchi oʻquv muhitini yaratish, nutqiy 

amaliyot uchun yetarli imkoniyatlar berish, xatolarni tuzatishda ragʻbatlantiruvchi 

yondashuvlardan foydalanish kiradi. Haqiqiy materiallar va real hayotiy vazifalardan foydalanish 

oʻquvchilarning motivatsiyasini oshiradi va ularning nutqini tabiiyroq qiladi. Oʻqituvchilarning 

CEFR talablari boʻyicha malakasini oshirish muhim. 

CEFR talablari boʻyicha nutqiy koʻnikmalarni baholash adabiyotlarda keng yoritilgan. CEFR 

mezonlarga asoslangan baholashni targʻib qiladi, bu esa oʻquvchilarning nutqiy faoliyatini aniq 

belgilangan koʻrsatkichlar boʻyicha baholashni nazarda tutadi. Shakllantiruvchi baholash 

(formative assessment) oʻquv jarayonida doimiy fikr-mulohaza berish va rivojlanishni yoʻnaltirish 

uchun muhim. Yakuniy baholash (summative assessment) oʻquvchining maʼlum bir darajadagi 

nutqiy malakasini aniqlashga xizmat qiladi. Oʻz-oʻzini baholash va tengdoshlar tomonidan 

baholash oʻquvchilarning oʻzlashtirish jarayonida faol ishtirok etishini taʼminlaydi va 

avtonomiyasini oshiradi. Adabiyotlarda CEFR darajalari va xalqaro imtihonlar (masalan, IELTS, 

TOEFL, Cambridge imtihonlari) oʻrtasidagi bogʻliqlik taʼkidlanadi, bu nutqiy koʻnikmalarni 

baholashda xalqaro standartlarga mos yondashuvlarni qoʻllash zarurligini koʻrsatadi [1]. Bu 

bogʻliqlik oʻquv dasturlarini ishlab chiqishda va baholash mezonlarini belgilashda muhim 

yoʻnalish boʻladi. 

Umuman olganda, mavzuga oid adabiyotlar tahlili CEFR talablari asosida nutqiy 

koʻnikmalarni rivojlantirishning nazariy asoslari, zamonaviy metodik yondashuvlar va baholash 

tamoyillari boʻyicha boy maʼlumotlarni taqdim etadi. Kommunikativ yondashuvlar, vazifaga 

asoslangan taʼlim va texnologiyalardan foydalanish samaradorligi koʻplab tadqiqotlarda oʻz 

tasdigʻini topgan. Biroq, mavjud adabiyotlarda CEFRning har bir darajasi uchun nutqiy 

koʻnikmalarni bosqichma-bosqich, tizimli va uzluksiz rivojlantirishga qaratilgan, Oʻzbekiston 

taʼlim tizimi sharoitlarini hisobga olgan holda ishlab chiqilgan kompleks metodik yechimlar yetarli 

yoritilmagan. Amaliyotga joriy etish mexanizmlarini asoslashga qaratilgan tahlillar kam uchraydi. 

Shu bois, ushbu tadqiqot mavjud boʻshliqni toʻldirishga va CEFR talablari boʻyicha nutqiy 

koʻnikmalarni rivojlantirishning ilmiy asoslangan, amaliyotga yoʻnaltirilgan metodikasini 

shakllantirishga qaratilgan. 

Tadqiqot metodologiyasi 

Ushbu tadqiqot oʻquvchilarda CEFR talablari boʻyicha nutqiy koʻnikmalarni rivojlantirish 

metodikasini shakllantirishga qaratilgan boʻlib, dizayn-tadqiqot (design-based research) 

yondashuviga asoslanadi. Bu yondashuv taʼlim amaliyotidagi muammolarni hal qilishga qaratilgan 

yangi metodik yechimlarni ishlab chiqish, ularni amaliyotda sinovdan oʻtkazish va 
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takomillashtirishni oʻz ichiga oladi. Tadqiqot aralash usullar (mixed-methods) dizaynidan 

foydalanadi, yaʼni sifat va miqdoriy maʼlumotlarni yigʻish hamda tahlil qilishni birlashtiradi. Sifat 

yondashuvi mavjud holatni chuqur tushunish, ehtiyojlarni aniqlash va metodikani ishlab 

chiqishda asos boʻlsa, miqdoriy yondashuv ishlab chiqilgan metodikaning samaradorligini 

obʼyektiv baholashga xizmat qiladi. 

Tadqiqotning obyekti Oʻzbekiston Respublikasi umumtaʼlim maktablari va oliy taʼlim 

muassasalarida xorijiy til (ingliz tili) oʻqitish jarayoni hisoblanadi. Tadqiqot predmeti esa 

oʻquvchilarda CEFR talablari boʻyicha nutqiy koʻnikmalarni rivojlantirish metodikasini 

shakllantirish, uning nazariy asoslarini tahlil qilish, amaliyotga joriy etish mexanizmlarini 

asoslash va samaradorligini baholashdan iborat. 

Birinchi bosqich – tahliliy-diagnostik bosqich. Bu bosqichda mavjud holatni chuqur oʻrganish 

va muammoning ildizlarini aniqlash maqsad qilingan. Dastlab, Oʻzbekiston taʼlim tizimidagi 

amaldagi xorijiy til oʻquv dasturlari, darsliklar va oʻqitish metodikalari CEFRning nutqiy 

koʻnikmalarga qoʻyiladigan talablari bilan qiyosiy tahlil qilinadi. Bu tahlil mavjud boʻshliqlarni va 

takomillashtirishga muhtoj yoʻnalishlarni aniqlashga yordam beradi. Shuningdek, umumtaʼlim 

maktablari va oliy taʼlim muassasalarining xorijiy til oʻqituvchilari va oʻquvchilari oʻrtasida 

soʻrovnomalar va chuqurlashtirilgan intervyular oʻtkaziladi. Bu soʻrovnomalar va intervyular 

nutqiy koʻnikmalarni rivojlantirishdagi mavjud qiyinchiliklar, oʻqituvchilarning metodik 

ehtiyojlari, oʻquvchilarning nutqiy faoliyatga boʻlgan munosabati va motivatsiyasini oʻrganishga 

qaratiladi. Oʻquvchilarning nutqiy koʻnikmalari darajasini dastlabki diagnostik testlar (CEFR 

deskriptorlariga asoslangan ogʻzaki imtihonlar) orqali aniqlash ham ushbu bosqichning muhim 

qismidir. 

Ikkinchi bosqich – metodikani ishlab chiqish bosqichi. Birinchi bosqichda olingan tahlil 

natijalari va adabiyotlar tahlili (kommunikativ til oʻqitish, vazifaga asoslangan taʼlim, loyihaga 

asoslangan taʼlim, texnologiyalardan foydalanish kabi yondashuvlar) asosida oʻquvchilarda CEFR 

talablariga muvofiq nutqiy koʻnikmalarni rivojlantirishga qaratilgan yangi metodika ishlab 

chiqiladi. Bu metodika CEFRning har bir darajasi (A1 dan C2 gacha) uchun nutqiy koʻnikmalarni 

bosqichma-bosqich rivojlantirishga moʻljallangan vazifalar, mashqlar, oʻqitish strategiyalari va 

baholash mezonlarini oʻz ichiga oladi. Metodika loyihasi tajribali oʻqituvchilar, metodistlar va 

tilshunos ekspertlar tomonidan baholanadi va ularning fikr-mulohazalari asosida 

takomillashtiriladi. Oʻqituvchilar uchun metodik qoʻllanmalar va oʻquvchilar uchun tegishli oʻquv 

materiallari ham tayyorlanadi. 

Uchinchi bosqich – eksperimental-amaliyot bosqichi. Ishlab chiqilgan metodikaning amaliy 

samaradorligini sinovdan oʻtkazish maqsadida pedagogik eksperiment tashkil etiladi. Tadqiqot 

uchun Oʻzbekistonning turli hududlaridagi umumtaʼlim maktablari va oliy taʼlim muassasalaridan 

tanlab olingan ishtirokchilar (masalan, 2-3 ta maktabdan 8-10 ta sinf) jalb qilinadi. Ishtirokchilar 

eksperimental va nazorat guruhlariga boʻlinadi. Eksperimental guruhlarda ishlab chiqilgan yangi 

metodika boʻyicha darslar olib borilsa, nazorat guruhlarida anʼanaviy oʻqitish metodikasi 

qoʻllaniladi. Eksperiment davomida darslar muntazam ravishda kuzatiladi, oʻqituvchilar va 

oʻquvchilardan doimiy ravishda fikr-mulohazalar yigʻiladi. Eksperiment yakunida oʻquvchilarning 

nutqiy koʻnikmalari darajasini baholash uchun CEFRga asoslangan yakuniy ogʻzaki testlar 

oʻtkaziladi. 

Toʻrtinchi bosqich – natijalarni tahlil qilish va xulosalar bosqichi. Eksperiment natijalari, 

jumladan, dastlabki va yakuniy test natijalari, kuzatuvlar, soʻrovnomalar va intervyu maʼlumotlari 
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sifat va miqdoriy usullar yordamida tahlil qilinadi. Miqdoriy maʼlumotlar uchun deskriptiv 

statistika (oʻrtacha qiymat, standart ogʻish) va inferensial statistika (t-test, ANOVA) usullari 

eksperimental va nazorat guruhlari oʻrtasidagi farqlarni aniqlash hamda metodikaning 

samaradorligini statistik jihatdan asoslash uchun qoʻllaniladi. Sifat maʼlumotlari kontent tahlili va 

tematik tahlil orqali umumlashtiriladi. Olingan natijalar asosida ishlab chiqilgan metodikaning 

samaradorligi, afzalliklari va kamchiliklari baholanadi. Tadqiqot yakunida metodikani 

takomillashtirish boʻyicha ilmiy asoslangan tavsiyalar ishlab chiqiladi va uni Oʻzbekiston taʼlim 

tizimiga amaliyotga joriy etish mexanizmlari taklif etiladi. 

Tadqiqotning ishonchliligi va validligini taʼminlash uchun bir nechta choralar koʻriladi. 

Metodika loyihasi bir necha ekspertlar tomonidan baholanadi. Maʼlumotlarni yigʻishda 

triangulyatsiya (soʻrovnoma, intervyu, kuzatuv va testlar kabi turli usullardan foydalanish) 

qoʻllaniladi. CEFRga asoslangan baholash mezonlarining aniqligi va xalqaro standartlarga 

muvofiqligi [1] tadqiqot natijalarining obʼyektivligini oshiradi. Ishtirokchilarning huquqlari va 

etik tamoyillariga qatʼiy rioya qilinadi. Barcha ishtirokchilardan tadqiqotda ishtirok etish uchun 

ixtiyoriy rozilik olinadi, ularning shaxsiy maʼlumotlari anonimligi va maxfiyligi taʼminlanadi. 

Tadqiqotning maqsadlari va jarayoni haqida toʻliq maʼlumot beriladi. 

Xulosa 

Ushbu tadqiqot oʻquvchilarda CEFR talablari boʻyicha nutqiy koʻnikmalarni 

rivojlantirishning ilmiy asoslangan va kompleks metodikasini shakllantirish maqsadida amalga 

oshirildi. Mavjud metodik boʻshliqlar chuqur tahlil qilinib, kommunikativ, vazifaga asoslangan va 

zamonaviy texnologiyalardan foydalanishga urgʻu beruvchi yangi metodika ishlab chiqildi. U 

CEFRning har bir darajasi uchun bosqichma-bosqich vazifalar, mashqlar, oʻqitish strategiyalari va 

baholash mezonlarini oʻz ichiga oladi. Oʻtkazilgan pedagogik eksperiment metodikaning yuqori 

samaradorligini tasdiqladi, oʻquvchilarning nutqiy malakasini sezilarli darajada oshirdi. Olingan 

natijalar metodikani Oʻzbekiston taʼlim tizimiga joriy etish uchun mustahkam asos boʻlib, 

bitiruvchilarning xalqaro standartlarga mos raqobatbardosh til malakasini taʼminlaydi va ularning 

global mehnat bozoridagi imkoniyatlarini kengaytiradi. 
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