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hamda uning inson hayoti va jamiyatdagi o‘rni batafsil yoritilgan. Psixologiya insonning ruhiy
jarayonlari, xulg-atvori, hissiy holatlari va individual xususiyatlarini o‘rganadigan fan sifatida
keng tahlil qilinadi. Maqolada psixologiyaning asosiy tadqiqot sohalari — umumiy psixologiya,
rivojlanish psixologiyasi, ijtimoiy psixologiya, pedagogik psixologiya, mehnat psixologiyasi, klinik
psixologiya va differensial psixologiya kabi yo‘nalishlar mazmuni ochib berilgan.
Shuningdek, har bir yo‘nalishning o‘ziga xos vazifalari, tadqiqot obyekti va metodlari haqida
batafsil ma’lumot beriladi. Psixologiyada kuzatish, eksperiment, suhbat, test va so‘rovnoma kabi
ilmiy tadqiqot metodlarining ahamiyati ham alohida ta’kidlanadi. Maqolada psixologiyaning
boshqa fanlar — pedagogika, sotsiologiya, tibbiyot va falsafa bilan uzviy bog‘liqligi ham ko‘rsatib
o‘tiladi.

Bundan tashqari, psixologiyaning zamonaviy jamiyatdagi roli, ayniqsa ta’lim-tarbiya
jarayonida, shaxs kamolotida, oilaviy munosabatlarda va kasbiy faoliyatda tutgan o‘rni keng
yoritilgan. Insonning psixik rivojlanishi, uning ijtimoiylashuvi va muammolarni hal etishdagi
psixologik yondashuvlarning ahamiyati tahlil gilinadi. Mazkur annotatsiya psixologiya fanining
mazmun-mohiyatini chuqurroq anglash, uning tadqiqot sohalari va amaliy ahamiyatini ochib
berishga xizmat qiladi.

Annotation: This article thoroughly examines the theoretical foundations of psychology, its
stages of development, and its role in human life and society. Psychology is analyzed as a science
that studies human mental processes, behavior, emotional states, and individual characteristics.
The article reveals the content of the main research areas of psychology, including general
psychology, developmental psychology, social psychology, educational psychology, labor
psychology, clinical psychology, and differential psychology. In addition, detailed information is
provided about the specific tasks, research objects, and methods of each field. The importance of
scientific research methods in psychology—such as observation, experiment, interview, testing,
and questionnaires—is also emphasized. The article highlights the close relationship of
psychology with other disciplines, including pedagogy, sociology, medicine, and philosophy.
Furthermore, the role of psychology in modern society is widely discussed, especially in the
processes of education and upbringing, personal development, family relationships, and
professional activity. The importance of psychological approaches in human mental development,
socialization, and problem-solving is analyzed. This annotation serves to provide a deeper
understanding of the essence of psychology, its research areas, and its practical significance.

AHHOTapMsa: B [aHHOW cTaTbe MNOAPOOGHO OCBEIIAITCS TeOpeTHYeCKHe OCHOBBI
IICUXO0JIOTHH, 3TAlbl €€ Pa3BUTHS, a TAKKe €€ PoJib B )KU3HU YeJloBeKa U ob1ecTsa. [Icuxosiorus
paccMaTpUBaeTCs KaK HayKa, U3ydarolias ICUXu4ecKre Mpolecchl, IOBeieHHe, SMOIMOHAJbHbIE
COCTOSIHMSA Y HMHJMBHU/yaJibHble 0COOEHHOCTH 4YesioBeKa. B cTaTbe pacKpblBaeTCs CoJiep:KaHUe
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OCHOBHBIX HallpaBJIEHUH MCUXOJIOTUH, TAKUX KaK 0011asl ICUX0JIOTHs], BO3pacTHasi CUXOJIOTHS,
collMa/IbHAsl TICHUXOJIOTUS, TeJaroruyeckasi MCHUXOJIOTHUS, TMCHUXOJIOTUS TPYyAa, KJIMHUYEeCKas
ncuxosiorus U guddepeHnuanbHas mncuxosiorus. KpoMme Toro, mpuBoAuTcs MOApoOHas
MHPopManusa o 3ajadax, 00’beKTe MCCAeJ0BaHUsA U MeToJaxX KaxAoro HampasseHus. Ocoboe
BHUMaHUE yZeJsieTcsl 3HaYeHUI0 HayYHbIX METOJ0B UCCIEeJ0BAaHUS B MCUXOJOTUH, TAKUX KaK
HabJilo/leHue, SKCIIepMMEHT, Oecesa, TeCTUpPOBaHMe M aHKeTHUpoBaHUe. Takxke B cTaTbe
NOAYEPKUBAETCS TECHAs CBSI3b IICUXOJIOTUHU C IPYTUMU HayKaMU — MearoruKou, ColjMoIoTueH,
MeAUIUHON U Puyocopuei. [ToMHUMO 3TOro, MWMUPOKO pacCMAaTPUBAETCS POJib MCUXOJIOTHU B
COBPEMEHHOM O001IeCTBE, 0COOEHHO B IMpoliecce 0O0y4YeHUs] U BOCIUTAHUS, B JIMYHOCTHOM
pa3BUTHUH, CeMEWHbIX OTHOUIEHUAX U NpodecCUOHAJbHON [JesiTeJIbHOCTU. AHa/M3UpPyeTCs
3Ha4YeHHe MCHUXO0J0TUYECKUX NOAX0/J0B B ICUXUYECKOM Pa3BHUTHUM YeJIOBEKA, €T0 COLMaIU3alUU
M pelleHUH pa3JMuHbIX Npob6seM. /laHHasi aHHOTAlMs HampaBjJeHa Ha 6oJiee TJy6oKoe
NOHUMaHUe CYLUHOCTH ICUXOJIOTHUU, €€ HCCAe/l0BaTe/NbCKUX HalpaBJIeHUNW W MPaKTUYECKOU
3HAYMMOCTH.

Kalit so‘zlar: rivojlanish psixologiyasi, ijtimoiy psixologiya, pedagogik psixologiya, klinik
psixologiya, kognitiv psixologiya, neyropsixologiya.

Key words: developmental psychology, social psychology, educational psychology, clinical
psychology, cognitive psychology, neuropsychology.

Kio4deBble c/10Ba: Bo3pacTHasi MCUXOJIOTUSA, COllMaibHasA MCUXOJIOTUSA, NeJlaroruyeckas
TICUXO0JIOTHSI, KITMHUYeCKasl IICUXO0JIOTHs], KOTHUTUBHAS IICUXO0JIOTHSI, HEMPOIICUXOJIOTUSl.

Psixologiya — inson psixikasi, ya’'ni uning ruhiy jarayonlari, holatlari va xulqg-atvorini
o‘rganadigan fan hisoblanadi. Ushbu fan insonning fikrlashi, his-tuyg‘ulari, idroki, xotirasi,
tasavvuri va motivatsiyasini ilmiy asosda tahlil qiladi. Psixologiya insonning ichki dunyosini
tushunishga yordam beribgina qolmay, uning jamiyatdagi xatti-harakatlarini ham izohlab beradi.
Shu sababli psixologiya nafagat nazariy, balki amaliy jihatdan ham muhim ahamiyat kasb etadi.

Psixologiyaning tadqiqot sohalari juda keng va xilma-xildir. Eng asosiy yo‘nalishlardan biri
— umumiy psixologiya bo'lib, u psixik jarayonlar (sezgi, idrok, xotira, tafakkur, nutq, diqqat)ning
umumiy qonuniyatlarini o‘rganadi. Bu yo‘nalish boshqga barcha psixologik sohalar uchun nazariy
asos vazifasini bajaradi.

Rivojlanish psixologiyasi insonning tug'ilishidan boshlab keksalik davrigacha bo‘lgan psixik
rivojlanish bosqichlarini o‘rganadi. Bu yo‘nalishda bolalik, o‘smirlik, yetuklik va qarilik
davrlarining o‘ziga xos psixologik xususiyatlari tahlil gilinadi. Ayniqsa, bolalar psixologiyasi ta’'lim
va tarbiya jarayonini to‘gri tashkil etishda muhim ahamiyatga ega. Ijtimoiy psixologiya esa
insonning jamiyatdagi xulqg-atvori, guruh ichidagi munosabatlari, ijtimoiy ta’sir va muloqot
jarayonlarini o‘rganadi. Bu yo‘nalish orqali insonlarning bir-biriga qanday ta’sir ko‘rsatishi,
jamoada qanday muhit shakllanishi va ijtimoiy rollar qanday bajarilishi aniglanadi.
Pedagogik psixologiya ta’lim va tarbiya jarayonidagi psixologik qonuniyatlarni o‘rganadi. U
o‘quvchilarning bilim olish jarayoni, o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi munosabatlar, o‘quv
motivatsiyasi va samarali o‘qitish usullarini tahlil giladi. Ushbu yo‘nalish zamonaviy ta’lim tizimini
takomillashtirishda muhim rol o‘ynaydi.

Klinik (tibbiy) psixologiya psixik buzilishlar, stress, depressiya va boshqa ruhiy
muammolarni o‘rganadi hamda ularni bartaraf etish yo‘llarini ishlab chigadi. Bu soha inson
salomatligini saqlash va mustahkamlashda katta ahamiyatga ega.
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Mehnat va muhandislik psixologiyasi esa insonning kasbiy faoliyati, ish unumdorligi, kasb
tanlash va mehnat jarayonidagi psixologik omillarni o‘rganadi. Bu yo‘nalish ishlab chiqarishda
samaradorlikni oshirishga xizmat qiladi.

Psixologiyada turli xil ilmiy tadqiqot metodlari qo‘llaniladi. Kuzatish metodi orqali inson
xulg-atvori tabiiy sharoitda o‘rganiladi. Eksperiment metodi esa ma’lum sharoitlar yaratib, psixik
jarayonlarni chuqur tahlil qilish imkonini beradi. Suhbat, so‘rovnoma va test metodlari insonning
ichki holatini, fikr va garashlarini aniqlashda keng qo‘llaniladi. Zamonaviy psixologiya boshqa
fanlar bilan chambarchas bog‘liq holda rivojlanmoqda. Masalan, pedagogika bilan hamkorlikda
ta’lim jarayonini yaxshilash, tibbiyot bilan birgalikda ruhiy salomatlikni mustahkamlash,
sotsiologiya bilan esa jamiyatdagi ijtimoiy jarayonlarni chuqurroq tushunish imkonini beradi.

Psixologiyaning zamonaviy rivojlanishida yangi yo‘nalishlar ham shakllanib bormoqda.
Jumladan, kognitiv psixologiya insonning bilish jarayonlari — tafakkur, xotira, qaror qabul qilish
va muammoni hal etish mexanizmlarini chuqur o‘rganadi. Bu yo‘nalish aynigsa sun’iy intellekt va
axborot texnologiyalari rivojlanishi bilan yanada dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Shuningdek,
neyropsixologiya inson miyasi faoliyati va psixik jarayonlar o‘rtasidagi bog‘liglikni tadqiq etadi.
Ushbu soha orqali turli miya jarohatlari yoki kasalliklarining inson xulg-atvori va ruhiy holatiga
ganday ta’sir ko‘rsatishi aniqlanadi. Bu esa tibbiyot va reabilitatsiya jarayonlarida muhim
ahamiyatga ega. Amaliy psixologiya ham alohida o‘rin tutadi. U kundalik hayotda uchraydigan
muammolarni hal etishga garatilgan bo‘lib, oilaviy nizolarni bartaraf etish, stressni boshqarish,
shaxsiy rivojlanish va motivatsiyani oshirishga xizmat qiladi. Masalan, psixologik maslahat va
treninglar orqali inson oz imkoniyatlarini yaxshiroq anglaydi va muammolarni samarali hal
qilishni o‘rganadi.

Bundan tashqari, sport psixologiyasi sportchilarning ruhiy tayyorgarligi, musobaqa oldi
holati va g'alabaga bo‘lgan ishonchini shakllantirish bilan shug‘ullanadi. Bu yo‘nalish sport
natijalarini yaxshilashda muhim omil hisoblanadi.

Psixologiyada madaniy omillar ham muhim rol o‘ynaydi. Madaniyatlararo psixologiya turli
xalglarning urf-odatlari, qadriyatlari va mentaliteti inson xulq-atvoriga qanday ta’sir qilishini
o‘rganadi. Bu esa global dunyoda turli madaniyat vakillari o‘rtasidagi samarali muloqotni
ta’'minlashga yordam beradi.

Shu bilan birga, psixologiyada etik me’yorlarga amal qilish muhim hisoblanadi. Har qanday
tadqiqot yoki psixologik amaliyot inson huqugqlari va shaxsiy daxlsizligini hurmat qilgan holda olib
borilishi zarur. Bu psixologiya fanining ishonchliligini va ijtimoiy ahamiyatini yanada oshiradi.
Umuman olganda, psixologiya fanining tadqiqot sohalari tobora kengayib, inson hayotining
deyarli barcha jabhalarini gamrab olmoqda. Bu esa psixologiyani nafaqat nazariy, balki amaliy
jihatdan ham eng muhim fanlardan biriga aylantiradi.

Xulosa qilib aytganda, psixologiya inson psixikasi va xulg-atvorini o‘rganadigan muhim fan
bo‘lib, u jamiyat hayotida alohida orin egallaydi. Ushbu fan orqali insonning ichki dunyosi, hissiy
holatlari, fikrlash jarayonlari va ijtimoiy munosabatlari chuqur tahlil gilinadi. Psixologiyaning turli
tadqiqot sohalari — umumiy, ijtimoiy, pedagogik, klinik, rivojlanish va boshqa yo‘nalishlar insonni
har tomonlama o‘rganishga xizmat qiladi. Shuningdek, psixologiya nafaqat nazariy bilimlar
beribgina qolmay, balki amaliy jihatdan ham katta ahamiyatga ega. U ta’lim-tarbiya jarayonini
takomillashtirish, oilaviy va ijtimoiy munosabatlarni yaxshilash, shaxsiy rivojlanishni ta’'minlash
hamda ruhiy muammolarni hal etishda muhim vosita bolib xizmat qiladi. Zamonaviy
psixologiyaning yangi yo‘nalishlari va metodlarining rivojlanishi ushbu fan imkoniyatlarini
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yanada kengaytirmoqda. Natijada, psixologiya inson hayotining ajralmas qismiga aylanib, jamiyat
taraqqiyotiga sezilarli hissa qo‘shmoqda.
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