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TabCUPUHU YpraHUIIra KapaTWUiraH. YHra Kypa, Tanabajuk JaBpuza pedJeKCUBIUKHU
IIaK/IJIAHUIIWTA Y3UHU Y3U OOLIKAPUILHUHT TabCUP XYCYCUATJIApPU 3MIMPUK TaAKUKOTJIap
acocu/ia YpraHUW/ITaHJIMK Japa)kacura JOup MabJyMOTJIap KeJTUPHUJITaH.
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Mabaymky, pediekcuss GeHOMEeHU HUIMHUU-NICUXOJOTUK TAaJKUKOTJIAp npeaMeTH cudaTuzaa
KeHI ypraHuJMokja. Peduiekcnsa peHOMEHMHUHI TEepMHHOJIOTMK MaWJOHM 4yerapaJjiaHraH
6y/110, YHUHT KOHTEKCTH/A Y3WHHU V3U OWJIMIL, UHTPOCIEKILMS, PETPOCNEeKL s, V3UHU Y3U
aHrJall, Y3WHMU ¥3W Ky3aTUl, Y3UHU Y3U OOUIKApPUII Kabu y3apo OGOFJiaHTaH TYIIyH4YaJsap
MyaWsiH uepapxus Oyiuda xoujawrangup. OHr Ba (aosMAT MyaMMOCH KOHTEKCTH/a
pebsekcuss MyamMMmocura ouj uuvianMmasap XX acpHuHr 80-Huianapuaa MockBajaaru
MeTOJ0JIOTUK Tyrapakjaa spatuirad 6yau6, [.ILIIyegpoBunkuii Ba B.A.JlepeBpsap HOMU
6unad 6ofraukaup. [IL.IIyeapoBULKMUHUHT PUKpUYa, pedsieKkcus - “DaOJUATHUHT UYKU
aKTH ypTacujard ys3ura X0C KoollepaTUB aJloKa, KOOIepaluaHUHI KoomepaT Ba
KOOIlepaHTJIapHU OUpJIAIUTUPYBYU MYXUM TapKubuil kucMugup”» [13]. PednexkcussHUHT
TYpJIM KYPUHUILJIAPUHU TYIIYHTUPUII YYYH Mya/lJIM} KOOTIEPATUB aI0Ka CXeMaCHHU TaKJIUQ
Kuiaau. Y pedyiekcuB MyHocabat/iapra TypJid HHAMBUJ Ba TypJu paosuaTaap ypTacuaru
Koolnepauuss Typu cudartuga Kapaugu. Paisacyd pedJieKcHMB KoonepauusaHU aCOCHUU
NapaZioKIiHA A'bHHU, ¥3apO TYLIYHUIIHUHT MaBXyJ, SMacJMUIrd Ba TYLIYHUIIHU TabMHHJALI
yCyNIapuHU KMAMPHMIL, fe6 udojanaiifu. Y3apo TyIIyHUII HMMKOHHUSTHHUHT MaBXKy/
IMacaurd pedJekcusa KWJIWHAETraH Ba pedJieKcusa KuJaéTraH QaoJUAT ypTacujaru
TEHICU3JIMK, YJApPHUHT TypJd HepapxXWuK Japakajapja OWJalUraHJury, oo6’beKTJsap Ba
$baonuAT BOCUTAJIapUHUHT TYPJIU-TYMaHJIUTY OMJIaH U30X/IaHA (.

BUpUHYU UHAMBUJA, y4YYH SITOHA HWMKOHUSAT WUKKMHYM HWHAUBU/], Xabapuzja >KoWJauiraH
Ma3MyHHH aJieKBaT TYIIYHUILI, YHUHI “HYKTaW Haszapuja Oyuaull, GaoJUATAArd YHHUHT
MaKOMHUHU KabyJ KWIUIIAAH HUO0paT’.YHU KOAMM MeXaHU3Mra auJIaHTHPHUII YYyH Y
“pediekcus KuJuHaETraH Ba pedJiekcHsi KuaéTraH (aosMSITHU XaKUKWAM Koomepanus
Jlorpacu/ia OUpJIAlIMIIM YYYH 3apyp OYJIraH LIapT-IIApOUT Ba BOCHUTAJIAPHU SPATyBYHU
KOHCTPYKTUB aMaJljiap 6uJaH TYJAAUPHULLN JIO3UM» [11].

[ILIIyeapoBUILKUK 6UJIaH 6aXCAAaPHUHT HaTHXKacua B.A.JlebeBpHUHT pedJieKcus XxaKUJaru
TacaBBypJlapy WIAK/JIaHAU: “pediiekcus-0y OOLIKA MepCOHAXra, YHUHI XaTTU-XapaKaTH Ba
¢dukpsapura HUcH6aTaH TaIKUKOTUYU MaKoMu/ia Oy/1a osidil Koouauatuaup” [2].
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A.B.KapnoBHUHT $UKpHUYa, X03Upra Kazap pediekcuss MyaMMOCUHU TaJ KUK 3TUIILA MAaBXyM-
dancadpuil EHJallyB aHUK-WIMHN EHAALIYBAAH YCTyH OyiaraH. «TagKUKOT mpegMeTH
cudatuga pedsiekcus Kym XoJsiapAa OHTOJIOTMK TacaBBypJiap cudaTuja Ba MNCHUXHUK
OOpPJIMKHUHT MaXxCyC KOHYHUAT/IapUra sra TU3MMHU Jieb Kapa/iraH Ba THOCEOJIOTHUK XUXAaTJaH
YyMyMUH pexajJa VpraHuiraH 6yaub, “pedsekcusi XakKuJard TMO3UTHB (aH HUHT
PUBOXJIAHUIIWIA TYCKUHJIMWK KWiraH. Myasnug OyHUHI cababuHU pedJieKCUSHU TaAKHUK
STULIHUHT y30K dpasicadpuil Ba KUCKA ICUXOJOTUK TapUXra 3ra 3KaHJUruja aeb ouaanu [1].

3aMOHaBUM IMCHUXOJIOTUK JiyFaT/aapJa peQJIeKCUSHUHT Y3UMHM V3W Ha3opaT KWJIUII Ba
OOLIKapull >XapaéHU OWJIAaH OOFJIMKJIWUIU XaKUJA MabJyMOTJap KeJTHpUIaJU. XyCycaH,
ncuxosioruk Jyrataa 3ca (B.B.llanapb): «I[IcuXWK y3uHM y3U OOIIKapull - Oy THU3UM
daonuMruHyM  OGOLIKApUIIl JapaKaCMHUHI OupU OYsnb6, OOpPJMKHMU aKC 3STTUPHUIL Ba
MoO/ZieJJIAIITUPULI, XyMJIaAaH, pedyeKcus BOCUTAJApUHU KYyJ/lallJjla HaMOEH Oynagu» Jeb
keatupunagu [9]. IlcuxonorussHUHr siHa 6Up 3aMoHaBuM Jyratuza (B.B.IOpuyk):
«pedJieKCUB-UPOAAaBUN OOMIKAPUIIHUHT MO/ e/JIap-KOHAULUsIap-OMUJIJIapyd  Y3UHU Y3HU
OOLUKApUIIHUHI 6a3aj MHIPUAUEHTUAAH OUpu cudaTuga Y3MHU Y3U HaA30paT KUJIMILITa
acocsaHaau» [14] ne6 TabpudJiaHraH.

Pediekcusa épgamMujia maxcja y3 XaTTU-XapaKaTJapyUHUA Ha30paT KUJIMII TaXpubacH ro3ara
Kesia 6ouiangu. by KaapuaTau uKpsall >kapaéHu OuiaH 6eBOoCHMTA OOF/IMK CaHaJsaiu.
[llyHUHrAeK, Y IaXCHUA TallK{ IIapT-llapouT/apra Mocaamuura épaam 6epaau. Acocuicu
INCUXUKAHUHT 60LIKAa UMKOHUATAApUAAH caMapay ¢oiiaaHull YYyH LapT-IIapOUTAapHU
XaM IpaTHG GepaAu. YCMUPJIHK JaBpUAA IAXC Y3 0JaMHUra LIYHFUG KeTHIIM HaTHXKAcH/a ¥3
duKpaapy, XMCCUETIApH Ba XaTTH-XapaKaT/apUHU YilallJaH 3aBK, oJafM. YCMUp Y3rajap
6uJaH MyHOcabaT Ba MYJIOKOT KWJIMII HaTWXacua pedJieKCUSHU aMa/ira ouMpaad. YHAa
arpodaru xojauca GUKpJApHU Kabysa KUJIMII KU KUJIMACJAMKKa HUCOATaH UYKU AUajor
103ara KesiaZiy. Y 0y kabu GUKp Ba KapalllJlapHU MHKODP 3TaAu éKU KabyJ Kuaaau [3].
Pedsiekcusi ¥3uHMU ¥3UW aHIJall >KapaéHWHU MakKcaJra MyBoQHUK Ba aHIJIAHTAH OYJIUIIMIA
ép/ZiaM 6epau.

VCIMpUHINK JCMUPIMK/AAH KaTTaJMKKa4ya 6/IraH AaBpard KMCKA My/AaT 6YIH6, YHUHT &1
yerapacu 15-16 émzan 21-25 émraya 6y/rad JaBpHU ¥3 Uuura oau. AlHaH YCIUPUHIUK/A
MHCOHHUHT 1axc Ba ¢ykKapo cudaTuja MaK/JIaHUUIKA pYyH Oepagu. Mybosiaracu3 yHHU
IIaXCHUHT MKKWHYM TYFMJMII AaBpU Ae6 aTHUIl MYMKHH. YCIMPUHJIMKHUHT 3HT MyXUM
Ma'bHABUH Ba3uacH MaXCHi Ba KACOUi Y3MHU Y3 aHIJIAll KapaéHUAUD. Y CIUPHH y3Ura Ba
OolIKasapra HMcC6aTaH WYKU NO3WLUAHU (MAaKOMHM) LIAK/JJIAHTHPUIITa XapakaT KWJaJau
(Men kumMan?, Huma y4yH amasnman?, XaéTga MeH KUM GY/IMIIMM MyMKHH?). Y COMpUHIUK
JlaBpyJia Xa€TUW KaJpUATJAPHU TaHJALl MyaMMOCH yJa Ky4Ju Kedyupuiajgu. AUHaH
YCOUPUHJIMUK JJaBpH/a 33TYJUK Ba €BY3JIMK, OPUSAT Ba OPCHU3JIMK, XYKYK Ba MaKOypuUsSTJIap
KabW KaTeropusilapHM aHIJAllM XaMJa XaéTra HucbaTaH Y3MHUHT UYKH MYHOCAaGaTUHU
TaHJau 1. Ma3kyp MyaMMoJiap YCIUPUH YUYH TEHTAOIIAP Ba ¥3U 6UJIaH 6Y1aJurad KalHOK,
TOPTUIIYBJAPHUHT NpeAMeTH XUcobyaHau. Pediiekcrs YCNIMPUHIMK JaBpU/ia XKy/Ja KaTTa
MabHaBUH BazudaHU GakapaJy, IbHU allHaH y Typaliu MyxuM KamlPUET — Y3UHUHT UUKH
0JIaMMHH Ka 3TULI aMaJira oUpUIa sy [4]. YcnMpUHHUHT pUBOXIaHTaH PedIeKCUACH KYTI
donsn 6yaM6, y Y3UHUHT XUC — TYHUFy Ba KeYWHMaJIapUHU aKC ITTUPHIL, y3ura HUcbaTaH
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OOlIKa KUIIMHUHT MYHOCAabaT/Japyd KaHYaJUK CaMUMHH 3KaHJUTMHU aHUKJAIl UMKOHUHU
6epaju.

Pediiekcrs JCOMPUHHUHT UYKM JYHECUM MaWJJOHUHU YHU AWHAMUK, XKOHJU Ba JjpaMaTHK
KuauHagu. Tagkukotuu H.U.PyTkruHa TOMOHM/IaH UK YCOUPUHJIMK AAaBpUAAru pepeKCUusiHU
ypraHuuira 6afvllJIaHraH TaAKUKOTJAApUAa KypcaTuauunya, 9-10 cuH) YKYBUYMJIAPUHUHT
80% unja mwaxcuii pexxagary pedJiekcus nodunusara (MaKoMra) yTuija MyJ0KOTAard HU30J4
BasuAaTaap (82% TeKWUpUIYBYUIApAA MYXUM Ky3FalyBuM cMpaTh[a HaMOEH Oysiaju Ba
IOKOpU CUH} VKYBUMJIAPDUHUHT Y3UHM V3U TaxJIUJ1 KWIMII OObeKTUra auaHagud [6].
Pedyiekcuss WMKTUMOMK THU3UM/Za KOHCTPYKTUBJMUD: y TaAlIKU OJlaMra HUcOaTaH IIaxCUH
MaKOMHHU aHUKJalra épgam 6epagud. by émja HWHCOH V3WHUHI KeWWHIM JaBpUjaru
PUBOXJIAHUIIM OPKAJIU €KW MOAJAUU KyJalJIMK Y4yH OYHU aMaJira omupaiu. Maskyp TaHJI0B
EIIJITADHUHT KAJIpUSTJU HYHAJNTaHJUTH, pedJiiekcrusra HUCOATaH KOOUAUATHAArH GapKHU
aHUKJaigu. MabHaBUN UMKOHHUSAT/IApUra Kypa, Ma3kyp €1 AaBpu pedJiekcusara HUcCO6aTaH
KOOMJIMSTHUHT PUBOXKJIAHUIIAA UHCOHTA Xe4d Hapca 6epMacauru MyMkuH. B.C. MyxvHaHUHT
Ta'bKHU/JIAllINYa, MaHa 11y JaBPHHU fAIa6 TYpUO MCUXOJOTHK XKUXATAAH YCMUP O6YIUO KOJUILIN
MYMKHUH [6].

PediekcMSIHM DPUBOMJIAHUIIM Y4YYH CEH3UTHUB JaBp - YCMUPJUK Ba YCOUPUHIUKIHUD.
KatTanapgaru pedsekcMB KOOWJIUSATHMU YpraHuura 6aFuUIaHTaH TaJKUKOTJapJa
aHUKJIAIN4a, YHUHT KEHUHTY PUBOXJIAHUIIM MaxCyC TAlIKWJI 3THUJTaH Ta'bJUM >KapaéHUHU
MaxCyJu 0yaub, ycMUp Ba VCOIUPUHJMK JAaBpujarura HUcO6aTaH »kajaja cypbaTjaapja
KeuMacJWuru MyMKUH [6]. Bolikaya Kuau6 aWTraHja, Wujjaap YTUIIA OWJaH KaTTa KHUIIHU
Xa6THUU JOHOJIMTY OUJIaH 3 UHTEJJIEKTyal TAXKPUOACHHU 60MUTHO 6G0pULIM MYMKHUH. BUpPOK,
aKJHUHT pedJieKCUB Xoccajapuja 6y XoJaT Ky3aTHUJMaWAH, 4YYHKU pedieKCUSTHUHT
aBTOMAaTUK PUBOMJIAHUIIM MYMKHH 3Mac [8]. ByHUHT ycTura, TaxxpubaJia KypcaTUIUILNYA,
ycnupuHJIapAa akJHUHT pedJIeKCUB UHTWJITAHJIWTU HW/IAp YTHIIM GUIaH yTMacaamub
60paau.

llly MmyHocabaT 6u/1aH caBoJ TYFUJIaJH, y3U OWJIaH y3U UYKMU JHaJiorra ara 6y/arad 6yHzaun
AXXOMNO KOOUIMATHU CaK/1ab KOJIMILI Ba PUBOKJIAHTHUPUILI YYYH HUMa KuauIl Kepak? Hadakat
COF/IoOM QUKp, OasKu TaAKUKOT HaTwxkasapu (HakpenoB 1989, CemenoB 2000) wmyHu
TacAUKJIAWIUKY, pePIeKCUSHUHT UHCOH OHTH/Ia MaBXy/, OYJIMILUHY AITOHA YCYJIU — MaJJaHU I
O0M/IMK, MaHTUKUW ¢uUKpaapra TYJAUK MyXUTAUp. Tabkujanamu4ya, pedeKCUSHUHT
IPOrpeccuB Y3rapuIly UHCOH OHIMHUHT “Y3ura HyHalIraHJWTrUHU” aKC STTUPULIMHU JOUMUI
6apkKapop Ba MakKcajra MyBOQpHUKJUTUHU MycTaxKamaamaup [5].

ByHzaH TalmKapy, WIK YCOIUPUHJIUK JAaBpU/ia ONEPALMOH COXAHUHT PUBOMXJIAHUIIW KacOUM
OMJIMMJIapHHU V3JIalITHPUIL, MaXxopaT, KYHUKMara ara 6yJiui o3ara kesaagu [10].

Myannudsiap YCIUPUH MAXCUHU PUBOXKJIAHTUPUIIHUHT KyHHJIaTH AaBpJallTHPUILIAPUHU
TaKJWUM 3Tauap:

BUpUHYHU/AH, VHUHT XAa€T JaBpPUHU 6apyacMHU KaMpab 0J1afid, HHCOH MCUXUK TapaKKUETH
KOHYHUSITJIApUTra acocjJaHraH Oyyajyd, WXTUMOMUWJIALIYB JaBPUHUHI J[JaBOM ITHULIWHU
XUcobra oJ1aiv, UKKMHYUJAH 3Ca, 3aMOHABUHM IIApOUT/[AA ENJIApHUHT IIAaXCUH Ba Kacoui
Y3UHM Y3U aHTJIALIWHU [apTaAauu.
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VcnupuHAMK faBpuzAa Y3MHM y3M aHTJall aXaMUSAT/IM Y3rapHILIap KedaAud - IIaXCHH
KaJIpUSATJAPHUHT aXaMHUSATH OLIAJM, IAXCHUHT ¥3 cudaTjapura 6epraH XyCcycul 6axocu
YHUHT SIXJIUT X0JiJla y3ura HUcbaTaH MyHOcabaTUHU OlIHMpajd. By €mja WHCOH Y3WHHUHT
oJlaMU OWJIaH OOFJIHUKJUKHU XUC KUJIaIH.

1->xkaaBaJ

1-Kypc Tasia6ajiap XyJIK-aTBOpP/Aa Y3UHHU Y3H OOILUKapPUIL Ba pedieKCUBIUK
XyCyCUAT/IAapH YPTACUAArH aJ10KaJOPJIUK
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PETPOCIIEKTHUB -0,12 0,15 -0,02 0,13 -0,05 0.08 0,05 0,05
pedsekcusicu 1
AViHM BaKTAaru
baosuar -0,18 0,08 | -0,22* | 0,15 0.34% | 015 -0,15 | -0,22
pedaekcusicu
Kenaxkakgaru
baonusaT 0,12 | -0,007 | 0,003 | -0,04 | 0,36** | 0,05 | 0,13 -0,01
pedaekcusicu
MyJsioKOT Ba 601IKa
§)
PAXCHAp PRIAR g 304 | 0,003 | 0,19 | 0,07 | 022* | 016 | 019 | 0,27
y¥3apo TabCcup
pedaekcusicu

TaAKMKOT HaTHXKajapura Kypa, alHU BakTAaru GpaonusaTt pedseKuuscu JacTypaliTHPUILL
(r=-0,22; p<0,05), sruayBuyanauk (r=-0,34; p<0,01) oO6unan wmaHPUN KOppeNAIHUOH
aJIOKaJIOPJIMK MaBXyIUTH KAz aTUAAU. ByH/1aH KypUHaAMKY, [1axc/ia peasl Ba3UAT XaKu/a
duKpal Ba Tax/JIMJA KUJIUII KYHUKMaJAapUHUHT OPTUIIM KeJTyCH UIIJIAPHUHT AACTypPUHHU
Ty3ull, KUMAUH Ba3udT/Japra MOCJallWO KeTUIl XyCYyCUSATJApPUHUHI KaMaWulura cabab
o6ys1agu.

Kenaxakparu ¢aonuar pedsekyusicu sruiayBuaHauk (r=0,36; p<0,01) 6unan y3apo
aJIOKaIOpJIMK MaBXY/AJIMIM aHUKJAaHAU. HaTwkanapAaH WyHU KalJi 3THULI )KOU3KH, Tasaba
maxcuaa Kearycu GaosMAT HaTWKaJapUHU aHIJIAll >KapaéHura TypJd BasusAT/Iapra
MOCJIAIlyBYaH/IUK KaOU OMUJIJIAp Ce3UIap/iv Ta'bCUP YTKa3aH.
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MyJsi0KOT Ba 6G0IIKa I1axcaap 6uaaH y3apo Tabcup pedJuiekuuscu pexanamrupuu (r=0,30;
p<0,01), arunyByannuk (r=0,22; p<0,05), y3uHu y3u 601mKapui Koouauatu (r=0,27; p<0,05)
OuJIaH KOppeJsILIMOH aJIOKaA0PJAMK MaBXKyJINTH KalJ 3TUAAU. Ma3Kyp KypcaTKU4/Iap IyHU
aHrJlaTaJMKY, Tajabajapjary uiaxciapapo MyHocabaTJsapja ¥3 xo/aTH Ba QUKpJAapUHU
TaxJIMJI KWJIUII CUPATUHUHT OPTUILUM y3UJArd WUYKHM HUMKOHUSTJAPHU pexaJallTHPHUIL,
3TUJIYBYAHJIMK, Y3UHU ¥3U HJI0pa KWJIA OJIMLI XYCYCUSI TIAPUHUHT XaM PUBOXK/IAHUILIWTA 3aMHUH
X03UpJIaUJU.

TagKUKOT HaTWXKaJIAPUHUHT TaxJ/IMJIMra Kypa, maxcja pedJseKCUBIUK XyCyCUSTIAPUHUHT
pUBOXJIAHUIIMA €1, XyAyAud dapkjaap Ky3aTuaajgd. By ynapHUHr ¥3/i1apu siaéTrad
WXKTUMOUM MYXUT, HHCOHJIAp YpTacuAaru MyHocabaT, KaipUsATIAap TU3UMU MIAXCHUHT Y3UHU
Y34 aHIJIall JlapaXkacH, ¥3-y3ura 6y/irad MyHocabaTu Xam/ja y3rajapra HUcbaTaH Kapalljiapu
6usaH TakazosaHaju. LlyHUHrZEeK, axCc PUBOMXJIAHUIIMHUHT JacTJabKd 6GocKh4JIapuja
pedIeKCUBJIMK XYCYCUSITU PUBOXJIAHHUIIU SIKKA IIAXC HYKTAaW Ha3apuJaH 3bTHPOO 3THIICA,
KeHUHYa/IUK, yaapja 6y KaTop MNCHUXOJIOTUK OMMWJIJIADHUHT YUFYHJIMK/[A Ke4ulld OuJaH
TaBCcUJIaHAAH.

YTKasuiaraH sMIUPHUK TaAKUKOTJAp acocua KyuuAard XyJaocaJlapHM IIaK/IAJIaHTUPHULI
MYMKHUH:

-1IaXC OHTOTeHEeTHUK TapaKKUETUHUHT JJacTJIabKU 60CcKUuIapuaa pedeKCUBJIUKHUHT
PUBOXJIAHUIIKMAA EHJOUI OMUJIJIADHUHT TabCUPU Ky4/Id 3SKaHJWTU Cce3uaMaca-ja,
TaslabaJIMKHUHT 3-Kypcura KeJsiub, yjap ypTacujaru ysapo MyHocabaTJjap THU3UMH SKKOJI
HaMOEH OVJIMIIN aHUKJIaH[H;

-pedJieKcUB KapaéHJap PUBOXKJIAHHUIIM MIAXCAArd JaBp XyCyCUSATJapH, OUJIUM
Jlapakacu, JyHEKAPAUIHUHT KEeHTJIUTH XaM/la KaJpUsATaap TH3UMHU OWJIaH aJoKaJ0pJIMKKa
ara.
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