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Annotatsiya.

Mazkur maqolada futbolchilarda o‘yin vaziyatlariga moslashtirilgan maxsus mashglar orgali
chaqqonlik sifatini rivojlantirish, o‘yin sharoitida yo‘nalishni tez o‘zgartirish, tezkor harakatlanish,
muvozanatni saqlash va vaziyatga mos qaror qabul qilishni rivojlantirishga yo‘naltirilgan mashqlar
tizimi asoslash, futbolchilarning chaqqonlik ko‘rsatkichlarini takomillashtirish, texnik-taktik hara-
katlarning samaradorligini oshirish hamda o‘yin faoliyatiga mos harakatlanish qobiliyatini
shakllantirish to‘g‘risida ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar:

futbolchilar, chaqqonlik, o‘yin vaziyati, maxsus mashqlar, tezkorlik, yo‘nalishni o‘zgartirish,
texnik-taktik tayyorgarlik.

Dolzarbligi.

Hozirgi kunda futbol sport turi jismoniy tarbiya va sport tizimida alohida o‘rin egallab, aholi,
aynigsa yoshlar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini shakllantirishning muhim vositalaridan biri
hisoblanadi. Futbol mashg‘ulotlari organizmning funksional imkoniyatlarini rivojlantirish, yurak-gon
tomir va nafas olish tizimlari faoliyatini yaxshilash, harakat koordinatsiyasi, tezkorlik, chaggonlik
hamda umumiy va maxsus chidamlilik sifatlarini oshirishda yuqori samaradorlikka ega. Shuningdek,
futbol o‘yinlari jarayonida texnik va taktik tayyorgarlik bilan bir qatorda sportchilarda irodaviy sifatlar,
intizom, mas’uliyat va jamoada ishlash ko‘nikmalari shakllanadi. Mamlakatimizda futbol sport turini
rivojlantirish, uni ilmiy asoslangan mashg‘ulotlar orqali takomillashtirish hamda yosh futbolchilarni
tayyorlash tizimini takomillashtirishga alohida e’tibor qaratilmoqda. Shu nugtayi nazardan, futbol
mashg‘ulotlarini to‘g‘ri rejalashtirish, yuklamalarni ilmiy asosda belgilash va mashg‘ulot jarayonida
zamonaviy pedagogik hamda sport-fiziologik yondashuvlardan foydalanish dolzarb masalalardan biri
hisoblanmoqda.

Tadgigotning magsadi Futbolchilarda o‘yin vaziyatlariga moslashtirilgan mashglar orqali
chagqonlik sifatini rivojlantirish bo‘yicha taklif va tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Tadqiqotning vazifalari: Futbol sport mashg‘uloptlarini kuzatish va tahlil gilish;

Futbolchilarni chaggonlik sifatini rivojlantirishda o‘zgaruvchan mashqlardan foydalanish.

© 2026 The Author(s). Open Access under CC BY 4.0. 40



©
N
o
Q
.
o)
N
)
Z
.
v
=5
)
>

ZDIT ¢ Vol. 5 No. 28 www.in-academy.uz/index.php/ZDIT
Tadqgqot muhokamasi va natijasi. Tadgiqotlarida futbolchilarda chaqqonlik sifati bir qator o‘zaro
bog‘liq komponentlarning integratsiyasi orqgali namoyon bo‘lishi gayd etiladi. Jumladan,
koordinatsiya, muvozanatni saqlash, reaksiya tezligi, harakatni tez qayta qurish, makonda mo‘ljal
olish, tana holatini nazorat gilish hamda tezkor qaror gabul gilish qobiliyatlari futbolchining
o‘zgaruvchan o‘yin sharoitiga moslashishini ta’minlaydigan muhim tarkibiy omillar hisoblanadi.
Mazkur komponentlarning o‘zaro uyg‘unligi futbolchiga harakat yo‘nalishini tez o‘zgartirish, aldov
harakatlarini samarali bajarish, pressing vaziyatida tez javob qaytarish, to‘p bilan va to‘psiz manevr
qilish, raqibning harakatiga moslashish hamda o‘yin vaziyatida optimal harakat yechimini tanlash
imkonini beradi (1-rasmga garang).
1-rasm. Futbolchilarda chaqqonlik sifatining tarkibiy komponentlari, o‘yinda namoyon
bo‘lish shakllari va sport natijasiga ta’siri
Chaqqonlik sifatining samarali namoyon bo‘lishida ko‘rish analizatori orqali olinadigan
axborot ham katta o‘rin egallaydi. Futbolchi raqibning tana holati, oyoq harakati, to‘pning joylashuvi,
sheriklarning maydondagi harakati va mavjud bo‘sh hududlarni bir vaqtning o‘zida kuzatib boradi.
Ushbu axborot ogimidan eng muhim signalni tez ajratib olish keyingi motor javobning tezligi va
anigligini belgilaydi. Shu nugtai nazardan, chagqonlik sifatining yuqori darajada rivojlanganligi
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futbolchining fagat harakat apparati imkoniyatlari bilan emas, balki ko‘rish maydonidan samarali
foydalanish, muhim belgilarni tez aniglash va ularga mos javob harakatini boshlash gobiliyati bilan
ham bog‘lig. Shu sababdan futbolchining chaqqonligini baholashda fagat taymer orqali qayd etilgan
umumiy vaqt ko‘rsatkichi yetarli ilmiy axborot bermasligi mumkin. Harakatning boshlanishiga
sarflangan reaksiya vaqti, yo‘nalishni tanlash aniqligi, tormozlanish bosqichi, qayta tezlanish vaqti,
texnik topshirigning bajarilish sifati hamda noto‘g‘ri qarorlar ulushi kabi tarkibiy ko‘rsatkichlar
futbolga xos chaqqonlik darajasini ancha to‘liq tavsiflaydi. Chaqqonlikning jismoniy tayyorgarlikdagi
o‘rni futbolchining harakat xavfsizligi nuqtai nazaridan ham alohida ahamiyatga ega. Keskin
tormozlanish, tayanch oyoqqa katta yuk tushishi va tana og‘irlik markazining qisqa vaqt ichida
o‘zgarishi tizza hamda boldir-tovon bo‘g‘imlariga yuqori talab qo‘yadi. Agar futbolchi yo‘nalish
o‘zgartirish texnikasini yetarli darajada egallamagan bo‘lsa yoki charchoq sharoitida harakat nazoratini
yo‘qotsa, ortigcha biomekanik yuklama yuzaga kelishi mumkin.

yosh futbolchilarning maxsus chaggonligini rivojlantirishda koordinatsion murakkabligi turlicha
bo‘lgan mashglarni bosqichma-bosqich qo‘llash tavsiya etilgan. Mualliflar yondashuviga ko‘ra, odatiy
harakatlarni qo‘shimcha harakatlar bilan murakkablashtirish hamda ularni noodatiy kombinatsiyalarda
bajarish futbolchilarning harakat tezligi, koordinatsiyasi va maxsus chaqgqonligini samarali
rivojlantirishga xizmat giladi. Shu nuqtai nazardan, konuslar oralig‘ida to‘p bilan turli yo‘nalishlarda
harakatlanish, keskin burilishlar va harakat trayektoriyasini o‘zgartirishga asoslangan mashqlar
futbolchilarning fazoviy mo‘ljal olish, tana muvozanatini saqlash, tezlanish va tormozlanishni
uyg‘unlashtirish hamda texnik harakatlarni o‘zgaruvchan sharoitda bajarish qobiliyatlarini
rivojlantirishga yo‘naltirilgan. Bunday mashqlar aynigsa, futbolchining musobaqa jarayonida tezkor
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harakatni qayta tashkil etishi va o‘yin vaziyatiga mos ravishda harakat yo‘nalishini o‘zgartirish
imkoniyatlarini oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi.
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2-rasm. Futbolchilarda chaqgqgonlik sifatini
rivojlantirishga yo‘naltirilgan mashqlar

Chaqqonlik sifatining futbolchilar jismoniy tayyorgarligi tizimidagi o‘rnini belgilashda uning
texnik-taktik faoliyat bilan integratsiyasi alohida ilmiy ahamiyat kasb etadi. To‘pni olib yurish
davomida yo‘nalishni o‘zgartirish oddiy yo‘nalish o‘zgartirish yugurishidan murakkabroq bo‘lib,
bunda futbolchi harakat tezligini, tana muvozanatini va to‘p ustidan nazoratni bir vaqtning o‘zida
ta’minlashi kerak. Raqib qarshiligi qo‘shilganda esa topshirigning murakkabligi yanada oshib,
futbolchidan vaziyatni oldindan taxmin qilish, aldov harakatini tanlash va texnik usulni kerakli vaqt-
makon chegarasida bajarish talab etiladi. Futbolchilarda chagqonlik sifatini magsadli rivojlantirishga
yo‘naltirilgan turli o‘yin vaziyatidagi mashqlar harakat yo‘nalishini tez va aniq o‘zgartirish, qisqa
masofalarda tezlanish hamda tormozlanish, tana muvozanatini saglash va harakat koordinatsiyasini
boshqgarish qobiliyatlarini shakllantirishga xizmat qiladi. Konuslar oralig‘ida turli trayektoriyalar
bo‘yicha to‘p bilan va to‘psiz harakatlanish futbolchidan fazoviy mo‘ljal olish, qgadam ritmini tez
o‘zgartirish va yangi harakat yo‘nalishiga qisqa vaqt ichida moslashishni talab etadi. Bunday mashgqlar
aynigsa, musobaga faoliyatida tez-tez uchraydigan keskin burilishlar, raqibni aldab o‘tish, bo‘sh
hududga chiqish va to‘p nazoratini saqlagan holda harakatni davom ettirish kabi vaziyatlarga
tayyorlashda muhim ahamiyatga ega. Shu bois mazkur mashglar futbolchilarning jismoniy
tayyorgarligi tizimida chagqonlikni texnik harakatlar bilan uzviy rivojlantirishga xizmat giluvchi
samarali vosita sifatida garaladi.

Xulosa gilib aytganda o‘yin vaziyatlariga moslashtirilgan maxsus mashqlardan foydalanish
futbolchilarning chaqqonligini, tezkor harakatlanish va yo‘nalishni o‘zgartirish qobiliyatini
rivojlantirish, garor gabul gilish tezligini oshirish hamda texnik-taktik harakatlarni o‘yin sharoitida
samarali bajarish imkonini beradi. Chaqqonlikni kompleks rivojlantirish va futbolchilarning o‘yin
samaradorligini oshirish imkonini beradi.
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THESIS INFORMATION IN OTHER LANGUAGES

PYCCKHUM

AHHoTanus. B 1aHHOI cTaThe MpeACTaBICHBI CBEJICHHS O Pa3BUTUU JIOBKOCTU Y (pyTOOIHCTOB T10-
CPEIICTBOM CIEIMATBHBIX YIPAKHEHUH, aallTHPOBAHHBIX K UTPOBBIM cuTyanusM. OOOCHOBaHA CH-
cTeMa yIpaKHEHUH, HallpaBJICHHAs HA Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTU OBICTPO M3MEHSThH HAIPABIICHUE JIBH-
JKEHUS, ONIEPATUBHO MEPEMEIIATHCS, COXPAHATh PABHOBECHE U MPUHUMATH PELICHUSI B COOTBETCTBUU
¢ UrpoBOM cutyarnueil. PaccMaTpuBaroTCst BO3MOKHOCTH COBEPIICHCTBOBAHUS IT0OKA3aTEIIEH JIOBKOCTH
(hyTOO0NMCTOB, MOBBIIICHHUS 3PPEKTUBHOCTH TEXHUKO-TAKTUYCCKUX JICHCTBUIA U (DOPMHUPOBAHUS CITO-
COOHOCTH K BBITIOJTHCHHUIO JIBUTATENBHBIX JCHCTBUN, COOTBETCTBYIOIIUX YCIOBUSM UTPOBOH JICATENb-
HOCTH.

KaroueBbie cioBa: (yTOOJTUCTBI, JIOBKOCTh, UTPOBAsi CHUTYyallHs, CICIUAIbHBIC YIPAKHCHUS,
6I)ICTpOTa, HN3MCHCHUC HAIIPABJICHUA ABUKCHUSA, TCXHUKO-TAKTUYCCKAs IMOATrOTOBKA.

ENGLISH

Annotation. This article presents information on developing agility in football players through spe-
cial exercises adapted to game situations. A system of exercises aimed at developing the ability to
rapidly change direction, move quickly, maintain balance, and make decisions according to game sit-
uations is substantiated. The study also addresses the improvement of football players’ agility indica-
tors, enhancement of the effectiveness of technical and tactical actions, and development of movement
skills corresponding to the demands of game activities.

Keywords: football players, agility, game situation, special exercises, speed, change of direction,
technical and tactical training.
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