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MyaMMoJiapu/JiaH 6upu 61106, MUSI KOH TOMUP Kaca/UTMKJIApu YMYMHUN TYy3WJIHUILIW/AA eTaKiU
YPUHHU 3srayjnangd. Kaca/UIMKHUHI MpOrpeccMB KedMIIM acTa-CeKMH HeWpPOHJIApHUHT
JlereHepaTIMsICUra, KOTHUTUB Nacaluiira Ba 6eMOpJIapHUHT WXKTUMOUHM aZlalTaTIASICHHUHT
Oy3usviuura oJu6 Kesagd. 3aMOHaBHM (papMaKOTepamUSHUHI acoCMU MaKcaau HadakaT
reMoJiIMHaMUK KypCaTKUYJIapHU fAXIIWJalLl, 6aJKA HEHWpPOHJAPHUHT MIIEMHUK TUIIOKCUATa
YUJAAMJIAJUTUHA OUIMPUII Ba KOTHUTUB (QYHKUUAJAPHHA TUKJIAIIAAH HO6opaT. Yoy
TaJKUKOTHUHI MaKCaJu MaKMyaBUN HEUPONPOTEKTUB Ba MeTabo/IMK TepanussHUHr CMU
6usiaH ofpuraH OemopJiapZa Lepebpan nepdy3uss Ba KOTHUTHUB Xo0JaTra TabCUPUHU
6axoJiaujaH uoopar.

MeTtoanap. KnuHuk-unmui Ttaakukotra [ Ba Il 60cKUY CypyHKaqu MUs UIIEMUSICU
Tawxucy Kyrnuiarad 110 ta 6emop (ému 52 gan 74 rava, yprada ém 62.4 éur; 58 ta aén, 52 ta
3pKak) a6 3TuAAU. BeMopsap TacoguduiialTUpuil (paHAOMU3aLus) ycyad 6uiaH 2 Ta
TEeHT rypyxra oyanHau. Acocult rypyx (55 Ta 6eMop): bazaBuii Tepanusi (QaHTUTUIIEPTEH3UB,
aHTHUAarperaHT Ba CTAaTUHOJIOTMA BOCHUTajsapyd) OWlaH OUp KaTopAa MaKMyaBUU
HEeMpONpPOTEKTUB Ba AHTUOKCUAAHT npenapatjap (uutukoauH 1000 w™r/cyt Ba
3TUIMEeTUATUAPOKcUNUpUAUH cykiHat 300 mr/cyT) onpu. Hazopat rypyxu (55 Ta 6emop):
dakaT cTaHfapT 6a3aBuUil Tepanua ouaau. JaBosaw Kypcd 30 KyHHM TalUKWJI 3TAU.
HeBposoruk gedunut suHamukacu NIHSS Ba Mopudukanusananrad PankuH mkanacu (mRS)
6yiun4a 6axosangu. KorHutus ¢pyHkuusaap MoHpeasb KOTHUTUB 6axoJau mkaaacu (MoCA)
Ba MMSE (Mini-Mental State Examination) opkanu ypranuaau. llepe6pan remofuHaMuKa
TpaHcKpaHuan Aymiekc ckaHephaaw (TK/ZC) éppamupa ypra mus aprtepuscugaru (MCA)
ypTadya KOH OKUMH Te3JIMTY Ba MyJibcauus uHaekcu (PI) 6yiinya fjaBosamjas oauH Ba 30-
KyHU TeKwupuaay. Cratuctuk Ttaxjaua SPSS 26.0 pactypupa CTeroeHT Ba YUJIKOKCOH
KpuTepuillapu épaamuza amasira omwnpuaau (p < 0.05 cTaTUCTUK UILOHYIMU Jie6 KabyJ
KWJIMHY).

HaTuxkanap. /laBosaml Kypcu SIKYHHZJA acOCUW TypyXJa KOTHUTHUB KypcaTKU4JIap
ce3wsapyu Aapaxaja axmuaanad. MoCA mikasacyd 6yiuya ypTada Oasiai acocuil rypyxja
6oumnanfuy 21.2 pm 1.3 6anngan 25.4 \pm 1.1 6annrava ouigu (p < 0.01). Hazopat rypyxua
3ca ymby kypcatkuy 21.5 \pm 1.2 pgan 22.8 \pm 1.2 6asuiraya Ky3aTHJUO, CTaTUCTHK
MIIOHYWIM GapK HAMOEH 3TMa/JH.

TKAC MabjayMoT/Iapura Kypa, aCOCUH rypyx/Ja ypTa MUsS apTEepPUSICUAATU KOH OKHMU
Te3auru 21.7% ra oumran 6yJica, Ha3opaT rypyxuza 6y kypcatkuy aturu 7.08 %Hu TalkuI
atau. lllyHra moc paBulllfa, TOMUP KapIIMJUTAHA UQOAANOBYM myJibcanus uHpaekcu (PI)
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acocud rypyxga 18.7% ra kamaijgu, Oy 3ca MHUKPOLUUPKYJIATOP V3aHAA BaCKyJsp
KapIIWJIUKHUHT MacaWraHJUMIrUHU KypcaTagd. CyobeKTUB cUMITOMJap (6ol OFpUFH, GOl
alJlaHU LY, LIOBKWUH, XOTUPA CYCTJIMIH) aCOCUM I'ypyX, 6eMopiapuHUHT 83.6% uja TYJIUK EKU
KyMCcMaH 6apTapad sTuaau (Hazopart rypyxuzaa 52.7%, p < 0.01).

XyJsioca. CypyHKaJu MUsl MLIEMUSICH OYJsiraH 6emMopJap/ia 6a3aBuil JaBora MaKMyaBui
HeUpONpPOTEKTUB Ba MeTabOJIMK BOCUTAJIAapHU KYLIMII Iiepebpas nepPys3usiHA ce3usapJiu
JlapaxaJia AaxXIWIaiy, TOMUP KApUIMJIWTMHU KaMaWTHUpPaJu Ba KOTHUTUB JePULUUTHUHT
TUKJAHUILIMHYU Te3JallTUpaJu. Yoy natoreHeTUK éHjamyB CMU nporpeccupiaHUIIMHUHT
OJIAVHM OJIMLIJa Ba 6eMopJiap XaéT cudaTHHU OUIMpPHUILJA IOKOPU KIMHUK caMapaZopJIMKKa
ara.
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