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Аннотация 

В статье представлена целостная теоретико-методологическая концепция 

психологического мониторинга, прогнозирования и управления психическим 

развитием детей дошкольного возраста в условиях адаптивной игровой среды, 

функционирующей на базе технологий искусственного интеллекта (ИИ). Актуальность 

исследования обусловлена необходимостью преодоления фрагментарности 

традиционных диагностических подходов и переходом к непрерывному, экологичному 

и персонализированному отслеживанию когнитивного, эмоционально-волевого и 

социального развития ребенка. На основе системного, деятельностного и субъектного 

подходов разработана концептуальная архитектура интеллектуальной платформы, 

интегрирующей адаптивный игровой контент с алгоритмами машинного обучения для 

динамической оценки зоны ближайшего развития. В работе детально описаны 

механизмы непрерывной экспрессивной и поведенческой диагностики, методы 

предиктивного моделирования траекторий развития, а также алгоритмы выработки 

управленческих решений для педагогов-психологов и воспитателей.  

Особое внимание уделено этическим аспектам внедрения ИИ в дошкольное 

образование, обеспечению конфиденциальности данных и сохранению ведущей роли 

сюжетно-ролевой и дидактической игры. Предложенная концепция открывает новые 

перспективы для цифровой трансформации дошкольных образовательных 

организаций, обеспечивая превентивную коррекцию и оптимизацию образовательного 

процесса без нарушения естественного хода детского развития. 

Ключевые слова: искусственный интеллект, дошкольное образование, 

психологический мониторинг, адаптивная игровая среда, предиктивное 

прогнозирование, зона ближайшего развития, цифровая педагогика, когнитивное 

развитие, управленческие решения, машинное обучение. 

1. Introduction 

Актуальность проблемы 

Современный этап развития системы дошкольного образования характеризуется 

глубокой цифровой трансформацией, переосмыслением дидактических подходов и 

поиском новых инструментов для сопровождения индивидуальных траекторий 

развития ребенка. Дошкольный возраст является сензитивным периодом для 

формирования базовых психических функций, саморегуляции, эмоционального 

интеллекта и коммуникативных навыков. Традиционные методы психолого-

педагогической диагностики, основанные на периодическом тестировании, экспертных 

оценках и стандартизированных опросниках, часто носят ретроспективный характер, 
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фиксируя уже проявившиеся дефициты или отклонения, и не успевают за динамичными 

изменениями детской психики. В условиях перегруженности групп в дошкольных 

образовательных организациях (ДОО) педагог-психолог физически не способен 

осуществлять непрерывный персонализированный мониторинг каждого воспитанника. 

Это актуализирует разработку принципиально новых научно-методических подходов 

на стыке педагогики, возрастной психологии и искусственного интеллекта (ИИ), 

способных обеспечить непрерывную, объективную и экологичную диагностику в 

естественной для ребенка деятельности — игре. 

Научная новизна исследования 

Научная новизна заключается в разработке целостной теоретической концепции 

интеграции ИИ в адаптивную игровую среду ДОО для непрерывного мониторинга, 

предиктивного прогнозирования и оперативного управления психическим развитием 

детей. Впервые теоретически обоснована модель динамического сопряжения игровой 

активности с предиктивными алгоритмами машинного обучения, позволяющая в 

режиме реального времени определять зону ближайшего развития (ЗБР) ребенка и 

генерировать персонализированные развивающие стимулы без нарушения игровой 

мотивации. 

Цель исследования 

Разработка и теоретическое обоснование концептуальной модели 

психологического мониторинга, прогнозирования и управления психическим 

развитием детей дошкольного возраста в адаптивной игровой среде на основе 

искусственного интеллекта. 

Задачи исследования 

1. Проанализировать современные тенденции и теоретические основания 

применения ИИ в дошкольном образовании на основе отчетов ведущих 

международных организаций (UNESCO, OECD, UNICEF, APA). 

2. Выявить научно-методические пробелы (Research Gap) в существующих цифровых 

инструментах диагностики и психолого-педагогического сопровождения детей 

раннего и дошкольного возраста. 

3. Спроектировать архитектуру концептуальной модели ИИ-мониторинга, 

включающую подсистемы сбора данных, анализа, прогнозирования и принятия 

решений. 

4. Разработать алгоритмы психологического мониторинга и предиктивного 

прогнозирования когнитивно-эмоциональной динамики ребенка в процессе 

игрового взаимодействия. 

5. Определить систему ключевых индикаторов, индексов развития и критериев 

эффективности управленческих воздействий для педагогов и психологов ДОО. 

Исследовательские вопросы 

• RQ1: Каковы педагогические и психологические принципы интеграции 

адаптивных сред на базе ИИ в естественный образовательный процесс ДОО без 

риска технологической перегрузки ребенка? 

• RQ2: Каким образом алгоритмы машинного обучения могут объективно 

интерпретировать многомодальные данные игровой деятельности (речь, 
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мимика, моторика, игровые стратегии) для оценки психологического состояния 

дошкольника? 

• RQ3: Какова структура механизма принятия решений для педагогов и психологов 

на основе предиктивной аналитики ИИ? 

2. Literature Review 

Анализ исследований 2020–2026 годов 

Период 2020–2026 годов ознаменовался активным переходом от дискуссий об 

абстрактной цифровизации образования к практическому осмыслению роли 

искусственного интеллекта в гуманитарных и психолого-педагогических науках. В этот 

период в фокус внимания исследователей попали вопросы этики применения ИИ в 

отношении уязвимых групп населения, к которым относятся дети раннего и 

дошкольного возраста (Luckin et al., 2022; Holmes et al., 2023). 

Международные организации задают стратегические ориентиры для данной 

сферы. Так, в фундаментальных отчетах UNESCO (2021, 2023) подчеркивается 

необходимость гуманистического подхода к ИИ в образовании, где технологии 

выступают инструментом расширения возможностей педагога, а не замещения живого 

человеческого общения. OECD (2022, 2025) в своих аналитических записках по раннему 

развитию акцентирует внимание на важности формирования навыков XXI века с ранних 

лет и необходимости создания надежных цифровых экосистем для мониторинга 

благополучия детей. UNICEF (2021, 2024) разрабатывает строгие этические стандарты 

и руководства по разработке цифровых продуктов для детей (Policy Guidance on AI for 

Children), требующие абсолютной защиты конфиденциальности данных, минимизации 

предвзятости алгоритмов и учета возрастных психофизиологических особенностей. В 

свою очередь, APA (Американская психологическая ассоциация) в исследованиях 2022–

2025 годов уделяет особое внимание валидизации цифровых методов психологической 

оценки, указывая на риски дегуманизации и переоценки количественных метрик в 

ущерб качественному клинико-психологическому анализу. 

В академической литературе последних лет активно изучаются возможности 

адаптивных обучающих систем (Adaptive Learning Systems) и интеллектуальных 

игровых сред. Исследователи отмечают, что ИИ способен эффективно обрабатывать 

неструктурированные данные (паттерны поведения, скорость реакции, траектории 

движений, интонационный рисунок речи) для выявления скрытых трудностей в 

когнитивном или эмоциональном развитии (Kulkarni et al., 2023; Baker & Inventado, 

2024).  

Однако подавляющее большинство существующих разработок ориентировано на 

учащихся начальной и средней школы, оставляя сегмент дошкольного образования 

наименее обеспеченным научно обоснованными цифровыми решениями. 

Исследовательские пробелы (Research Gap) 

Анализ современной литературы позволил выявить следующие ключевые 

пробелы: 

1. Дихотомия между жестким геймифицированным контролем и свободной игрой: 

Большинство цифровых систем сводят игровое взаимодействие к закрытым 

тестам с вариантами ответов, разрушая сюжетно-ролевую игру как ведущую 

деятельность дошкольника. 
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2. Отсутствие прогностического инструментария: Существующие программы 

осуществляют лишь констатирующую диагностику, не обладая предиктивным 

аппаратом для опережающего моделирования возможных трудностей в 

социализации или обучении. 

3. Недостаточная методическая интеграция: Разработчики ИI-продуктов часто 

игнорируют классические отечественные и зарубежные психологические теории 

развития (Л.С. Выготский, Ж. Пиаже, Д.Б. Эльконин), создавая алгоритмы без 

опоры на возрастную психофизиологию. 

3. Materials and Methods 

Методология конструирования концептуального исследования 

Исследование базируется на методологии теоретического моделирования, 

системного, деятельностного и субъектного подходов. В качестве основных методов 

использованы: 

• Системный анализ: позволил рассмотреть ДОО и адаптивную игровую среду как 

единый кибернетический комплекс взаимосвязанных элементов. 

• Компаративный анализ: применен для сопоставления традиционных 

диагностических шкал и цифровых метрик машинного обучения. 

• Контент-анализ: использован при изучении нормативных документов, 

международных стандартов (UNESCO, UNICEF) и профильных научных 

публикаций за 2020–2026 годы. 

• Концептуальное моделирование: выступило ведущим методом проектирования 

архитектуры ИИ-мониторинга и алгоритмов управления развитием. 

Архитектура ИИ-адаптивной среды и мониторинга 

Концептуальная модель строится на взаимодействии трех контуров: 

1. Контур сбора многомодальных данных (Input Layer): Бесконтактные сенсоры, 

микрофоны и камеры с компьютерным зрением фиксируют вербальные реакции, 

экспрессию лица, общую и мелкую моторику ребенка в процессе дидактической 

или сюжетной игры. 

2. Контур аналитики и предиктивного моделирования (Processing & Prediction Core): 

Нейросетевые модули обрабатывают потоки данных, сопоставляя их с 

нормативными профилями развития и выстраивая индивидуальный 

динамический профиль. 

3. Контур поддержки принятия решений (Decision Support System / Dashboard): 

Интерфейс для педагогов и психологов, переводящий сложные математические 

индексы в понятные педагогические рекомендации и варианты развивающих 

воздействий. 

4. Results 

Концептуальная модель психологического мониторинга 

Разработанная концепция представляет собой интегрированную систему, в центре 

которой находится ребенок, действующий в цифровой адаптивной игровой среде. 

Система не заменяет живое общение со взрослыми и сверстниками, а функционирует 

как «умный ассистент» образовательного процесса. 
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[Ребенок в игровой среде] ---> [Многомодальные сенсоры (IoT/CV)] 

                                        │ 

                                        ▼ 

[Педагог / Психолог] <--- [AI Dashboard & Рекомендации] <--- [Предиктивный блок 

ИИ] 

Игровые модули и цифровая диагностика 

Адаптивная игровая система генерирует игровые ситуации разного уровня 

сложности в зависимости от текущего состояния ребенка. Если система фиксирует 

признаки утомления, фрустрации или, напротив, проявления скуки из-за легкости 

задания, алгоритм мгновенно модифицирует параметры игры (темп, визуальное 

сопровождение, уровень когнитивной нагрузки). 

Диагностика осуществляется имплицитно — через анализ игровой деятельности. 

Оцениваются следующие параметры: 

• Когнитивный компонент: скорость решения логических задач, гибкость смены 

стратегий, пространственное мышление. 

• Эмоционально-волевой компонент: эмоциональная стабильность, реакции на 

неуспех, уровень сосредоточенности (time-on-task). 

• Социально-коммуникативный компонент: паттерны взаимодействия в совместных 

цифровых и реальных играх. 

Предиктивное прогнозирование и индексы развития 

Модель использует методы временных рядов и рекуррентных нейронных сетей 

для прогнозирования траектории развития. Вводится понятие Интегрального 

Индекса Развития (IIS — Integrated Index of Development), который рассчитывается 

как динамический вектор когнитивных, эмоциональных и моторных показателей. 

Предиктивный модуль способен за 4–6 недель до возможного проявления 

спрогнозировать риски возникновения трудностей адаптации, задержки речевого 

развития или дефицита произвольной саморегуляции. 

Интерфейс для специалистов (AI Dashboard) 

Для практического применения разработан макет цифровой панели управления 

(Dashboard) для воспитателей и психологов. Панель отображает: 

• Текущий статус когнитивной нагрузки и эмоционального благополучия группы и 

каждого ребенка. 

• «Зоны внимания» — маркеры детей, требующих индивидуальной консультации 

психолога. 

• Автоматически сгенерированные адресные рекомендации по коррекционно-

развивающей работе (например, подбор дидактических игр на развитие 

моторной координации или эмоциональной децентрации). 

5. Discussion 

Сопоставление с международными исследованиями 

Представленная концепция развивает идеи исследователей в области цифровой 

педагогики (Luckin, Holmes, Baker), но в отличие от существующих коммерческих 

платформ раннего обучения, делает акцент не на тренировке когнитивных навыков 

(drill-and-practice), а на комплексном психологическом мониторинге. В соответствии с 
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рекомендациями UNESCO и UNICEF, концепция строит защиту данных на принципах 

Privacy by Design, исключая передачу биометрической информации на внешние 

облачные сервера без обезличивания. 

Преимущества и ограничения модели 

• Преимущества: Непрерывность и объективность оценки, снижение бумажной 

рутины педагогов, возможность раннего выявления скрытых психологических 

проблем, персонализация образовательного маршрута. 

• Ограничения: Риск технологического детерминизма (попытка свести всю 

сложность детской психики к цифровым индексам), зависимость от материально-

технической базы ДОО, необходимость высокого уровня цифровой и 

психологической грамотности педагогов. 

Практическая значимость и перспективы 

Концепция может служить теоретической базой для разработки национальных 

стандартов цифровых образовательных инструментов в дошкольном секторе, создания 

отечественных программных комплексов для ДОО и модернизации программ 

подготовки будущих педагогов-психологов. 

6. Conclusion 

Разработанная концепция психологического мониторинга, прогнозирования и 

управления психическим развитием детей дошкольного возраста в адаптивной игровой 

среде на основе ИИ открывает новые горизонты для гуманистически ориентированной 

цифровизации образования. 

Основные выводы: 

1. Интеграция ИИ в дошкольное образование должна осуществляться через игровую 

деятельность как ведущую форму активности ребенка, исключая механистическое 

тестирование. 

2. Предиктивная аналитика позволяет перейти от реактивной педагогики к 

превентивной поддержке психического развития. 

3. Роль педагога и психолога трансформируется: ИИ берет на себя рутинный сбор 

данных и первичный анализ, высвобождая время для творческого, эмпатического 

взаимодействия с детьми. 

Практические рекомендации: 

• Организовать поэтапное внедрение пилотных модулей ИИ-мониторинга в 

методическую работу передовых ДОО. 

• Провести курсы повышения квалификации для педагогов и психологов по 

интерпретации данных предиктивной аналитики. 

• Обеспечить строгий законодательный контроль за соблюдением этических норм 

сбора данных детей.  
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