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In vitro культивирование растений является одним из важнейших направлений 

современной биотехнологии, позволяющим осуществлять микроклональное 

размножение, сохранять редкие виды растений, получать безвирусный посадочный 

материал и синтезировать биологически активные соединения [5]. Эффективность 

данного метода напрямую зависит от состава питательной среды и соблюдения 

методики её приготовления, поскольку именно искусственная среда обеспечивает 

клетки и ткани растений необходимыми веществами для роста, деления и 

дифференциации [1; 5]. 

Питательные среды для in vitro культивирования содержат несколько 

обязательных компонентов: макроэлементы, микроэлементы, витамины, органические 

соединения, источник углерода, фитогормоны и желирующие вещества [1; 2]. К 

макроэлементам относятся азот, фосфор, калий, кальций, магний и сера, участвующие в 

обмене веществ, синтезе белков и формировании клеточных структур. Микроэлементы, 

включая железо, марганец, цинк, бор, медь и молибден, необходимы для 

функционирования ферментативных систем и нормального метаболизма клеток [1]. 

Наиболее распространённой средой для культивирования растений является 

среда Мурасиге–Скуга (Murashige & Skoog, MS), предложенная в 1962 году. Она 

характеризуется высоким содержанием минеральных солей, особенно азота в 

нитратной и аммонийной формах, что обеспечивает интенсивный рост тканей растений 

[1]. Благодаря сбалансированному составу среда MS считается универсальной и 

применяется для большинства видов растений. Однако для некоторых культур 

используются специализированные среды, например Gamborg B5, разработанная для 

суспензионных и каллусных культур, где требуется иной баланс витаминов и 

минеральных соединений [2]. 

Одним из ключевых компонентов питательных сред являются регуляторы роста 

растений — ауксины и цитокинины. Их соотношение определяет направление 

морфогенеза: повышение концентрации ауксинов способствует образованию корневой 

системы и каллусной ткани, тогда как цитокинины стимулируют формирование 

побегов [5]. В качестве источника углерода чаще всего используется сахароза, поскольку 

в условиях in vitro фотосинтетическая активность тканей ограничена [5]. Для придания 

среде плотной структуры применяют агар или фитагель [4]. 

Методика приготовления питательных сред включает несколько 

последовательных этапов. На первом этапе минеральные соли растворяют в 

дистиллированной воде в строго определённых концентрациях. Затем в раствор 

добавляют витамины, сахарозу, регуляторы роста и другие органические соединения 

[1]. После этого производится корректировка кислотности среды, которая, как правило, 
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поддерживается на уровне pH 5,6–5,8, так как отклонения кислотности могут 

существенно влиять на доступность питательных веществ и рост тканей [4]. После 

регулировки pH в среду добавляют агар, распределяют её по стерильным сосудам и 

подвергают автоклавированию при температуре около 121 °C для обеспечения 

стерильности [4; 5]. 

Важным аспектом приготовления среды является предотвращение химических 

реакций между её компонентами. Исследования показали, что в среде Murashige & Skoog 

возможно образование осадка фосфата железа, что приводит к снижению доступности 

железа для растений [3]. Для предотвращения этого процесса используются хелатные 

формы железа (Fe-EDTA), а также осуществляется строгий контроль pH среды [3]. 

Таким образом, состав питательных сред и технология их приготовления являются 

определяющими факторами успешного in vitro культивирования растений. 

Сбалансированное содержание макро- и микроэлементов, правильный подбор 

фитогормонов, контроль кислотности и соблюдение стерильности обеспечивают 

эффективный рост и развитие тканей растений. Использование оптимизированных 

сред, таких как MS и Gamborg B5, позволяет значительно повысить результативность 

биотехнологических процессов в сельском хозяйстве, фармакологии и сохранении 

биоразнообразия [1; 2; 5]. 
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