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ANNOTATSIYA: Ushbu tezisda inson organizmida moddalar almashinuvi natijasida hosil

bo‘ladigan zararli va ortigcha moddalarni tashqariga chiqarish jarayonlari tahlil qilingan.
Buyraklar, siydik yo‘llari va ularning faoliyati ilmiy asosda ko‘rib chiqgilgan. Shuningdek, ayirish
sistemasining organizm ichki muhitini saqlashdagi ahamiyati ochib berilgan.

KALIT SO’Z: Ayirish tizimi, buyraklar, nefron, buyrak jomi, siydik yo’li, siydik pufagi,
filtratsiya, rearbsorbsiya, sekretsiya.

AHHOTALUA: B naHHON paboTe aHAJU3UPYIOTCA NMPOLLECCHl BbIBEJEHUS BpPeJHbIX U
M30bITOYHBIX BELeCTB, 00pa3ywIUXCcS B pe3y/bTaTe MeTabo/JU3Ma B OpraHu3Me yesoBeKa.
Hay4yHble OCHOBBI MCC/€OBAaHUS PACCMAaTPUBAIOTCA MOYKH, MOYEBBIBOAAILME NMYTH U HUX
¢yHknuu. Takke pacKpblBaeTCsli BaXKHOCTb BbIJEJUTENbHOM CUCTEMBbl JJI MOAJep KaHUS
BHYTpEeHHeU cpe/ibl OpraHu3Ma.

K/IIOYEBBIE CJ/IOBA: BbigenuTesbHasi CUCTEMA, MOYKH, HePPOH, MoYeuyHasl JI0OXaHKa,
MOY€eBBIBOJAIIME YTH, MOYEBOU My3bIpb, PUAbTpaLUs, peabcopbuus, cekperus.

ANNOTATION: This thesis analyzes the processes of excretion of harmful and excess
substances formed as a result of metabolism in the human body. The kidneys, urinary tract and
their functions are considered on a scientific basis. The importance of the excretory system in
maintaining the internal environment of the body is also revealed.

KEYWORDS: Excretory system, kidneys, nephron, renal pelvis, urinary tract, bladder,
filtration, reabsorption, secretion.

Moddalar almashinuvi jarayonlarida parchalanish mahsulotlari hosil bo’ladi. Bu
mahsulotlarning bir qismi organizm tomonidan o’zlashtirilsa, qolganlari esa undan chiqarib
tashlanadi. Tirik organizm ichki muhit barqarorligini saglash uchun, organizmga kirgan ozuqa
moddalar, suv, havo va boshqa moddalarning ahnashinish qoldiqlarini tashqi muhitga chigarib
turishi shart. Chunki moddalar almashinuvi qoldiqlari siydikchil, siydik kislota, kreotinin va
shunga oxshash moddalar miqdori qonda ortib ketsa, organizm zaharlanadi.

Organizmga dori sifatida yoki boshqa vaziyatda kiritilgan yot moddalardan tashqari,
organizm ichki muhiti muvozanatini saqlash uchun kerakli moddalarni chigarish ham shart.
Organizmdan tashqariga ajraluvchi chiqindi moddalami ekskretlar deb ataladi. Ajratuvchi
organlarni ekskretor deyiladi. Ekskretor organlarga nafas yo'lj, teri, ichak yo'li va buyrak kiradi.
Ayirish organlariga yog’, ter va sut bezlari ham mansubdir.

O‘pka orqali karbonat angidrid, gqisman suv, efir, xloroform va yengil uchuvchi gazlar
ajraladi.
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Teri orqali gisman suv, tuzlar, mikroelementlar, azot almashinish qoldiglari va siydikchil
moddalar ajraladi. Ichaklar orqali hazm bo'lmagan oziq moddalar qoldiglari, metall tuzlari,
gisman suv, ba’zi dorilar va organik bo'yoqlarning qoldiqlari ajraladi.

Buyrak orqali esa organizmdan ortiqcha suv, tuzlar, mineral moddalar, to‘qima va
hujayralarda modda almashinish qoldiglari, siydik kislotasi, ammiak, mochevina, kreotinin va
iste’'mol qilingan dori qoldiqlari ajraladi.

Buyrak faoliyati faqat qoldiq moddalarni tasliqariga chiqarib tashlashdan iborat emas,
bundan tashqari bir necha hayotiy muhim vazifalarni bajarishda ham ishtirok etadi;

- Qon va boshqa ichki muhit suyuqliklarining hajm muvozanatini saqlashda;

- Bu suyugliklarni osmotik muvozanatni saqlashda;

- Kislota-asos muvozanatini saglashda;

- Qonda miqdori ortib ketgan organik moddalarning ortiqchasini chiqarib tashlashda;

- Ogsil, yog’ va uglevodlar almashinuvida;

- Qon bosimini birday turishida;

Siydik ayirish organlariga buyraklar, ichld siydik yo'li, siydik pufagi tashqi siydik
chiqarish yo‘llari kiradi.

Buyrak bir juft loviya shaklida bo‘lib, 12-ko‘krak va bel umurtqalari oldida joylashgan.
Ulardan har, birining vazni 120 g, uzunligi 10-12 sm, eni 6 sm, qalinligi 3-4 sm keladi. Buyraklar
(ular ikkita - 0’'ng va chap) loviya shaklida bo’lib, tashqi tomoni biroz shishgandek ko’rinishda
bo’lsa, ichki tomoni - botiq. Ular qizg'ish-qo’ng’ir rangda bo’lib massasi 120 g ga yagqin.
Buyraklar umurtqa pog'onasining bel qismida ya'ni I va Il bel segmentlari darajasida
joylashgan. O’'ng buyrak chap buyrakdan 2-3 sm pastda joylashgan. Har bir buyrakning yuqorigi
uchida buyrak usti bezlari yotadi. Buyrakning ichki botiq chekkalarida chuqur kesmalar bor,
bular buyraklar darvozalaridir. Bu yerdan buyrak arteriyasi kirsa, buyrak venasi va siydik yo’li
chiqadi. Buyrak moddalari juda yengil ajraladigan fibrozli kapsula bilan zich qoplangan. Tashqi
tomondan buyraklar yog'li kletchatka qatlami - yog'li kapsula joylashgan. Buyraklarda qon
bilan kelgan moddalardan siydik hosil bo’ladi. Buyrakni bo‘ylamasiga kesib qaralganda, uning
to'qimasi ikki qavatdan; tashqi qoramtir po‘st qavat va ichki ogimtir magiz qavatdan iborat
ekanligi ko‘rinadi. Buyrak to'qimasi murakkab mikroskopik tuzilishga ega bo’lgan nefronlardan
tashkil topgan. Har qaysi buyrakda 1 mln. atrofida nefron bor. Nefronlar buyrakning ish
boshgaruvchi asosiy tuzilmasi hisoblanadi. Ular murakkab tuzilgan.
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