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По данным ЦНИИОИЗ, при условии сохранения существующей 

тенденции заболеваемости и смертности от ТБ до 2020 г. потери ВВП 

страны составят не менее 3,5 млрд. долларов. По мнению экспертного 

сообщества, глобальную эпидемию М/ШЛУ ТБ можно остановить только с 

использованием системного подхода, направленного на 

совершенствование выявления и терапии этих форм туберкулеза. 

Еще несколько десятилетий назад в своей работе П. Фармер и др. 

высказывали следующую точку зрения: «Принимая решение 

игнорировать ТБ-МЛУ в качестве приоритетной проблемы во всем мире, 

мы поступаем близоруко. Подобная ограниченность приведет к 

миллионам смертей и персистенции устойчивой M. tuberculosis в 

человеческой популяции» . 

Применение патогенетических методов в комбинации с 

химиотерапией у впервые выявленных больных с бактериовыделением к 

концу интенсивной фазы позволяет полностью купировать 

интоксикационный синдром и одышку; провести нормализацию 

перкуторных и аускультативных данных более чем в 90% случаев; 

добиться исчезновения маркеров воспаления в общем анализе крови в 80-

90% случаев; полностью прекратить бактериовыделение методом 

бактериоскопии, а методом посева более чем в 90% случаев, даже при 

наличии ЛУ МБТ; достичь рассасывания инфильтрации в легких значимо 

чаще (в 80% случаев); достоверно чаще зарегистрировать уменьшение и 

закрытие каверн в легких (более 75% случаев). 

Таким образом, на фоне глобальной эпидемии М/ШЛУ ТБ необходима 

как оптимизация диагностики ЛУ ТБ и раннее назначение курса 

контролируемой химиотерапии, подобранного исходя из лекарственной 

чувствительности (ЛЧ) возбудителя, так и включение в курс 

химиотерапии новых ПТП, эффективных в отношении М/ШЛУ ТБ. 

Неуклонный рост числа случаев ТБ с М/ШЛУ представляет угрозу для 

общественного здравоохранения и имеет характер глобальной эпидемии, 

которую признает как ВОЗ, так и международная общественность и 

отечественная фтизиатрия. Низкий уровень эффективности лечения 
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больных ТБ обусловлен отсутствием своевременной диагностики и 

контроля химиотерапии, а также эффективных современных препаратов. 

Эксперты ВОЗ, считая МЛУ ТБ кризисом общественного здравоохранения, 

в качестве приоритетных направлений по борьбе с эпидемией называют, в 

частности, расширение использования методов экспресс тестирования и 

выявления случаев МЛУ ТБ, а также проведение научных исследований 

для разработки новых средств диагностики, лекарственных препаратов и 

схем лечения.  

Проведенный анализ предполагает, что своевременное назначение 

адекватного режима химиотерапии больным туберкулезом легких с МЛУ 

МБТ способствует достижению эффективности лечения в более короткие 

сроки по показателю негативации мазка мокроты и конверсии мазка 

мокроты в 77,8 % и 78 % соответственно, а также по исходу курса лечения 

– «излечение» в 26. 

Таким образом, в мировой литературе часто встречается научные 

работы посвященной на проблему лекарственно-устойчивых формах 

туберкулёза, но микобактерия туберкулёза не останется от науки, она 

тоже меняет свойства и структуру, при этом территория, экологические 

факторы, континент и образ жизни народов особо имеет важность в 

развитие болезни или распространение бактерии Коха среди населения. 

Проблема является актуальной и требует дальнейшего исследования, с 

поиском новых методов диагностики и улучшения современных методов 

лечения. Методы реабилитации и способы, улучшающих 

психоэмоционального состояния больных данной категории   достаточно 

не изучено и требует дальнейшего исследования.  
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