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®YTBOJIYUJIAP KYY CUPATHHU TAPBUAJIAIIAA ACOCUM

BOCHUTAJIAP
TypcyHkyios M
V3JATMCY 2- 60CKUY MarucTpu
https://doi.org/10.5281/zenodo.7220929
KUIIMHUHT KUCMOHMM ¢asunatu cudaTuAa KydyHU Y30K MU JaBOMHUAA
TapOusiall MNpoleccugard yMyMHd Ba3duda KydyHH xap TOMOHJaMa
PUBOXKJAHTUPHUIIL Ba TYPJU XWJI XapakaT (cnopT, MexHAaT Ba X0Ka3o)
daonugaT/Iapy/ia YHUHT IOKCAK JapakaZa HaMO€H OVJIMUIMHUA TabMUHJIALIJaH
nbopaTaup.
KyWuaaruaap xycycui Basudanapaup:
KY4IaHUIIHUHT aCOCUM TYpJIapUHHU, ’bHU CTAaTUK Ky4YJIaHUII Ba JUHAMUK
Ky4JlaHULI, Kyd Tajab KywIaHUMLI Ba Te3KOp Kyd Tasab KydJaHUII,
KapIIWJIMKJIApPHU €HTYyBYM Ky4JIaHUII Ba €H OepyBYMU Ky4JIAaHUII TypJiapUHHU
aMaJira OLUMPUII KOOMJIUATUHU 3rajjlall XaM/Ja TAKOMUJIJIAIITUPULL;
XapakaT anmapaTujaru Oapya MYCKyJ TypyXJapUHU Ky4 >KHUXaTHAAH
TOPMOHMK X0J1/la MyCTaxKaMJiall;
XMJIMa XWJI lIapoUTaAap/a KyyAaH panyoHaa ¢poljasaHuil KOOUIUATUHA
PUBOXJIAHTUPHILL
[lly 6usaH 6vpra 6upop 6up daoUATAArM KOHKPET LIAPOUTra Kapabd, KydYHH
WXTHUCOCJA0TapOUsaiab TapOusall l03acuAaH y3ura XxocC Basdudasap XuJ
KUJIMHA/U.
Kapumuiury omuypural MalkJap, SbHU Ky4HU KyNMaWTUpPaJMradH MaukJjaap Ky4
TapOusiJlall BOCUTACKU OY/IMO xycobsiaHaAu. KapIIUJIMKHUHT TabuaTura Kapaob
KY4YHU KyNalWTUpaAUTraH MallKJjap UKKU rpynnara 6ysaunaau (J1.I1. MaTtBeeB):
1. Talku KapuUJIUKJIapHU eHTMlI OUJIaH 6axkapuaaaurad MaukJjap. Ogataa
TallKW KapIIWJUK cudaTuja Kyiujgaruaapaad ponganaHuaaiu:
a) 6ytOMJIApHUHT OFUPJIUTH;
0) LIepUTMHUHT KapIIUJIUK KypCaTHUILY;
B) 3JIaCTUK OYIOMJIAPHUHT KApIIUJIUTH;
I) TAllKU MYXUAT KapLIWJIWTH (MacaJjlaH, KaJIMH KOp/ia Irypul).
2. V3 Ba3HU 6UJIaH OFUPJALITHPUG GaKapUIaMIaH MaIIKJ/Iap. IIYHUHTIEK 3
Ba3HM OWJIAaH OFUPJALITUPUII TaAIKA OYHOMJAPHUHI OFUPJMUIU OWJIaH
TYJAUPUIAAUTaH MalllKJAapAaH XaM GoijaiaHuaIau.
Opranusmra OJyHKIMOHAA TabCUP ISTHUII KUXATUJAH KapUIMJIUK MalJ10
KuJlagurad pakTOPHUHT MOXUSITH YHYAJIMK MYXUM 3Mac.
Kuiu Tour, KyM COJIMHraH KON KyTapaJAuMHU €KU Y3 BasHUJAH OFUPPOK Hapca
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KyTapaJuMU O0apubup XamMMa xoJ/ulap/ia XaM OpraHusMra OUp XuJija TabCUP
KypcaTuiagy (arap KapuuinkK MUKJOPU 6Up xuJza 6ysca). BUpok xuima xuu
MalllKJj1ap 6ab3Uu GUP y3UTra X0C XyCyCcUsITAapra ara.

Ky4 MalK/JapyuHUHT HOKOpHJAa KeJTHPWITaH KjaaccuPuKauusick OusaH Oup
KaTop/Zia YJIapHUHT capasab TabCUp 3TULI Japakacura (YMyMHU Ba HUcOGaTaH
MabJyM OUp >KOWra TabCUpP ISTUIIMIrA) KYpa, UIYHUHTJEK, MYCKYJJIapHUHT
MILJIAll PeXXUMUTra Kypa, CTaTUK (M30MEeTPHUK) Ba IMHAMUK $aKaT Ky4JIUJIUK Ba
Te3KOp KyWIWJHUK, KApLIWJIMKHA €HryBYd Ba €H OepyBUM MalIKJapra
OVJIMHULIMHY XaM 3bTUO0pra oJIUII Kepak.

Ky4yHu Tapbusiaum, 6OILIKA >XUCMOHUM cudaTJapHU Tapbusaumjard Kaou,
KUCMOHUH TapOHUSIHUHT YMYMUH METOAWK NPUHUUILJIapUra MyBoQUK paBUllJa
amaJsira omMpuagy. llly 6unan 6upra Kyiujaru Maxcyc KoMaaaapra xam puos
KWJIMII KepakK.

KydyHu Tapb6usinamjia KaplIMJUK MHUKJIOPUHM TaHJall - METOAUKAHUHT
acocuiiMacasiajapujiad o6upugup. By MacamaHu MyckysanapHU (GU3UOJOTHK
XyCYyCUSATJApPUHU TyIIYHIaHUAArMHA Xa/1 KUJIUII MYMKKH.

Typau papaxkaga 3yp Oepull OulaH OGakapuaaJuraH xapakKaTJApHUHT
GU3NONOTUK XYCYCUATJAPU MYCKYyJ Ky4YMHUM MaKCHMaJ JapaxaZa 3yp
oepMac/JvK HyJad OWJaH MallK KWJIJUPHUIITa YPUHHUII HHMaA Y4YyH caMapa
6epMacJMruHy TyLIIYHTUPUO 6epaiu.

Arap KMl MyCKyJl Kydura MyHTa3aM paBHIl/Jia aH4YarvHa 3yp 6epmaca, MycCKyJi
KY4U YCMal KoJ1a/iu, Ky4JIaHUII MUKAO0PH KyZa KaM OyJiraH/ia 3ca KyYHUHT Y CHLL
Jlapakacu XaTTO KaMalKub KeTUIIM XaM MyMKHUH. MalllK KypcaraH KdluJap/a
KypcaTaéTraH 3yp 6epull MUKJAOPU MakcuMasa KydHUHT 20% uaaH KaMm 6yJica,
YJIapHUHT Ky4u Kamasi 6ouniaiu. KydiaHuil MUKAOPU KaHYa/IMK KaM 0yJica,
MYCKYJI KyYYMHHUHT KaMalulll NPOLECCH Ba MYyCKYJIJITAPHUHT OYIIAIIMII MPOLIECCH
IIYHYaJHUK Te3 coaup 6yaagu. Myckysapy aH4YarviHa Ky4JaHUIITa oJaTAaHu6
KOJITaH CIIOpTYWJIap HUCOATaH KaTTa OFUPJIMKIapAaH ¢oijasaHranaapu/ia XxaM
OFUpPJIMKJIAp oJaTAaruiad KkaM 6yJica, Ky4 kamasi 60LLIalld MyMKHH.




