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Актуалность: ВИЧ-ассоциированный туберкулез –  ТБ  (коинфекция 

ТБ/ВИЧ) становится одной из главных проблем современной фтизиатрии. 

За последнее десятилетие отмечаются многократный рост числа случаев 

заболевания и высокие показатели летальности среди пациентов как 

медицинских учреждений государственной системы здравоохранения, так 

и пенитенциарных учреждений [1,8,2,11]. На поздних стадиях ВИЧ-

инфекции ТБ характеризуется преобладанием генерализованных форм, 

выраженным интоксикационным синдромом. При этом он может 

сопровождаться снижением частоты деструкции ткани и 

бактериовыделения [7,3,4,9]. По меньшей мере, третья часть из 34 

миллионов людей, живущих с ВИЧ, во всем мире, имеет латентную форму 

ТБ. Для людей с сочетанной инфекцией ТБ/ВИЧ вероятность развития 

заболевания ТБ в 21-34 раза выше, чем для тех, у кого нет ВИЧ-инфекции. 

ТБ является наиболее частой причиной для обращения за медицинской 

помощью среди людей, живущих с ВИЧ, включая тех, кто принимает АРТ 

[5,15,18,6].                                                                                             

Материалы и методы исследования: в основу работы положены 

данные обследования 28 ВИЧ инфицированные больные с туберкулёзом 

легких, из них – у 3(10,7%) случаев наблюдался туберкулёз очаговый 

туберкулёз легких, инфильтративный туберкулёз легких – у 19(67,9%), 

диссеминированный туберкулёз легких – у 1(3,6%), цирротический 

туберкулёз легких – у 1(3,6%), туберкулёзный плеврит – у 2 (7,1%) и 

туберкулома легких – у 2(7,1%) больных. В клиническом течении кашель с 

выделением мокроты наблюдено - у 100,0% больных, кровохарканье – у 

5(17,9%), периодические кратковременные приступы удушья - у 7(25,0%) 

и выраженные интоксикационные синдромы - у 21(75,0%) случаев. В 

мокроты - у 25(89,3%) больных выявлено микобактерия туберкулёза: у 

14(50,0%) случаев RIF/S (чувствительная) форма, у 8(28,6%) – мульти 

резистентная (MDR-устойчивый к рифампицину) RIF/R и у 3(10,7%) - 
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монорезистентная форма (устойчивый к изониазиду, а чувствителен к 

рифампицину). 

Результаты и обсуждение: эффективность комплексной лечении 

изучена в сроке от 3 месяца до 4 года. Результаты лечении зависит от 

адекватного противотуберкулёзной и АРВ терапии, патогенетической 

терапии и соблюдение санитарно-гигиенических и реабилитационных 

мероприятий. Следует отметит, что психоэмоциональная состояния 

больного и моральная реабилитация дает возможность выздоровлению от 

болезни. Противотуберкулёзное лечение проведено совместно с 

вирусологами на фоне АРВТ. Выявлено, что молекулярно-генетические 

методы является  высокоэффективным бактериологическим методом, 

так-как чувствительность методов составил у Hain Test – 100% и в 

аппарате Gene Expert - 89,3% случаев.  Адекватная комплексная терапия 

проводит к увеличению количество CD4+ клеток и уменьшению вируса 

иммунодефицита человека (ВИЧ). 
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