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Pe3womMme.

OBKAT Xa3M KWJIMII TU3UMH MUKPOIJIACTUK TAbCUPHUHT 3HT MyXUM Uy XUCOBIaHAN Ba
MHCOHHUHT OMOJIOTMK HaMyHaJlapu/Jla MUKPOIJIACTUKHUHT 3HT HOKOPH KOHIeHTpalUsIapu
aliHaH WYaK/JapJa aHMUK/IAaHTaH. MJFOH MYAaKHUHT QYHKIMOHAJI XyCyCHATJIApUAAH KeJHG
YUKKAH XO0JI1a MUKPOIUVIACTUKHUHT CajJOUi TabCUPUHU YOy ab3o[a VPraHuod YHUKUIL
aXaMHUATAA XUCOOaHa . MUKPOIJIACTUK 3MUTENHUA] XyKaWpaJapHUHT Mposrdepanuscy,
anonTto3u Ba AuddepeHnuanuscura, MetabosusMra Ba H4Yak MHUKpodJopacu TapKubura
Ta'bCUP KYpcaTa/H.

KanauT cy3snap:

MUKPOILJIACTHK, HYFOH W4aK, MOpPOPYHKIMOHAJ Y3rapUiliap, SHTePOLUTIap, alloNTo3.

Mukponnactuk (MII) 6usaH UPJIOCTAaHUIIHUHT KEHT TapKaJraHJWTMHU UHOGATra 0110,
YHUHI WHCOH CaJIOMaTJIMTUTa TabCUPU MyaMMOCH [JoJi3ap6 6yiu6 kKoamoxza [1]. MII
OpraHU3Mra acocaH CyB Ba 03UK-OBKAT OMJIAH TYyLIaJy Ba KYNIMHYA HYFOH UYaK/ja aHUKJ/IaHA/U.
MlyHuHr yyyH MII 6unaH uduociaHull Ba UYAaKHUHT MOpPQPOQPYHKIMOHAA y3rapullaapu
ypTacumard OOFJIMKJMK MyxXHM Macaja XHCOOJIAaHA[HM, YYHKH OWUPOH OHUpP ab30OHUHT
KacaJllIMKJapu 6eBociTa MOpdoPyHKIMOHAJ y3rapUlllap acocuzia puBoxaHaau [2]. MITHUHT
TOKCUK Ba NMAaTOTeHETHK TabCUPUHHU OaxoJall y4yH CYHITH MWJLIapja acocaH JabopaTopus
CUYKOHJIapU/ia 3KCIIEPUMEHTAJ TaJKUKOTAap $paos YyTKa3UIMOK/A.

TaaAKMKOT MaKcaAu: MUKPOIUIACTUK 3appavyajJapuHUHT COFJIOM CHUYKOHJIADHUHI HYFOH
uyarura TabCUpH XaKuJaru MabJlyMOT/IapHU TaXJIMJ KAJIHLL.

TagKUKOT MaTepuau Ba ycy/uiapu. TaJKUKOT MUKPOIJIACTUK 3appadyajlapuHUHT COFJIOM
CUYKOHJIADHUHT  WYFOH  HYarura TabCUpU  OyHdMYa  OpPUTHHaJ  3KCIEepUMeHTall
TAAKUKOTJApPHUHI HaTWXajapura Joup PubMed wabiaymoTsiap 6asacujia  MaBxKyz
MaTepuasiap acocuaa YyTKa3uiau.

HaTwkanap Ba yJlapHUHT MyXoKaMacu. KNIMHUK MaTepua/iapa TaJKUKOT/Iap YTKa3ULI
KUWUH 6yaranauru cab6absuu, MII TabcupuHu 6axoJialll Y4yH dKCIEpUMEHTal MojesiapJaH
KeHr ¢oigananuaagu. Typau MOAAAMAPHUHT in VIVO TOKCUK TabCHUPUHHU 6axoJiall yuyH 3HT
KeHT TapKaJIraH Mo/ieJb JJabopaTopus XalBOHIapU/a YTKasuaaJurad TaJKUKOTAUD.

MabaymoTiap 6a3acuzia MaBKyJ, MaTepUa/UIapHUA YpraHull JaBOMHJA aHUKJAHHUIINYA,
MITHUHT J1a6opaTopusi KEMUPYBYM XAaWBOHJIAPU COFJIUFUTA TabCUpPU OyHHYa TaJKUKOTJIAp
OollJIaHTaHJUTUra yHYa Kyn 6yaMarad. PubMed 6asacujiaru aHr jgactyabku uiiap 2017
WUJIJia YOIl 3TUITaH 6yca-ga, 2025 iuajia yJapHUHT COHU aH4Yara eTu6 KoJiiu, 6y aca UIMUN
XaMXaMUSATHUHT MIIHUHT KaMoaT COfJIMFUTra TabCUPH MyaMMOCHMra KU3WKUIIA OPTHUO
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60opaéTraHu/iaH Aajnoat 6epagu. JacTiabky TajKUKOT/Iap MyHU KYpcaTAUKH, epopas Kaby
KuirHraiga MII HyFOH uWYyak osnuTe/Man TYCUFUHUHI IIMKACTJAaHUIIMIA Ba HYaK
MUKpPOOGHOTACcU TApKUOWHUHI Y3rapuliura oJiu6 KeJMIIM, CHYKOHJAPHUHI >KWrapu Ba
Oyipak/apura yTu6, OKCUAJIaHUII CTPECCUHU Ba éFJlap XaM/a yrjeBojJjap aJMalluHYBUHUHT
OY3UJIUILIUHU KEJTTUPUO YUKAPUIIIK MyMKHH.

MII 3appavyasiapu CUYKOHJApra OFU3 OPKaJU HOOPHUJITaHJaH CYHT, yJap acocaH WYak/a
Tymianrad. CHuYKoHs1ap repopaJi Kaoys kuiras 0,05, 0,5 Ba 5 MkMm Jordamaaru nosuctupo (I11C)
3appavyaslapyuHUHT GUOTAKCUMJIAHUIIU 24 coaTJaH CYHI YpraHWIraHJa yJApPHUHT acocaH
HYyakJa TYIJIaHUIIA Kahja KuuuHraH [10]. Bomka siHa 6Up TaJKUKOTAA CHYKOHJIAPHHUHT
»Kurapu, Oyipakaapu Ba uyaruga 5 MKM Ba 20 MkM yiadamgaru [IC 3appavajapUHUHT
TYIJIaHUWKWHU ypraHwirad. [1C 3appadasiapHUHT ypraHu/radH HUKKaja ya4amud XaM 14 KyH
Myr/Ja 6apya yuyTa TYKMMaZa CTalMoOHap x0J1aTra eTraH/IMrd aHuKJ/1anrad. Tabcupgas 4 xadpra
yrra4y, 5 MKM Vyadampaaru [IC 3appayajapyMHUHI MaKCHMMaJl KOHLEHTpaLUsCH HYakza
aHUKJIaHTaH 6ysca, 20 mMkM Vuauamjaru [1C 3appadanapu gedpau OUp XuJ MUKAOpJapAa
CUYKOHJIAP XXUTrapH, 6ydpak/aapu Ba U4aru/ia Tonuiarax [4].

Yang Y-F, etal. (2019 r.) TagKuKOT/IapuJa CAYKOHJAPHUHT )KUTrapy, OyHpaKiapy Ba H4aru/ia
5 éku 20 MKM yayaMaard MOJUCTUPOJ 3appadyajapuHUHT  OUOAKKYMYJISILIUSCH Ba
TOKCUKOKWHETHKACHU/TOKCUKOJMHAMHUKACU OaxoJsiaHraH. Myakaa sHT KOPH 6U0aKKYMYJISAIIUS
K03)UIIMEeHTH aHUKJ/IaHUO, OyHAa 5 MKM Ydamaaru [1C 3appavyajlapyHUHT TabCUPU YpTada
17 kyH arpoduja OY/JIMIIM aAHUKJAAHAM. IJHT Cce3rUp OuoMapkepsap opacuzaa [IC
3appavyaslapHUHT ypTada 6ycaFa MUKJOpJIapy 5 MKM yyiyaMJIM 3appadajiap yu4yH TaHa Ba3sHUTA
HUc6aTaH 8 MKr/T Ba 20 MKM y/14aMJiM 3appavasap y4yH TaHa Ba3Hura HucbataH 0,71 Mkr/r
HU TalIKWI 3TAU [17].

WHrudyka Ba HYFOH MYakJap Kymiab XycycusiTjapra Kypa ¢apkJjaHagu: MopdoJioruk
TY3W/IMIIH, Xy>Kalipa TapkuOH, reHsap skcnpeccusicd, GpaoausaTH, MUKPOOHUOLIEHO3 TapKUOH,
MMMYHpPeaKTUBJUK Ba 6. [6]. LIyHUHT y4yH UYaKHUHT 6y MKKM KUCMHUHU aJIoXU/ia TEKIIUPHULI
3apyp. Xo3upru BakTAa MIIHUHT HYaKKa TabCUpHU 6YiMYa TaJKUKOTIaPHUHT aKCapUSTU UYFOH
MYaKKa KapaTUJ/IraH.

Taxiun KWIMHTaH TaJAKUKOTJAPHUHI aKCapUsTU[A THUCTOJOrMK TEKLIHUPYB Yy4yH
reMaTOKCUJIMH Ba 303WH OWJlaH Oys/iraH HYFOH HM4YaK KecMajapd TaKJWUM 3THJITaH.
TagkukoTiapra Kypa, MIIHM McTebMOJ KU/IMLI HYFOH UYaK WIHWJJIUK KaBaTH Ba LIHWJJIUK OCTH
KaBaTUHUHI UMMYH XyaipaJsap 6unaH uHPuUIbTpaLusicura ojub kesras [7, 9, 16]. bup katop
TaJKUKOTJ/IapAa KpunTajap opacujard MacopaHUHT OPTHIIM Ba KpUITaJap AUCIIA3UACH
TacBUpJaHraH. LlyHUHI ek, KalaxCUMOH Xy»Kalpajiap COHUHHUHT KaMaluly [3], lUKWJIJIMK OCTH
KaBaTU €KW LIWJJIMK KAaBaTHUHI XYCyCHH IJIACTHHKACH IIMIIH, IIWJUIMK KaBaTHUHI 6e3/11
TUIEPIIa3uscy, UHW/UIMK KaBaTHUHI LIWKACTJAHUIIM, 3MATEJUHHUHI EMUPUJIUIINA Kailg
3TuJraH [8].

MopdomMeTpuKk TaAKUKOTJIAp [JaBOMUJA KpUITAJAp YYKYypJWTMHUHT OLIMLIM, alpu
TaAKUKOTJ/Iap/Aa KpUMTajap Y3yHJWUTH XaM/a WMWK Ba MyLIaK KaBaTH KAJWHJIUTHHUHT
KaMalulM aHUKJaHraH. ByHZiaH TallKapy, 103a S3HTepouuT/ap 6a/JaHAJIMTUMHUHT NTacalUIlY,
KpUIITajap COHUHUHT Kynanuiu Ky3aTHJIFaH. lyHuHr €K, SJLTAFJIAHULI
MHOUIBbTPALMACUHUHI  OFUPJIMICH, UIMKACTJAHUIIHUHT TapKaJWLIM Ba  YyKypJIMIH,
KPUIITAJApPHUHT WHKACTJAHUIIY, IHUIIHUHT UYKJIUTM €KUM MaBXYAJUTMHU SIpUM MUKIOPUU
0axolalIMraH THUCTOMATOJIOTHK 6Ga/l  Xuco6sab dYuKWIraH. bapua Taxkpubanapa
TagKuKoTuniap MII Tabcupujia THUCTOJOTUK OA/VIHUHT CTATUCTHK KUXATAAH Ce3ujapsu
Jlapaka/ia OLUTraHJUTMHYU aHUKJaranaap [14, 15].

MITHUHT HYFOH MYAK 3MUTEJIUACUTA TAbCUPUTa KaTTa 'bTUO0P KapaTuirad. MII iiyFoH nuak
3MUTEeNHNAN Xy)XalpaJapuHUHT amnonTo3W Ba NposvdepauusicCiHA Ky4aWTHPraHJIWrH, W4YaK
y3ak xyxaipasapu MapkepJsapu MPHK akcnpeccusicu oliraniury, LyHUHTZieK, HyFOH HYakja
nposaudepans MapKepJapUHUHT XQKMHUH YAyIIA OWTAHJATH KAl KuiauHrad [5, 16]. MII
napyaJjiaHraH Kacnasa-9, mapyasiaHraH Kacrnasa-3 Ba Bax npoanonToTHK OMUJIM AapaXKaCUHUHT
omumura oau6 kearad [10, 13]. HyFoH nuakza aHTHANoONTOTHK oMua Bcl-2 gapakacu MII
Ta'bCUPU/IA CE3UIAPJIM Japakaza KaMmauraH [8].
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Taxxpubanapja KynuHYa KaJaxCMMOH XyXadpajap Ba yJap HLILIA6 YUKapaAuraH
HIUJJIMKHUHT MOpPOodYHKIMOHAJ X01aTH 6axo/iaHraH. Kymunauk myaaindaapHUHT QUKpUTa
kypa, MII KazaXCUMOH Xy:KalpaJlapHUHT COHU Ba YJIaPHUHT XQXKMUH YJIYIIHMHUHT KaMaluiiura
0116 KesraH. BUpoK, allpuM TaJKUKOTJIapJa KaJaXCUMOH Xy»alpasjap XaXMUH YJIYLIMHUHT
OPTUIIN XaKu/Jia xabap 6epusrat [5]. MII TabcupuiaH CYHT KalaXCUMOH Xy>»KalpaJiap HOTEKUC
IakJ Ba yydamra sra 6yarad. Xap OUp KaJlaxCHMMOH Xyalpajard MWIJIUK MacCCaCHUHUHT
ypTaya MUKJAOPH Ce3uIapJu Japaxaja oumrad. MabayMKH, KaZlaXCUMOH Xy»Kalpajap UIIab6
YUKApaJiuraH MWJIUMIIMKHUHT acoCMM TapKubuil KucMHU Muc2 MyuuHUAUp. AKCapusaT
TaAgKUKoTJIapra kypa, MII Tabcupua WyFoH nyakaa Muc2 riiMKOnpoTeMHH Aapakacu Ba YHUHT
MPHK akcnpeccusicu macadiran [3, 15, 19]. bupok, 6omka 6up Tagkukotga Muc2 MPHK
3KCIPECCUSCUHUHT OPTUIIN aHUKJIaHTaH [5].

CUYKOHJIApHUHT MYFOH HYaK Ba Ha)Xac HaMyHasapuja OUp HeuTa MeTabOJIM3MHU
ypraHuvimra Joup TaAKUKoTaap YyTkasuiaau. MIl nuak Mukpodsopacu Ba XyKaipasaap
MeTab0/IM3MUra TabCUP KWJIaZu, aMMHOKHCA0TaIap, yrjaeBoJap, JUNrAjaap, BUTaMUHIap Ba
kodakKTopJsap MeTabou3MUHU y3raptupagu [11]. MII kabysn KujraH CUYKOHJapJa HYFOH
MYaK/Ja KHUCJOPOAHUHT (GaoJ1 MaKIJIapy X0CU/I OYIUIIMHUHT Kynaluiuy Ky3aTtuarad [10]. MII
CYNlepOKCUJJMCMYyTa3a, TIJYTaTHOHIEPOKCHAAa3a, KaTajasa Ba Iepokcujasa  Kabu
AHTHUOKCH/AAHT pepMeHTIapHUHT HIJIa0 YMKAPUIIUILY Ba paoJIMrUura Tabcup Kypcatra [12].
ByHza alipuMm TaAkukoTaapzaa 6y depmeHTnap Aapaxacu Ba ¢aosuru MII Tabcupuza
nacadiransuri [8, 15], 6owka TagjKuKoTaAapAa [18] y3rapMaranauru Kaus KUauMHrad. bupok,
MyaWsiH y3rapUUUJIApDHUHT JapaXacd Ba WYHaIMIUM TYpJW TAaAKUKOTJAApZa Ce3usapJu
JlapaxkaZia papk KU/IraH.

MIIHH HCTEBMOJ KWJIUII CHYKOHJAPHUHT WYaK MUKPOOHOIEHO3Wra Ce3UJIapJu TabCUP
KypcaTraH, XycycaH, M4aKk MUKPOOGHOLeHO3U/ja GaKTepUsJIApHUHT acoCUi TypJiapu Firmicutes
Ba Bacteroidetes yctynnuk KuaradH [18, 19]. Taakuxkoraapza MIlI  Tabcupuga
MUKPOOPraHU3MJIAPHUHT TypH Ba OWJiaJapu TapKUOWAa TypJ/id Y3rapulljaap cogup GYauIiu
aHUKJIAHTaH, aMMO HaTHW:KaJlap IJIaCTUK TYpH Ba Takpuba YTKasW/IraH BaKTra Kapab KeCKUH
bapk Kuaau, 6y sca TypJu TaAKUKOTJIAPHUHI Mab/JAyMOTJAapUHU TaKKOCJall HMKOHHWHU
GepMaiiid. YMyMaH oJiragja, 6apya TaJkuKoTJapAa MII Tabcupupa JakTobaiusianap
YAYUWMHUHT KaMaWMIIM Ba aKCUHYa, NATOreH O6akTepusap YJIYIHWHUHT OPTHULINA KaW[
KWUJIMHTaH.

Xynaoca. TaxxpubaBuil mapouTAa JabopaTop CUYKOHJApP/a MHUKPOIJIACTUKHUA HCTEBMOJI
KWJIWII  WYFOH WYaK JNUTeJUa] XyKalpasapu nposndepanusic, amomnTo3u Ba
AnddepeHIMALUACUHUHT y3rapyllnra, KaJaxCUMOH Xy)KaWpajap COHHMHUHI Ba yJapja
MWUIMK WIIa6 YUKAPWJIMIIMHUHT Kamauumura osd6 Keaagd. Yuby Mop¢oJsoruk
y3rapuuliap MUKPOIJIACTHK 3appaydalapMHU 0aM/ia KOJIUT PUBOMKJIAHULINTA 0J1IU6 KeslaZuraH
oMUJLIapAaH 6upu cudaTuaa Kypud YMKUIIL KEPAaKJIUTUHU KypcaTagud. BUpPOK, MJIacTUK TypH,
3appayasiap y/ja4amy, J03acyd Ba TabCUP BAaKTH TaJKUKOTJ/IapJa ce3wapJu Japaxaga ¢apk
KWraH, 0y 3ca OJIMHraH HaTWXXaJapHU TaKKOCAalUIHU KuhuHiaautupagd. Ly ca6a6uiy,
MHUKPOIIJIACTUK UCTEBMOJIM OWJaH OOFJIMK NMOTEHLMaJl COFJIMK XaBQJapHHU 6axoJall Y4yH
KylIKNMYa TaJKUKOTJIap 3apyp.
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MBIIIEHN IIPU NOTPEBJIEHUU
MHUKPOYACTHUI] IIVIACTHUKA

CaupgoBa d.U.

Byxapckuil rocyZjapCTBEHHbIM MeAWLUMHCKUN HHCTUTYT UMeHU A6y Anu ubH CuHO, T.
Byxapa, Y36ekucrtaH
Pesiome.

[lumeBapuTesbHas cUCTeMa SBJSETCS HauboJiee BaXXKHBIM MYTEM BO3/JEHCTBUSA
MUKPOIJIACTHKA, M B OUOJIOTUYECKHUX 06pasiax 4YesoBeKa HauOOJIbIIME KOHIEHTPAIUU
MHUKpPOIIJIACTUKAa OblIM OOHApy>KeHbl UMEHHO B KHIeyHHKe. Mcxolsa M3 QyHKIMOHAJIBHBIX
0COOGEHHOCTEHN TOJICTON KHILKH, BaXKHO U3YYUTh HEFATUBHOE BIMSIHUE MUKPOIJIACTHKA HA 3TOT
opradH. MUKpOMJIACTUK BJUsSeT Ha Mnposudepanuo, amnontod U AuPdepeHIUPOBKY
3MUTeMaJbHBIX KJIETOK, MeTab0JU3M U COCTaB MUKPOQI0pHI KUIIEYHHUKA.

KirouyeBsle ci10Ba:

MUKPOILJIACTHK, TOJICTass KHUIIKA, MOPPOPYHKIMOHA/TbHblE HU3MEHEHHUS, IHTEPOLHUTHI,
amnoITos.

MORPHOFUNCTIONAL FEATURES OF THE
COLON OF WHITE MICE DURING THE
CONSUMPTION OF MICROPARTICLES
PLASTIC

Saidova F.I.
Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sino, Bukhara, Uzbekistan
Resume.

The digestive system is the most important pathway for microplastics, and in human
biological samples, the highest concentrations of microplastics were found in the intestines.
Based on the functional characteristics of the large intestine, it is important to study the negative
impact of microplastics on this organ. Microplastic affects the proliferation, apoptosis, and
differentiation of epithelial cells, metabolism, and the composition of intestinal microflora.

Keywords:

microplastics, large intestine, morphofunctional changes, enterocytes, apoptosis.
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