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AKTyanbHOCTB. bopbba ¢ XpoHHYeCKUMHU 3a60JIeBaHUSIMU UMeEeT OTPOMHOE 3HauYeHHUe

BBU/Iy UX KpallHe HEraTUBHOTO BJIMSIHUS Ha 3/[0pPOBbe HaceJIeHUs1 U KOJIOCAJTbHbIX 3aTpaT Ha
JieueHU e COMYTCTBYIOLUX 0CJI0XKHEHUI[1], oco6eHHO cpeiy 6epeMeHHbIX }KeHIIUH. CKDUHUHT
OepeMeHHbIX Ha 0OeccCHMOTOMHYW OakTepuyputo (BBY) u apyrue maToJsioruu
MOYEeBbI/IeINTETbHON CUCTEMbI CHHXKAIOT PUCK Pa3BUTHUSA NMeJIoHePPUTA U TPeJloTBpallleHhe
OCJIOXKHEHUH 6epeMeHHOCTH TaKUX KaK MpesKIaMIIcUs ,3kaaMIcus. CBoeBpeMeHHOe JieueHne
MI03BOJISIET CHU3UTh PUCK MIEPUHATATbHOW CMEPTHOCTHU CPeIU HOBOPOXK/I€HHBIX, POKAEHHBIX
OT MaTepei ¢ 3a60JIeBaHUSMU NMOYEK

Ilesibl0 paGoThl SBJSETCA: OLlEHKA pe3yJIbTaTOB CKPUHHUHIOBOI'O MCC/AEe0BaHUSA
O6epeMeHHbIX C BOCIHOJIMTEJbHbBIMU 3a00J€BaHUAMU MOYEBBIJIEJTUTENbHON CUCTEMBI B
YCI0BUSX CEMEWHOMW MOJUKINHUKHU.

MaTepuasibl U MeTOAbl HMCCAeAOBaHHUA: B CKpUHUHIOBOe WHCC/le[j0BaHUE ObLIU
BKJIDUEHbl OepeMeHHble B3sTble Ha JUCIAHCEPHBIA y4yeT MO GepeMeHHOCTU B CeMeHHOU
MOJIMKJIMHUKe ropo/ia TalkeHTa ¢ BOCIOJUTEIbHBIMU 32001€BAHUSMU MOY€EBbIIEIUTENbHOU
CUCTEMBl M aCCOLMUPOBAHHBIMU KJIMHUYECKHMH COCTOSAHUAMHU. OO6liee KOJIUYECTBO
6epeMeHHBIX C 3TOM naToJioruei coctaBuiio 409 6epeMeHHbIxX. Ha yyacTue B Ucc/ieJOBAaHUU
oTOUpa/siuCch OGepeMeHHble CO CpPoKoM OepeMeHHOCTH 8-12 Hexdesnb. CpeJHU Bo3pacT
O6epeMeHHbIX B epBoM rpynie coctaBuia 27,5+ 0,93 sieT, cpeaHuii unjekc maccol Tesia (MMT)
18,0+ 0,48. Bo BTOpOII rpynmne cpefHui Bo3pact bepemeHnHbix 27,2 + 0,87, a UMT 22,0+ 1,58, a
c Hu3Kou Maccot Tesa (MMT<18,5) - 9 (2,2%) »keHiuH. Ha ocCHOBaHMHY NOJIy4YeHHbIX JaHHbBIX
Bce OepeMeHHble ObIM pa3jiejieHbl Ha JBe TPyMNmbl, Tak 1-9 rpynmna 6epeMeHHbIX C
MHOEKIMOHHBIMU 3abosieBaHusiMU MBC (ob6ocTpeHHe XpPOHUYECKOTO MUeJoHePppUTa,
recrnalyoOHHbIA nuesoHepUT, beccuMnTOMHas 6akTepuypusi) coctaBuaa 241 (58,9%), 2-a
rpynna - 3To 6epeMeHHbI€e C IKCTpareHUTaJbHOU naTtoJsioruei- 168 (41%) »keHUKH.

MaTeMaTHuyeckass 06paboTKa BCeX IMOJIyYEHHBIX B XOJie UCCJe[J0BaHUS pe3yJbTaTOB
BbINOJIHSJIACh METO/JaMH BapHUAIlMOHHON CTaTUCTHUKHU.

Pe3ysbTaThl HccaeAoBaHUs: [lo pe3yspTaTaM CKPUHUHTA 060CTPEHUE XPOHUYECKOTO
nuesioHedppuTa BbisABJAeHO y 86 (35,6%) GepeMeHHBIX, yallle IpA BTOPOU U MOCJAeAyIoLei
6epeMeHHOCTH. [ecTanMoHHBIA nHenoHePpPUT BbIABJIAeH y 52 (21,5%) mnauueHTOB,
pacnpocTpaHeHHOCTb 6€CCUMIITOMHOM 6aKTepuypHuHU Obljla CaMOU BbICOKOH U cocTaBuja 103
(42,7%) 6epeMeHHBIX

B ucciegyeMoil rpymnmne y GepeMeHHBbIX C IeCTallMOHHbIM NHesoHebpuToM (n=52)
HauboJiee pacnpocTpaHeHHbIM 3KCTpPareHUTaJTbHbIM 3aboJieBaHHEM SIBUJIOCh
N0/IBEP>KEHHOCTh MHOEKIMOHHBIM 3a6oseBaHusaAM (OPBHY, rpunn) - 13 (25%), Ha BTopom
MeCTe 110 BbISIBJIIEMOCTH - aHeMUs 6epeMeHHbIX cpeaHei crenedHu (Hb <89 r/a) - 9- 19,2%. B
rpynmne G6epeMeHHBbIX Y KOTOPbIX BbISBJIeHa BapUKO3Has 0OoJsie3Hb coctaBusio 3 ( 5,7%).
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Hasmuure n36bITOUHOM Macchl Tesa BbIsiBJeHO Y 7 (13.7%) 6epeMeHHbIX, oxkupeHue y 1 (1.9%)
>KEHIIMH.

Y OGepeMeHHBIX C 0OOCTpeHHMEM XpOHHYecKoro mnuesoHedppurta (n= 86) BbIABIEHO
yMepeHHO BblpaxkeHHass aHemus (Hb<90 r/n) y 18 (20,9%), yactoTa BCTpe4yaeMOCTH
MHOEKIMOHO-BOCIIOJUTENbHbIX 3a60/1eBaHUM cocTaBuio 17 (19,7 %), Bapuko3Hasi 60Jie3Hb Y
2-x (2,3%) 6epeMeHHbIX, HU3Kasa Macca Tesa 1 (1,2%), u3bbiToyHas Macca Tesiay 16 (18,6%),
oxxupeHue y 9 (10,4%), muonusa y 7 (8,1%).

Y GepeMeHHBbIX ¢ GeccuMnToMHOW OakTepuypued (n=103) y 31 (30%) >KeHUUH
3THOJIOTUYECKMM (GaKTOPOM BOCMOJIEHHE SABJAETCAd HWHQPEKLHMOHHO-BOCIOJUTENbHbIE
3aboJieBaHHs, HA BTOPOM MeCTe 3TO >KEHIL[MHbI C U30bITOYHON Maccod Tesna 16 (15.2%),
aHeMus yMmepeHHo# cteneHu (Hb<90 r/n) y 12 (11,6%), Bapuko3Has 6ose3Hb y 4 (3,8%),
HU3Kas Macca TeJia Takxke y 4 (3,8%) 6epeMeHHbIX, oxkupeHue y 7 (6,7%), muonusa y 6 (5,8%)
6epeMeHHBbIX.

TakuMm 06pa3oM, caMbIMU pacHpoOCTpPaHEHHbIMU 3ab0JieBaHHUSIMKM B NEpPBOU rpyImie
HccaelyeMbIX SIBASIIOTCS MHPEKIIMOHHO-BOCNA/IMTe/bHbIE 3a00/I€eBaHUS], HA BTOPOM MECTeE -
3TO pacnpoCcTpaHEeHUEe aHeMHH yMEepPEeHHON CTeNeHU UM Ha TpeTbeM MecCTe- KEHILHHbI C
M30bITOYHOM Maccoy TeJa.

AHanus rpynnbl 6epeMeHHbIX C 9KCTpareHMTaJlbHOM naToJsioruel (n=168) nokasaJ, 4To
cpefy 6epeMeHHbIX IPUBEPKEHHOCTb K MH(QEKIIMOHHBIM 3a60JIeBaHMAM O4YeHb BbICOKA -58
(34.5%), anemus ymepeHHou cteneHu y 34 (20,2%), uzbbiToyHas macca tesqa y 35 (20,8%),
muonuay 27 (16.1%), oxxupenue y 16 (9,5%), Bapuko3sHas 6osie3Hb 11 (6,5%), HU3Kasa Macca
Tesnay 9 (5,3%).

BoiBoAbIl: Kak BUJHO U3 NPOBEAEHHOI0 UCCIEeN0BaHUs SKCTpPareHUTaJabHas MaToJA0TUs
OYeHb pacnpocTpaHeHa cpeju bepeMeHHbIX B aMOyJIaTOPHOU NpaKTUKe. B cBA3U € 3TUM IpH
BeZleHUM OepeMeHHbIX B aMOy/JaTOPHBIX YCJAOBUSIX BpayaM CIeldasucTaM HeoO6X0AuM
YYUTbIBAaTh BO3HUKHOBEHHE HeOJIarompsiTHble MCXOJIOB JJiss MaTepu , IJIoJa U
HOBOPOXK/JleHHOTr0 [9]. IKCcTpareHUTalbHble 3a60/1eBaHUs JJOMUHUPYIOT B CIHUCKE BeAYIUX
OPUYMH MaTepPUHCKON CMepTHOCTU. JKeHUUHbl CpeJJHEr0 W MO3JHEero penpojyKTUBHOIO
BO3pacTa yYallle HMMEKT OTKJOHEHHUSI B COCTOSIHUM 3/I0POBbSl , MOCKOJIbBKY C BO3paTOM
OTMeuyaeTcsl CHU)KeHWe UH/JeKca 3/10poBbs BlesioM[12]. 3HaHue BausHUA I3 U TexHOJOTUH
UX JleYeHUs Ha TeuyeHHe OepeMeHHOCTHM M pa3BUTHE IIOJA, a TaKXe BJMSHUA CaMOU
6epeMeHHOCTH Ha IJI'3 NO3BOJAIOT palMOHAJbHO COYeTaTb MpPodUIAKTUYECKUE
MepONpPUSATUS /Il COXPaHEHHUS 3/J0POBbS JKEHILUHbBI U MOJIyYeHHUs 3/J0pOBOT0 NOTOMCTBA. B
YaCTHOCTH, pelleHUI0 JAaHHOW NpPOo6JeMbl CIOCOGCTBYIOT MEXUCIUMIJIMHAPHBINA MOJXO[,
yJaydlleHue MOoJroTOBKK Bpayell nmpu auarHoctuke J['3 U BeJleHMU GepeMeHHbIX, BKJIIOYas
KOHCYJIbTUPOBaHUE NepeJ] 3a4yaTHeM.
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