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Annotaciya: Bul maqgalada psixologiya ilimindegi sezimler fenomeninin manisi, olardin

mazmuni boyinsha klassifikaciyalaniw1 ham dinamikaliq 6zgeriwshenlik qasiyetleri keltiriledi.
Shaxstin ruwxiy, intellektual ham estetikaliq rawajlaniwinda sezimlardin tutgan orni
analizlenip, sezimlerdin intensivligi ham turaqliligl boyinsha turleri (affektler, turaqh sezimler,
stenikaliqg ham astenikaliq halatlar) korsetip 6tilgen.
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affekt, ambivalentlik, stenikaliq sezimler, psixologiya.

AHHOTauMa: B JaHHOW cTaTbU paccMaTpUBaeTCAd CYLIHOCTb (eHOMeHa 4YYyBCTB B
IICUXOJIOTHH, UX KJIacCuPUKALUSA [0 COAEP)KaHUI0 U JUHAMUYECKHe CBOMCTBA U3MEHYHUBOCTH.
AHanusupyeTcs poJib 4YYBCTB B HPABCTBEHHOM, HWHTEJJIEKTYaJlbHOM W 3CTETHYECKOM
pa3BUTHUU JHUYHOCTU. ONMUCBHIBAIOTCA BU/JblI YYBCTB IO HWHTEHCHUBHOCTH M YCTOWYUBOCTHU
(apPekThl, ycTOMYMBbIE YYBCTBA, CTEHUYECKHE U aCTEHUYECKHE COCTOSIHUS ).

Knw4yeBble cinoBa:  YyBcTBa,  KjaccuuKalusi,  HPABCTBEHHble  YyBCTBA,
WHTeJJIEKTya/IbHble YYBCTBA, AUHAMUKA, adPeKT, aMOUBaJIEHTHOCTb, CTEHUYECKHE YYBCTBA,
IICUXO0JIOTUS.

Abstract: This article essence of the phenomenon of feelings in psychology, their
classification by content, and the dynamic properties of their variability. The role of feelings in
the moral, intellectual, and aesthetic development of an individual is analyzed. The types of
feelings are described according to their intensity and stability (affects, stable feelings, sthenic
and asthenic states).

Keywords: Feelings, classification, moral feelings, intellectual feelings, dynamics, affect,
ambivalence, sthenic feelings, psychology

Psixologiya iliminde sezimler insannin socialliq ham jeke turmisindagi en quramali
qubilislardan biri esaplanadi. Sezimler tek gana emocionalliq reakciya emes, balki shaxstin
manawiy ham intellektual rawajlaniwin belgilewshi faktor bolip tabiladi. Usi teziste
sezimlardin strukturaliq bdlinisi ham olardin dinamikaliq 6zgeriwshenligi talqilanadi.

1. Sezimlerdin tiykarg klassifikaciyasi Sezimler 6zinin mazmuni hdm bagdarlaniwina
garay tomendegi tiykarg: toparlarga bolinedi:

Ruwxiy (moral) sezimler: Jamiyetlik normalar, etika ham minez-quliq penen baylanish.
Bularga watansuyiwshilik, dosliq, hdirmet, juwapkershilik haAm namis sezimleri kiredi.

Intellektual sezimler: Bilim aliw, janaliq ashiw ham aqiliy xizmet processinde payda
boladi. Misali: qizigiwshiliq, gaimanlaniw (isenimsizlik), aqiygatqa umtiiw ham gen qahw.

Estetikaliq sezimler: Go6zzalliq hdm koérkemlikti gabillaw menen baylanish. Tabiyat
gbzalliginan, kérkem-oner shigarmalarinan zawiglamiw ham eleganciya sezimi usi toparga
kiredi.

Praksikaliq sezimler: Insannin miynet xizmeti ham natiyjeli iskerligi menen baylanish
sezimler (iskerlikten qanaatlaniw yamasa ganaatlanbaw).
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2. Sezimlerdin 6zgeriwshen turleri (Dinamikasi1) Sezimler turaqli emes, olar waqit
Otiwi menen intensivligi, formasi ham tasiri boyinsha 6zgerip turadi. Bul oOzgerislerdi
tomendegi turlerge bélip tiyreniw mumkin:

A. Stenikaliq ham astenikaliq sezimler

Stenikaliq sezimler: Insannin kush-quwatin asiratin, aktivligin arttiratin sezimler
(misali: quwanish, ilham).

Astenikaliq sezimler: Insand1 kushsizlendiretugin, passivlikke alip keletugin sezimler
(musali: qaygi, qorqinish, imitsizlik).

B. Affektler ham turaqli sezimler Affekt: Juda kashli, biraq qisqa middetli emocionalliq
partlaw (misali: qatti ashiw, tasirleniw). Affekt waqtinda adam 6z hareketlerin qadagalay almay
qaliw1 mumkin.

Turaql sezimler: Uzaq waqit dawam etetugin, shaxstin xarakterine sinip ketken
sezimler (misali: anaga bolgan mehir, kasiplifie bolgan sdyipshilik).

C. Ambivalentlik (Qama-qgarsiliq) Bir waqittin 6zinde bir obyekttke qara Kkeri
sezimlerdin payda boliwi. Misali, saykeslik ham jek kériwshiliktin, ya bolmasa qizganish ham
jagst koriwdin birge keliwi sezimlardin en quramali dzgeriwshenlik formasi esaplanadi.
Sezimler klassifikaciyasin tisiniw insannini ishki dinyasin analizlewde ahmiyetli orin tutadu.
Sezimlerdin 6zgeriwshenligi (dinamika) bolsa, adamnin sirtq1 ortaligga beyimlesiwine ham
emocional intellektinin (IQ) qaliplesiwine xizmet etedi. [lmiy k6zqarastan qarasaq, sezimlerdi
basqgara aliw ham olardi duris klassifikaciyalaw shaxstin psixologiyaliq turaqliligin
tamiyinleydi.
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