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AnHoTaumda. [lapkuHcoH kacasnurd (IIK) nyHé MuKEcuga 3HT KeHI TapKajraH

NpOrpeccuB HeWpojiereHepaTUB Kaca/UIMKJAapJaH 6upu 6yiu6, 60 €mjgaH olraH axoJu
opacu/ia TapKa/auiiyu TaxMruHaH 1-2 %, 80 éman keluH 3ca 4-5 % Hu Tamkua atagu. CYHITH
30 #iun nunzaa [lapKUHCOH KacaslJIMru OWJIaH Kaca/lJlaHTaHJIap COHU UKKU GapaBap/iaH 3Uéf
KynaWrad 6yau6, 2021 iuaru raob6aa MabayMoTJiapra Kypa, AyHéaa 10 MUIJIMOH/aH OPTHK,
MHCOH Ma3Kyp Kaca/UIMK OuJaH smaMokga. KaxoH COFJIMKHU CcakJjall TallKUJIOTH
MabJyMOTJIapura Kypa, [lapkMHCOH KacaJJIUTU GUsiaH GOFJIUK HOTUPOHJIMK KYpCcaTKUYJIapH
oxupru 20 Wua gaBoMUJA 6Gapya HEBPOJIOTHK Kaca/IMKJIAap UYK/AA 3HT I0OKOPHU cypbaTaap/a
ycraH.

Kanut cysnap: [lapkuHcoH kacaaaury, D Butamuny, 25(0H)D, BuTamun D penentopu
(VDR), podaMuHepruk HeWpoHJap, HeWpoJereHepanus, CysK-MHHepaJl aJMallUuHYBH,
OCTEONOopo3, CysK MHUHepaJ 3UYJIMIrH, AEeHCUTOMETpPUs, HeHpONpOTeKLHUs, HUKUIULLIAP
xaBpU

[TapkuHcoH kacasauru (IIK) maTtoreHe3upa acocuil YpuHHH substantia nigra pars
compacta KucMuJaru 4odaMyH UII1ab YMKApyBYU HEMPOHJIAPHUHT NIPOrPeccUB WUYKOJIMILIN
sraulaiu. KiumHUK cumntomiap ojatia yuby HelpoHsapHUHT 60-70 % KucMu
Jlerpajjanusra yuparad HamoéH 6yaazu. [IK Mmapkasuil acab THSMMUHUHT 3HT Ky yYpaliUraH
IpOrpeccuB HeMWpoJiereHepaTUB Kaca/UIMKJIApUJAaH OupH xucobsaHagud. Y acocaH
JodaMUHEPrUK  HEeHpOHJIADHUHI  JilereHepanuscd OWlaH  Ke4yaJu Ba  XapakaT
GYHKUUANTAPUHUHT OY3UJIMIIM, TPEMOD, PUTUAJIMK XaM/la 6palUKMHe3us Kabyu CUMIITOMJIap
6usaH HaMoO€H Oysaau. CyHrru Huaaapaa oaub 6opuiaradH TaAKUKoTJap [lapkuHCOH
KacaJIINTH QaKaT xapakaT TU3UMH KacaJlJIMTY 3Mac, 6a/IKyu MoAaiap aJiIMalluHyBH, alHUKCA
CySIK-MMHepaJl aJMallMHYBU Oy3W/IMLLIApU OWaH XaM 4YaMbapyac OOFJIMK 3KaHJWTUHHU
KypcaTMOKJa.

D BUTaMMUHU Kanblyil Ba ¢ocPop roMeocTasvuHy OOIIKAPYBUYM aCOCUK OHOJIOTUK (aoi
MoAJasapJaH 6upu xucobsaHagd. ByHpaH Tallkapd, y Mapkasuid acab TU3MMU/JA
HEeUpONpPOTEKTOP, aHTUOKCUAAHT BAa UMMYHOMOZYJIAATOP TabCcUpra ara. bom MUAHUHT Kopa
moagacu (substantia nigra)aa D BUTaMMHM peleNTOPJAPUHUHT aHUKJAHUIIM YHUHT
[ITapKMHCOH Kaca/lJIUT¥ NaTOreHe3nia MyXuM axaMUATra 3ra 9KaHJAUTUHU TaCAUKJIanIu.

Typsiv MaMyiakaT/1apZia yTKa3W/IraH TaAKUKOTJIapra Kypa, [lapkuHCOH KacalJuru 6uiaH
ofpuraH 6eMopsiapHUHT 60-90 % wuga D BUTAMHUHU TAHKUCIWUTH €KW €THUIIMOBYUJIWUTHU
aHUKJIaHTaH. By xosiaT ém yTUIIM, KyEell HYpU TabCUPUHUHI KaMaWMIIH, KUCMOHHUH
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GAO/IMKHUHT YeKJIaHUIIM XaM/Jla OBKATJIAHUILI XYCYyCUSATJapu OuJaH OGOFJIMK OYJIHILU
MYMKHH.

D BUTAaMUHUHUHI KaMJIMTH KaJbUUUHUHI WYaKJaH CYPUJIMIIMHU NacalTUpajy,
NapaTrOPMOH CeKpeLUsACHUHM Ky4aWTHpaZyd Ba CysAK pe30pOLUACHHU Te3JallTUpPau.
HaTuxaza ocTeoneHusi Ba OCTeONOpoO3 PUBOXIaHAAU. [[apKMHCOH Kaca/uIUry/ja MocTypast
6apKapOpJIMKHUHI OY3W/IMIIM Ba Te3-Te3 WMKW/IMLLIAp OuJaH Ouprajiukja 6y xoJsaT CyskK
CUHMUILJIapU XaBPUHU OGUp Heda Gapobap omupau.

AWlHYKCa COH OYWHM CUHMILIApW ywbOy 6eMopJapZa HKOPU YJIUM KYpCaTKUYM Ba
HOTUPOHJMKHUHI MyXUM cababJsiapujiad 6upu xucobsaHaau. lIyHUHT yu4yH CysiKk MUHepaJ
3UYJUTMHU 6axoJiaiml, D BUTaMMHM JapakaCMHU aHUKJAIl XaMJa 3pTa NpodHuIaKTHKA
TaJ0MpJIapyHU aMaJira OLIMPUII KaTTa KJIUHUK aXxaMUAT Kacb 3Taau.

Kongaru 25-rugpokcuButamud D [25(0OH)D] mMukmopu D BUTaMUHM TabMHHOT
JlapaKaCHHUHT 3HT UIIOHYIM JJabopaTop KypcaTKU4W XucobyaHaau. XaJlKapo TaBcusiapra
MyBoOUK, 20 ng/ml gaH nact kypcaTkud D BuUTaMUHM TaHKucauruHy, 20-30 ng/ml
eTULIMOBYMIMKHHY, 30 ng/ml 1aH I0KOPHU KYpcaTKUY 3ca MebEPUU X0/IaTHU aHTJIaTau.

CYHITU KJIMHUK TaJKUKOT/aAapJa D BUTaMUHU KylIMM4YaJapuHU KabyJs KUJIWLI MyIIaK
KYYMHU OLUUPUIIHM, WMKUJIUILJIAPD COHUHU KaMaWTHUPUIIM, MyBO3aHATHU SXUIMJIAILIK XaM/ia
XaéT cudaTUHU MabJIyM AapakaZa OLIMPUIIA MYMKUHJWIH Kalj 3TUIraH. BUPOK yHUHT
[lapKMHCOH Kaca/JUIUTM MPOTPeCcCUSICUHUA CEKUHJAIITUPUUIAATU pOJIM X03Upya TYJHUK,
ucboTIaHMaraH 6yiu6, 0y MyHaluilla KeHI KyJaMJU paHJoMU3alysaJaHraH TaAKUKOTJiap
JlaBOM 3TMOK/1a.

[TapkuHCOH Kacanauruaa D BUTaMUHU 6WIaH OUp KaTopJa Kaabliui, docdop, MarHum,
uimkKopui ¢ocdartasza, mapaTropMoH xamza CysK pe30opOIUsACH MapKepJapuHU 6axoJiall
KOMILJIEKC IUAarHOCTHKA YYYH MyXHUM XU Co6J1aHa u. [leHcuToMeTpus éplaMu/ia CysiK MUHepaJl
3UYJIUTUHU 6axoJiall OCTEONOPO3HU 3pTa aHUKJ/IALl UMKOHUHU 6epaau. KnuHuk amanuéraa
[TapkHMHCOH Kaca/IUry 6y/rad 6emMopJiapia HEBPOJIOTUK CUMITOMJIAp OUJIaH GUP KaTopja
3H/IOKPUH Ba MeTabOJIMK y3rapUllJIapHU XaM 6axoJsall TaBCHSl 3TUJI3AU. By KoMIuiekc
€éH/almyB OeMOpJapHUHT xaéT cudaTH, OJQYHKUUOHAJN MYCTAaKWJJIUTHM XaMmJa yMp
JIABOMUHJIMTUHU OUIMPUIITa XU3MAT KUJIA/IH.

[lapkuHCOH Kaca/uruZa D BUTaMUHU €TUUIMOBUMJIMTU KEHT TapKaJraH MeTaboJIMK
Oy3uMLLIapiaH OUPHU XUCOOJIaHUO, Y CysIK-MUHepaJl a/IMallMHYBUHUHT U3/1aH YMKHUIIH, CYSK
MHUHepas 3UYJIMTUHUHT NMAacaluIlY, OCTEON0P03 PUBOK/IAHUIIN XaM/la HHKUJIUILLJIAP Ba HaCT
SHEPrusJU CysIK CUHULLJIAPU XaBPUHUHI OPTUIIM OWJaH yaMbapdac GOFJUKAMp. ByHjaH
Tamkapu, D BUTaMUHU TAHKUCJIMTU MYLIAK KY4U Ba MOCTYpasi 6apKapOPJIUKHUHT CyCalUIIUra
o/in6 Kesnnb, [IapKUHCOH Kaca/JIUTUra XoCc MOTOpP OY3W/IHMLLJIAPHU SIHAZAa OFUPJIALITHPHUILN
MYMKHH.

lllynunraek IlapkUHCOH Kaca/UIUTM OWJIaH OfpuUraH OGeMmopJapJa KoHJa 25-
rugpokcuButamMuH D (25(0H)D) gapaxkacMHU MyHTa3aM MOHUTOPUHT KUJIUIL, CYsIK MUHepal
3UYJINTUHU JEHCUTOMETPUS YCYJIM OPKaJIM 6axoJiall XamMJa UHAWBUAYal XaBd OMUJIJIAPUHU
MHOGAaTra oJiraH XoJija D BUTaMUHU Ba KaJblUi NpenapaT/lapuHU ¥3 BaKTHJa OYyHOpHULI
MYXMM NPOQPHUIAKTHUK Ba JlaBoJIalll axaMUSATUra ara XxMcobsiaHa u. Bynjait énamys HadakaT
OCTEONOopo03 Ba OCTEONOPOTHK CHUHHUILIAP NPOPUIAKTUKACUHU TabMHUHJIANIU, OaJIKU
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6eMopJIapHUHT QYHKIMOHAA PAOJJIMTMHU CaKJall, XapaKaT4aHJUTMHUA SXUIKJIAll Ba XaéT
cudaTHHU OLIMPULITA XaM XU3MaT KUJIaJU.

CyHrru uuanapjary WiMMu MabayMmoTaap D BATAMUHUHUHT MapKka3ui acab TU3MMHU/ZA
HeUpONpPOTEKTOP, HEHPOUMMMYHOMOAYJIATOP, aHTUOKCUJAHT Ba HEUPOTPODUK TabCcUupJiapra
ara 6yJIMIIM MYMKHWHJIUTUHU KypcaTMOK/Ja. BUpoK ymby TabCUpJIapHUHT KJIWHUK aXxaMUATH
Ba [lapKMHCOH Kaca/UIUTM MpOrpeccusicura TabCUPUHU TYJAUK 0axo/alll y4yH KaTTa
TaHJIaHMara ara, Kyl MapKasJ/iy, paH/J0MU3alusiJIaHTaH Ha30paT/Jyd KIMHUK TaJKUKOTJIapHU
aMaJsira owdpuil 3apyp. bynpail tagkukoTsap D BUTaMUHMHM [lapKMHCOH KacaJJIMTUHU
KOMILJIEKC JaBoJlall Ba acopaTjiap NpoduaKTUKAcura KapaTU/TaH SIHTU TepaneBTUK
CTpaTervsilapHU MIJIA0 YMKHUIIA MyXUM UJIMHUM acoc 6y/IM6 Xu3MaT KUJIUIIKM MYMKHH.
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