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MyppaTtupaH yTraH XOMUJIAJLOpJMK aKyLIepJWK aMaJuéTHhAa MYXMM YPUH TYTaJM.

XOMUIaJOPJUKHUHT 41-42 xadTafsaH OpPTHUK AABOM 3THUILM IJALEHTAHUHT QYHKIMOHAJ
daosMaTH macaluiiMra, XOMUJIa THUIOKCHUSICMTa Ba MepUHATa] acopaTjap XaBOUHUHT
OpTULIXTa 0JIN6 KeMl MyMKHUH. llly MyHOocabaT 6uiaH 3aMOHaBUH aKyIlLEePJIUKAA TYFPYKHU
Y3 BaKTH/a YaKUPUIL, SbHU UHAYKLIUA KUJIULI MYXUM NIPOQUIAKTUK YOpa XUCOOIaHaLH.

Kaautr cysaap: wMyjgaTujlaH yTraH XOMWJIAQZOPJUK, TYFPYK  UHAYKLUSACH,
npocTarJiaHAuHIap, OKCUTOLMH, bulion mkasacu, kecap Kecuul.

TagKUKOT MakKcaau

MyapaTtyuaaH yTraH XOMUNA[0pJAUKAa TYFPYK UHAYKLUUSACUHUHT 3aMOHABUM yCyJllapy
Ba yJIADHUHT CaMapaJ0pJIUTMHHU TaxX/ 11 KAWL,

MaTtepwuaJsiap Ba ycyJiap

MakoJs1a Taiépaama xajakapo kauHukK TaBcusiaap, 2KCCT, FIGO Ba ACOG npoTokoJ1apu
XaMJia WJIMHHN afjabuéTaap TaxJua KUWJIUHAW. UHAYKIWUS YCyJUIapUHUHT ad3a//IMKIapyd Ba
KaMUYMWJIMKJIapHu YPraHWIH.

HaTtwuxasap Ba Myxokama

TyFpyK HWHAYKLUACHA OJAWJAH 0OayafoH OYWMHUHUHI Talépsauk Japaxacu buuion
HIKaJacu O0yinya 6axosiaHaju. bulnon MHJEKCU I0KOpU Oy/raH xoJulapfa Tabuuil TYFpPYyK
3XTHUMOJIU CE3UJIapJiu Aapakaja OpTajH.

Bava/ioH 6yWHU eTap/iMya eTUILIMaraH XoJijiap/a npocrarjiaiH/jdH npenapaTtjaapy KeHT
KyJUlaHWIaA4. Yaap 6a4afoH 6YHHUHUHT IOMIIALUIM Ba KUCKApPUIIMHU TabMUHJIA0, TYFPYK
*KapaéHUHUHT GU3UO0JIOTUK GOlIIaHUIIMTA épJlaM Gepau.

Mexanuk ycynnapgaan Posieil kaTeTepu camapaiu Ba xaBdcus ycysa cudaTuja
6axoslaHMOK/1a. Y HHOEKIMOH acopaTJap XaBGUHU oLIMPMaraH xoJ//a 6a4yaZjoH 6YyHHUHUHT
eTUJMLINTra épJlaM b6epaju.

Bava/ioH 6yHHU eTap/iv JlapaXkaZia Tauép O6YJraH xoJaap/ia aMHUOTOMHUS Ba OKCUTOLMH
MHOy3usAcu KyJlaHuaagd. OKCUTOLMH 06a4ya/loH KUCKApUILLJIApUHU Ky4aWTUPHUO, TYFPYK
baonuATUHU Pao 1Al THPAIH.

Kynnab taakukotaapaa 41 xadTazaH KeMHH pexxaayd UHAYKIUS YTKa3Ull epuHaTasl
YAMM KYpCcaTKU4YJIapWHHA KaMaWTUpUIIU uc6oTaaHrad. Iy 6usaH Oupra, y3 BakTHZA
YTKa3u/IraH UHAYKILMS Kecap KeCUIIl oflepalsiChd COHUHU KYyNauTHPMACJUTA aHUKJ/IaHTaH.

MyapaTtuaaH yTraH XOMUJIQJOPJUKAA TYFPYK HWHAYKLUACA BaKTHUAA XOMMUJIAHUHT
XOJIATHHU JOWMHM MOHHUTOPUHT KWJIMII Tajnab sTtuiaaad. Kapauotokorpadus épaamupa
XOMUJIa opakK GpaosusaTH 6axo1aHUb 6OpUIA/H.

X03Upru  BaKTAA UHAUBUAYA/UIAIUTUPWJTAH  aKyllepJUMK  TaKTUKachd  KeHT
KY/UIaHUJIMOK/AA. ByHzaa aénHUHr €1, akyuepJuK aHaMHe3W, XOMMWJIAaHUHI XO0JlaTU Ba
mianeHTap GyHKIMS XUcobra oJIMHaU.
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XyJsioca

MyanaTtuzaH VTraH XOMWJIQZOPJAUKAQ TYFPYKHU HWHAYKOUS KWJMII TepUHaTall
acopaTJlapHM KaMaWTHUPUIIHUHI caMapajd ycyau XucobsaaHajau. IIpocrarnanjusiaap,
MEeXaHUK yCyJulap Ba OKCUTOLMHJAAH OKWJOHA ¢oWAalaHUIl TYFpPYK HaTWXaJlapUHU
AXmuaanagu. UHaMBUAyan €HJallyB acocuja TaHJIaHTaH TaKTHKa OHAa Ba XOMMJA Y4yH
xaB(JIapHYM MUHMMaJ/LJIALUTUPUIL UMKOHUHU Gepajy.
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