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Муддатидан ўтган ҳомиладорлик акушерлик амалиётида муҳим ўрин тутади. 

Ҳомиладорликнинг 41–42 ҳафтадан ортиқ давом этиши плацентанинг функционал 

фаолияти пасайишига, ҳомила гипоксиясига ва перинатал асоратлар хавфининг 

ортишига олиб келиши мумкин. Шу муносабат билан замонавий акушерликда туғруқни 

ўз вақтида чақириш, яъни индукция қилиш муҳим профилактик чора ҳисобланади. 

Калит сўзлар: муддатидан ўтган ҳомиладорлик, туғруқ индукцияси, 

простагландинлар, окситоцин, Бишоп шкаласи, кесар кесиш. 

Тадқиқот мақсади 

Муддатидан ўтган ҳомиладорликда туғруқ индукциясининг замонавий усуллари 

ва уларнинг самарадорлигини таҳлил қилиш. 

Материаллар ва усуллар 

Мақола тайёрлашда халқаро клиник тавсиялар, ЖССТ, FIGO ва ACOG протоколлари 

ҳамда илмий адабиётлар таҳлил қилинди. Индукция усулларининг афзалликлари ва 

камчиликлари ўрганилди. 

Натижалар ва муҳокама 

Туғруқ индукцияси олдидан бачадон бўйнининг тайёрлик даражаси Бишоп 

шкаласи бўйича баҳоланади. Бишоп индекси юқори бўлган ҳолларда табиий туғруқ 

эҳтимоли сезиларли даражада ортади. 

Бачадон бўйни етарлича етишмаган ҳолларда простагландин препаратлари кенг 

қўлланилади. Улар бачадон бўйнининг юмшаши ва қисқаришини таъминлаб, туғруқ 

жараёнининг физиологик бошланишига ёрдам беради. 

Механик усуллардан Фолей катетери самарали ва хавфсиз усул сифатида 

баҳоланмоқда. У инфекцион асоратлар хавфини оширмаган ҳолда бачадон бўйнининг 

етилишига ёрдам беради. 

Бачадон бўйни етарли даражада тайёр бўлган ҳолларда амниотомия ва окситоцин 

инфузияси қўлланилади. Окситоцин бачадон қисқаришларини кучайтириб, туғруқ 

фаолиятини фаоллаштиради. 

Кўплаб тадқиқотларда 41 ҳафтадан кейин режали индукция ўтказиш перинатал 

ўлим кўрсаткичларини камайтириши исботланган. Шу билан бирга, ўз вақтида 

ўтказилган индукция кесар кесиш операцияси сонини кўпайтирмаслиги аниқланган. 

Муддатидан ўтган ҳомиладорликда туғруқ индукцияси вақтида ҳомиланинг 

ҳолатини доимий мониторинг қилиш талаб этилади. Кардиотокография ёрдамида 

ҳомила юрак фаолияти баҳоланиб борилади. 

Ҳозирги вақтда индивидуаллаштирилган акушерлик тактикаси кенг 

қўлланилмоқда. Бунда аёлнинг ёши, акушерлик анамнези, ҳомиланинг ҳолати ва 

плацентар функция ҳисобга олинади. 
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Хулоса 

Муддатидан ўтган ҳомиладорликда туғруқни индукция қилиш перинатал 

асоратларни камайтиришнинг самарали усули ҳисобланади. Простагландинлар, 

механик усуллар ва окситоциндан оқилона фойдаланиш туғруқ натижаларини 

яхшилайди. Индивидуал ёндашув асосида танланган тактика она ва ҳомила учун 

хавфларни минималлаштириш имконини беради. 
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