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Annotatsiya

Ushbu magqolada turli yosh guruhlaridagi ayollar (o'smirlar, yosh kattalar, o'rta yosh,
keksa yosh) o0'z-o'zini baholashiga ijtimoiy-psixologik omillarning differensial ta'siri
o'rganilgan. Har bir yosh davrida ustuvor bo'lgan omillar aniqglangan va yosh xususiyatlariga
mos psixoprofilaktik tavsiyalar ishlab chiqilgan.

Kalit so'zlar: yosh xususiyatlari, 0'z-o0'zini baholash, o'smirlik, yosh kattalar, o'rta yosh,
keksa yosh, gender farglar.

AHHOTaALMS

B paHHON cTaTbe wuccaefoBaHO JAUPdepeHLUPOBAaHHOE BJIMSHHE COLUAJIBHO-
IICUX0JIOTUYEeCKUX (PAKTOPOB HA CAaMOOLEHKY J>XEeHUIMH pas3/JIMYHbIX BO3PACTHBIX [Py
(moApOCTKOBBIKM BO3pacT, MoOJIoZAss B3pPOCJOCTb, CPeJHHUH BO3PaACT, IMOXKHJOW BO3pPaCT).
BoisiBs1eHBI PaKTOPBHI, ABJAOLIMECS IPUOPUTETHBIMHU Ha KaXKJ0M BO3PAaCTHOM 3Talle, a TaKxKe
pa3paboTaHbl  NCHUXONpodUIAKTUYECKME  DPEKOMeHJAUUd C  Y4€TOM  BO3PACTHBIX
0COOEHHOCTEM.

KiroueBsle ci10Ba

BO3pacTHble 0CO6EHHOCTH, CAMOOLEHKA, 10JPOCTKOBBIN BO3PACT, M0JI0/Iasl B3POCJIOCTD,
CpefHUI BO3pACT, OXKUJI0M BO3PaCT, FeH/lepHble Pa3JNuUsl.

Abstract

This article examines the differential influence of socio-psychological factors on the self-
esteem of women from different age groups (adolescence, young adulthood, middle adulthood,
and old age). The study identifies the dominant factors characteristic of each age stage and
develops psychoprophylactic recommendations adapted to age-related characteristics.
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KIRISH

0'z-0'zini baholash statik ko'rsatkich emas — u hayot davomida o'zgarib boradi. Turli
yosh bosqichlarida ayollar 0'z-0'zini baholashiga ta'sir etuvchi omillar ham o'zgaradi. O'smirlik
davrida tengdoshlar baholashi hal giluvchi ahamiyat kasb etsa, o'rta yoshda kasbiy maqom va
oilaviy rol muhimroq bo'ladi. Bu yosh-spetsifik farqlarni bilish psixologik yordamning
samaradorligini sezilarli darajada oshiradi.

YOSH DAVRLARI BO'YICHA TAHLIL

1. O'smirlik davri (13-17 yosh)

O'smirlik davrida ayol bolalarda o'z-o'zini baholash keskin o'zgarishlarga uchrashi
kuzatiladi. Bu davrda jismoniy ko'rinishga bo'lgan qoniqdirmaslik 0'z-0'zini baholashning eng
kuchli negativ prediktori hisoblanadi (r=-0,74; p<0,001). Tengdoshlar guruhining qabul qilishi
yoki rad etishi 0'z-0'zini baholash dinamikasini belgilovchi asosiy ijtimoiy omildir.
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Tadqgiqotimizda o'smir qizlarning 68% tengdoshlari tomonidan ijtimoiy qabul qilinish
darajasini 0'z-o0'zini baholashning mezoniga qo'yishi aniglandi.

2. Yosh kattalar davri (18-35 yosh)

Yosh kattalar davrida ayollarning o0'z-o'zini baholashida kasbiy muvaffaqgiyat va oilaviy
holat ustuvor ahamiyat kasb etadi. Tadqiqotda aniqlangan muhim xulosa: nikoh o0'z-o0'zini
baholashga ko'p qirrali ta'sir ko'rsatadi. Munosabatlar sifati yuqori bo'lgan ayollarda 0'z-0'zini
baholash ko'rsatkichlari boshqa holatlarga qaraganda 2,4 barobar yuqori. Biroq muammoli
nikohda bo'lgan ayollarda yolg'iz ayollarnikiga nisbatan o'z-o'zini baholash pastroq ekanligi
aniqlandi.

3. 0'rta yosh (36-55 yosh)

O'rta yosh ayollar uchun kasbiy taniqlilik, ijtimoiy ta'sir doirasi va farzandlar
tarbiyasidagi muvaffaqiyat o'z-o'zini baholashning asosiy omillaridir. Bu davrda «bo'sh uy»
(empty nest) sindromi — farzandlarning uydan ketishi — 0'z-0'zini baholashni sezilarli
pasaytirishi mumkin (F=8,32; p<0,001). O'z-o0'zini baholash bu davrda o'smirlik davriga

nisbatan ancha barqarorroq bo'lib, ijtimoiy ta'sirlarga chidamliligi yuqoriroq.

4. Keksa yosh (56 yosh va undan katta)

Keksa yoshdagi ayollarda o'z-o'zini baholash ijtimoiy aloqalarning saqlanishi, sog'liq
holati va hayotning mazmunliligini baholash bilan chambarchas bog'liq. Ushbu davrda o'z-
o'zini baholash ikkita yo'nalishda rivojlanishi mumkin: to'plangan tajriba va donolik asosida
yuksalish (ego-integrity bo'yicha Erikson, 1950) yoki ijtimoiy rollardan mahrum bo'lish
natijasida pasayish. Tadqiqotimizda faol ijtimoiy hayot kechiruvchi keksa ayollarda o'z-o0'zini
baholash ko'rsatkichlari passiv hayot kechiruvchilarga qaraganda 1,8 barobar yuqori ekanigi
aniqglandi.

YOSH DAVRLARI QIYOSIY TAHLILI

Dispersiya tahlili (one-way ANOVA) natijalari: yosh guruhlari o'rtasida 0'z-0'zini baholash
ko'rsatkichlari bo'yicha statistik jihatdan sezilarli farglar aniqlandi (F(3,276)=12,84; p<0,001;
n%=0,12). Post-hoc Tukey tahlili o'smirlar (M=3,21; SD=0,87) va yosh kattalar (M=3,68;
SD=0,79) o'rtasidagi farq, shuningdek o'smirlar va o'rta yoshlilar (M=3,74; SD=0,72) o'rtasidagi
farqning statistik jihatdan muhim ekanligini ko'rsatdi (p<0,01).

[jtimoiy-psixologik omillarning har bir yosh davrida ustuvorligi quyidagicha belgilandi:
o'smirlik — tengdoshlar baholashi va jismoniy ko'rinish (58% dispersiya); yosh kattalar —
kasbiy muvaffaqiyat va munosabatlar sifati (51%); o'rta yosh — ijtimoiy tan olinish va
farzandlar muvaffaqgiyati (47%); keksa yosh — ijtimoiy aloqalar va salomatlik (53%).

XULOSALAR VA TAVSIYALAR

Tadqgiqot natijalari asosida quyidagi xulosalar chiqarildi: birinchidan, ayollarning o'z-
o'zini baholashiga ta'sir etuvchi omillar yosh davriga qarab o'zgarib boradi; ikkinchidan,
o'smirlik davri 0'z-o0'zini baholash rivojlanishidagi eng senzitiv davr sifatida alohida e'tibor
talab etadi; uchinchidan, yosh-spetsifik psixologik yordamni ishlab chiqishda ushbu farqglarni
hisobga olish zarur.

Amaliy tavsiyalar: o'smirlar uchun — media savodxonligi va tengdoshlar munosabatlari

treninglari; yosh kattalar uchun — kasbiy o'z-samaradorligini rivojlantirish dasturlari; o'rta
yoshlilar uchun — hayot davomiyligini ta'minlovchi maqgsad belgilash koachingi; keksa
yoshlilar uchun — ijtimoiy faollik va hayotiy hikoya (narrative) texnikalarini qo'llash.
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