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Annotatsiya. Mazkur ilmiy maqolada kichik maktab yoshidagi bolalarda uchraydigan
diggat muammolari, ularning psixologik xususiyatlari, kelib chiqgish sabablari hamda ta’lim
jarayoniga ta’siri tahlil qilingan. Shuningdek, digqat buzilishining oldini olish va korreksion
ishlarda qo‘llaniladigan psixologik metodlar haqida fikr yuritilgan.

Kalit so‘zlar: diqqat, kichik maktab yoshi, psixologiya, digqat buzilishi, ta’lim jarayoni,
psixodiagnostika, korreksiya.

AHHOTauMAa. B faHHOM Hay4yHOH CTaTbe pacCMaTpUBAIOTCA MpPOO6JieMbl BHUMaHUA Y
JleTell MJiafjiero UIKOJIbHOTO BO3pacTa, UX ICUXOJOTUYECKHe OCOGEHHOCTH, MPUYHHBI
BO3HUKHOBEHMSI M BJIUSIHHE Ha YYEeOHYI0 AesTe/NbHOCTb. TakKe aHaJU3UPYIOTCS METO/bI
NpodUIAKTUKH U IICUX0JIOTUYECKON KOPPEKL MU HapylleHU BHUMaHUS.

Kio4yeBble c/10Ba: BHUMaHUe, MJIaJIIMH HIKOJbHbINA BO3PACT, IICUX0JIOT U, HApyLIeHHe
BHUMaHUs, yueOHas AesATeJbHOCTb, KOPPEKLUSL.

Abstract. This scientific article examines attention problems among primary school
children, their psychological characteristics, causes, and impact on educational activities.
Preventive measures and psychological correction methods are also discussed.

Keywords:attention, primary school age, psychology, attention disorders, educational
process, correction, psychodiagnostics.

Kichik maktab yoshi bolaning psixik rivojlanishida muhim bosqich hisoblanadi. Aynan
shu davrda bolada o‘quv faoliyati yetakchi faoliyatga aylanadi va diggatning rivojlanishi alohida
ahamiyat kasb etadi. Diggatning yetarli darajada shakllanmaganligi bolaning bilimlarni
o‘zlashtirishiga, xotira jarayonlariga va umumiy psixologik rivojlanishiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Bugungi kunda pedagog va psixologlar tomonidan kichik maktab yoshidagi bolalarda
diggat muammolari dolzarb masala sifatida o‘rganilmoqda. Chunki zamonaviy axborot
texnologiyalari, noto‘g'ri kun tartibi va psixologik omillar bolalarda diqqatning pasayishiga
sabab bo‘lmoqda.

Diggat - bu shaxsning ongini muayyan obyektga yo‘naltirishi va unda jamlay olish
gobiliyatidir. Psixologiyada diqqatning ixtiyorsiz, ixtiyoriy va ixtiyoriydan keyingi turlari
farqlanadi. Kichik maktab yoshidagi bolalarda digqatning barqarorligi hali toliq
shakllanmagan bo‘ladi. Shu sababli ular uzoq vaqt davomida bir faoliyat bilan shug‘ullanishda
giynaladilar. Ayniqsa, qiziqarsiz yoki murakkab vazifalarda diqqat tez chalg'iydi.

Diggat - bu shaxsning ongini muayyan obyektga yo‘naltirishi va unda jamlay olish
gobiliyatidir. Psixologiyada diqqatning ixtiyorsiz, ixtiyoriy va ixtiyoriydan keyingi turlari
farqlanadi. Kichik maktab yoshidagi bolalarda digqatning barqarorligi hali to‘liq
shakllanmagan bo‘ladi. Shu sababli ular uzoq vaqt davomida bir faoliyat bilan shug‘ullanishda
giynaladilar. Ayniqsa, qiziqarsiz yoki murakkab vazifalarda diqqat tez chalg‘iydi. Kichik maktab
yoshidagi bolalarda digqatning barqarorligi hali to‘liq shakllanmagan bo‘ladi. Shu sababli ular
uzoq vaqt davomida bir faoliyat bilan shug‘ullanishda qiynaladilar. Ayniqsa, qiziqarsiz yoki
murakkab vazifalarda diqqat tez chalg'iydi. Bolalarda diqqat hajmi asta-sekin kengayib boradi.
O‘qituvchi tomonidan tashkil etilgan ta'lim jarayoni diqqatning rivojlanishiga katta ta’sir
ko‘rsatadi. Mazkur yosh davrida bolalarda ko‘rgazmali materiallar orqali digqatni jalb qilish
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samarali hisoblanadi. Rangli tasvirlar, interaktiv metodlar va o‘yin elementlari digqatning
faollashuviga yordam beradi. Boshlang‘ich sinf davrida bolalarda digqqat hajmi asta-sekin
kengayib boradi. O‘qituvchi tomonidan tashkil etilgan ta’lim jarayoni diqqatning rivojlanishiga
katta ta’sir ko‘rsatadi.

Kichik maktab yoshidagi bolalarda digqat muammolarining kelib chiqishida biologik,
psixologik va ijtimoiy omillar muhim rol o‘ynaydi. Uyqu rejimining buzilishi, ortigcha
gadjetlardan foydalanish, oiladagi psixologik muhit va stress omillari digqatning pasayishiga
olib keladi.

Shuningdek, ayrim nevrologik xususiyatlar va giperaktivlik sindromi ham diqqat
muammolarini kuchaytirishi mumkin. Kichik maktab yoshidagi bolalarda diqqat
muammolarining kelib chiqishida biologik, psixologik va ijtimoiy omillar muhim rol o‘ynaydi.
Uyqu rejimining buzilishi, ortiqgcha gadjetlardan foydalanish, oiladagi psixologik muhit va
stress omillari digqatning pasayishiga olib keladi. Shuningdek, ayrim nevrologik xususiyatlar
va giperaktivlik sindromi ham digqat muammolarini kuchaytirishi mumkin.

Diqqatning sustligi o‘quv faoliyatining samaradorligini pasaytiradi. Bunday bolalar
topshiriglarni oxirigacha bajarmaslik, darsda chalg‘ish, xatolarni ko‘p qilish kabi holatlarni
namoyon etadi.

Natijada bolaning o‘zlashtirishi pasayadi va o‘ziga bo‘lgan ishonchi kamayadi. Bu esa
keyinchalik motivatsiya va psixologik holatga salbiy ta’sir qiladi. Psixologlar digqat
muammolarini aniglash uchun turli metodikalardan foydalanadi. Jumladan, Burdon testi,
Shulte jadvallari, Munsterberg metodikasi va kuzatish wusullari keng qo‘llaniladi.
Mazkur metodikalar orqali bolaning digqat hajmi, barqarorligi va tezligi aniqlanadi. Psixologlar
diggat muammolarini aniglash uchun turli metodikalardan foydalanadi. Jumladan, Burdon
testi, Shulte jadvallari, Munsterberg metodikasi va kuzatish usullari keng qo‘llaniladi.
Mazkur metodikalar orqali bolaning digqat hajmi, barqarorligi va tezligi aniqlanadi.

Diggat muammolarini bartaraf etishda psixologik treninglar, rivojlantiruvchi o‘yinlar va
maxsus mashqlar samarali hisoblanadi. Ota-onalar va o‘qituvchilarning hamkorligi muhim
ahamiyatga ega. Bolalarning kun tartibini to‘g'ri tashkil qilish, jismoniy mashgqlar va soglom
psixologik muhit yaratish diqqatning rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Xulosa qilib aytganda, kichik maktab yoshidagi bolalarda diggat muammolari ularning
ta’lim faoliyati va psixik rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Muammoning oldini olishda
psixologik yondashuvlar, oilaviy qo‘llab-quvvatlash va zamonaviy pedagogik metodlarning
ahamiyati katta.

Diqqgatni rivojlantirishga qaratilgan mashg‘ulotlar va psixologik korreksiya ishlari
bolaning o‘quv faoliyatini samarali tashkil etishga xizmat qiladi.
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