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Maskyp MakoJiaZa OpTHMKYa Ba3Hra 3ra WHCOHJAPHU Ba3H HyKoTHLIra épJaM O6epyBuH
ycyJlap €pUTHIradH Oyau6 XUCMOHMK  MAalUFy/0TJap OWIaH IyFYJJIAHUIIHUHT YOy
WYHa/IMIIAAru axaMUsi T 04U6 GepuJiraH.

KanuT cy3nap: cnopT , Ba3H, UHAEKC,CEMU3JIUK, MalIK, EF.

CeMU3JIMK Oy — OpraHu3M/ia OpTUKYA MUKA0P/AA €F TYIJIaHUIUAUP. YKaX0H COFJIMKHU CaKJall
TAlIKUJIOTUHUHT 2016 Kuaja 3bJ0H KWJIraH Mab/JyMOTJIapura Kypa, ep ro3uja 18 éujan
KaTTaJsap opacuza 1,9 Mmiapj HapapAaH KYNpoK 0JjaM OpTHKYa Ba3H OUJIaH Aanau (xosupda
6y COHHUHZ IHAda OpM2aHUHU 6ema/no/a MAaxMuH Kuauw MyMkuH). YiaapaaH 650 muHzaH
KYIpOFUa ceMU3J/IMK 60p. OpTHUKYa Ba3H KU CEMHU3JIMK aCOCaH PUBOXJIAHTaH JaBJjaTt/ap/a
KUJAAUKA MyaMMora aWsaHral. XycycaH, pecnybJjJnuKaMu3zia XxaM MasKyp MyaMMO COFJIMKHU
caKjall TU3MMMJA KUAJAUKA OKHUOATJapHU 103ara KeJTHUPMoKAa. CeMHU3JIMK, acoOCaH YHUHT
aba0MHHaJ (KOPUH COXAaCU/aru) mak/ayd Kymnaab KacaJJIMKJIApPHUHT KeJn6 YMKUIIUAA MYXUM
poJs yHHAIIKM CYHITH HW/IapjAa oJd6 O6OpuraH WJIMHN HW3JIaHUILJIAP HaTWXacujaa V3
nc6oTruHU Tonau. Coxara ouJ; afabuéTtaapaa é3uaniimnyga, 55 égal KUYMK 0y/raH 3-aapaxa
CEMU3JIUTH 6VJIraH oJamJap/a 2-Typ KaHAJ4 AMabeT 6uJiaH Kaca/JIaHUII XaBU 11y Emjaru
HOpMaJl TaHa Ba3HHUJA OYJraH ojamJapra Hucb6aTaH 3pkakjapza 18, aémnapaa 13 mapta
I0OKOpHU 6V1a/iu. 55 émlaH KMYMK é11iaru OpTUKYa TaHa Ba3HU GyJiraHaapja KaHJJIu JuabeT
xaBOU, Xy AU 11y €11ard HopMaJl TaHa Ba3HJW/Iapra HUcbaTaH 3-4 6apaBap IOKopH O6y1au.
[unepToHusa Kaca/aauru xaBu 3ca 554aH KUYMK €uJard HOpMaJ TaHa Ba3HJIMWJApra
HUCOATaH OPTUKYA TaH BasHWapAa 1,6 MapTa, 1-aapaka ceMU3JIUTY 60p maxcaapja 2,5-3,2
MapTa, 2-3-apaxka CeMU3JIUTu 60p maxcaapaa 4-5,5 mapTta wKopu 6y1au.

ByH/JlaH TallKapu, TaHAa Ba3HU OpPTHUG GOpHUILM OUJIAH OCTEOAPTPUT, CAPAaTOHHUHI alpUM
TypJapy, aéjjapjAa MeHCTpyasJ UUKJIHUHT OY3WIMIIK, OenyuT/JadK, TYXyMJOHJIap
HOJIMKHUCTO3U CUH/JPOMU KabU Kaca/lIMK/JIap OUJaH OFpULI XxaBPU XaM OpTUO 6opaju. AbHU
OpTUKYa Ba3H EéKU CEeMHU3JIMK IIyHYaKHd KacaUIMK 3Mac, OaJKd 60lKa Kymiab
KacaJIIMKJIapHUHT cabab4yucuiup.

ByH/1a opraHusM/ia 3Heprusi 6asaHcy 6y3usiaau. Te3-Te3 Ba y30K BaKT JaBOMUA KOHJArU
KaHJ, MUKJOPUHUHT KyTapUJHWILHU, UCTEbMOJ KUJIWHAETTaH 3Heprus capd KUJIUHAETTAH
3HeprusJaH KynpoK Oyu6 OpUIIM HaTWXKAcKJA OpraHu3MJa OpPTHUKYA Japakaaa €f
TYKUMacH aKJJ1aHu6 60paju.

Arap/ia XaTKMMU3HUHT aH'baHaBUIM OBKATJ/IaHULI Tap3H, MalaHUATHU Y3rapMaca, 6u3 Kopuza
caHab YTHJIraH Kaca/UIMKJap aTpodua ypananub ropaBepaMus.

JleMak 6y MyaMMOHH XaJl 3TUII YYYH 3HT MakKOyJ Uy Oy TYFpU OBKATJAHUII BA KUCMOHUH
BOCHTAJIAPHU MyHTa3aM KyH TapTUOUTA KUPUTHUILIUP.

ByH/1a aBBaJsIo ceMU3JIMKKA YaJIMHTaH KUIIWJIAapHU TUOOUN KYpUK/JaH YTKa3ub TaHa Maccacu
WH/IEKCUHHU ypranuui jo3um(1l-pacm).

1-pacm. TaHa Mmaccacu uHAeKcHu 6yin4da TacHu¢iam.C.C.B MabjayMoOTH)
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TANA MASSASI INDEKSI
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By »kapaéHHM MyXMMJIMTU LIYHAAKWA TYFPU OBKATJIAaHUIL Ba )KUCMOHHUM MalIKJapHU TaJ0UK,
KWJIMILJQ OPraHU3M XyCYyCHUATJApUHU KaTbUM Ha3opaTra OJIMII JIO3UM. JleMak KyWuJaru

OMWJIJIAapHHU WHOOAaTra oJiraH XoJiga )KapaéHHI/I TaAallKKWJI 3THUII JIO3UM:

- ceMu3JIMK Japaxacu(1,2,3,4)3

- KaccaJIuK Tapuxu
- KTHMOMH XOJIATH.

cropT ouIaH HIyTyJIJIaHI'aH Ba YyFyJJIaHMAaraHJUTru

[emak oBKaTnaHWUW ByiMMya Kynnaarn ommanapra anoxmaa sbTmbop Kapatuil I03UMm:

- TJINKEMUK UHJIEKCH (MCTebMOJI KUJIMHIAHU/IaH KeWWH KOH/JJaru KaH/, MUKJIOPHUHHU OMIMPUIL
Jlapakacy) mact 6y/iraH Ba O3yKaBUW ToJsiara 60l 03MK-OBKAT MaxCyJIOTJIAapUHU KYNPOK

HCTEeBMOJI KUJIMII KEPAK.

- CEMU3JIMKKa 0JIMO KeJyBYM Ba OU3 KyI HUCTEbMOJ KWJIAJUraHUMHU3 siHA OUp 3apapJiu
MaxCyJsIoT Oy IIaKap Ba IIakap KYLIWJIraH eryJukjaapaup. Y UcTe’bMoJs KUJIMHTaHJaH KeHUH
OBKAT Xa3M KWJIMII TPaKTHJA Te3 CUHIaJM, Te3/a KOHra Cypuaajud XamJa KOHJAAaru KaHg
MUKJOPUHHU Te3 Ba KYNPOK OlIMpaAu. bu3 makap UCTebMOJMHU KeCKUH KaMaUTUPUO, YHUHT

YpHUra KYIPOK, CTEBUS UCTEBMOJI KUJIMIIUMU3 KEPaK.

IOKopugaruiapra KyuyMmMia KAjau6 aiTUIl MyMKUHKH, OBKATJIaHUILI PAalJMOHUHUHT aCOCUHU
JIOHJIU-AYKKAKJIU 3KUH MaXxXCyJOTJIapH, MeBa-cab3aBOTJap, €FCU3JIAHTUPUJITAH €KU EFU

KaMaWTUPUJITAH CyT-KaTUK, KYKaTJaap, EHFOK, MUCTa, 60/10M, T'VIIT, TOBYK I'YIITH, 6aJIUK Kabu

MaxCyJI0T/Aap TAallKWJI KUJIULIM MaKcaAra MyBopUKIUD.
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KucMoHuil MamkjapHU KyJulaml 6opacuja TYyXTajcak CIOPT OWJIaH aBBaJl WIYFyJIIaHTaH
MHCOHJIApJla CIOPT Typura MyoQUKJALITUPUJITAaH BOCUTAJApHM KyJlall KaTTa camapa
6epagu. Macanan ¢yT6os1 OUIAH LIYFyJIJIaHTAaH Ba XO3UPTrU KyHJA OpPTUKYa Ba3Hra ara
MHCOHJIappra KpocC HTYpHULLIAp,I0TypUIl MallKJapHy, aepoOMK BOCUTAaJap Ba KHUCJIOPOJ
Kap3WHHU l03ara KeJITUPyBYU BoCUTaapZaH poija/aHuII KaTTa caMapa 6epaju.

AHUKOUp cnopT Typud OWJaH MyHTa3aM WIyFy/JlaHMaraH WHCOHJIapra xap KyHH3-5 KM
Macocdara IopUll Ba IOTYPULI Ba KapAUO0 MallKJ/ap KOMIIJIEKCUHU NACT WKWALATAA cepUsiaap
COHMHM KaMaMTUpraH XoJiJa KyJjall TaBCHAA I3TU/IAAU. Xap HKKajJa Typyxra MaHCy0
KUIIWJIApHU Cy3Ull OWJIaH WYFy/UIaHUILJIApU XaM KaTTa caMmapa 6epaju. BasH Wykoruiura
XapakaT KW/1aéTraH MHCOHJIap y# lIapoOUTH/A 3pTaiab Ba KeYKYPYH Maxcyc TpeHaxKépsiapiaH
(rorypypiu HyJiak4acu, BeJIOTpeHaXképJsiap) GpolJasaHUIIN YOy )KapaéHHU Te3JIallTHPHUILTra
épZiaM bepay.

Xysoca ypHMJA UIYHU TabKUJJIALl JIOSUMKHA Xed KaHJal >KappoxXJIHWK aMaJETJIapUCHU3
baKaTrMHA OBKATJIAaHUII TAapTUOMHM TYFUpJAll Ba >XUCMOHUK MalllJIapHU OaXkKapuil
MYTaHOCUOJIMTMHU OpPraHM3M XyCyCHUSTJIapura MOCJAlITHPraH Xo/4a KyJ//all 3Ba3uraruHa
Ba3H TaulJalll MyMKHUH. AnbaTTta OyHJa I0paKkKa TyllaéTraH K/JaMaHW KaTbW Ha3zopaTra
OJIIIJIATUHU YHYTMACJHUK Kepak.

1.Y36exucton pecny6aukacu IpesugenTHHUHr 2020 ina 30 oxtaép NP 60-99 con
“CofJIOM TypMyll Tap3WHM XaéTra KeHI TaJ0UK 3THULI Ba OMMaBHHM CHOPTHU sHaJa
PUBOXJIAHTUPULI YOpa-TaAOUpJIapu TyFpucuaaru” ¢apmonu. Jlapé.ys
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